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広 

報

▼なし坊ホールで公開収録や大使講演会が行われます

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市 」を目指します

令和4年
（2022年）

毎月1日・15日発行

発行　 　白井市　編集 秘書課　〒270-1492 白井市復1123　☎492-1111（代表）■FAX 491-3510　■URL https://www.city.shiroi.chiba.jp/

広報しろいは、白井市シルバー人材センターに委託し、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止などは秘書課まで）

ジョージア大使講演会

　市では、皆さんにいろいろな国の文化に興味・関心を
持っていただけるよう、毎年各国の大使を招いて講演会を
開催しています。
　今年は、SNS で話題となっている、ジョー
ジアのティムラズ・レジャバ駐日大使を招
き、ジョージアの文化や歴史、伝統など、
さまざまな話を皆さんへお届けします。こ
の機会に外国の文化に触れてみませんか。

■時 12 月 3 日㈯ 13:30 ～ 16:00（開場 12:30）

■所 文化会館なし坊ホール（大ホール）

■対 一般　先着 400 人（申し込み不要）

■問 企画政策課☎ 401-5998

【ジョージアの紹介】【ジョージアの紹介】
　黒海とカスピ海の間、コーカサス山脈の南麓に位置
する。北側はロシア、南東側はアゼルバイジャン、南
側はアルメニア、トルコ、西側は黒海に面している。
多様な文化や伝統、歴史があり、ワインが名産品である。
　現役の力士、栃

と ち の し ん つ よ し

ノ心剛史の出身国である。
　　面積：6 万 9,700 平方㌖（日本の約 5 分の 1）

　人口：約 400 万人

親元同居近居支援補助金
～若い世代定住プロジェクト近居推進事業～

♦後期の受付を12月5日㈪から開始！予算（570万円）がなくなり次第終了（先着順）
　市内に居住する親世帯と同居・近居を目的に住宅の購入などをして、市外から転入してき
た若い世代の人に、住宅の購入費用などを補助します。

♦補助対象・限度額（詳細は問い合わせてください）
（1）床面積 50㎡以上の住宅を購入または新築した場合　
限度額40万円

（2）住宅を床面積30㎡以上増築した場合　限度額30万円
（3）20万円以上のリフォーム工事をした場合　限度額10万円
※中学生以下の子どもがいる場合は、10万円を加算します。

■申■問 建築宅地課☎401-4675へ

価格高騰緊急支援給付金
～令和4年度に住民税均等割が非課税となった世帯や家計が
急変する世帯に1世帯あたり5万円（電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金）を現金給付～

■対■申 ①【非課税世帯】世帯全員の令和4年度分の住民税均等
割が非課税である世帯（住民税課税者の扶養親族のみからな
る世帯を除く）
▶市が送付する確認書を令和5年1月31日㈫までに返送
②【家計急変世帯】予期せず令和4年1月から12月までの家
計が急変し、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和4年
1月以降の任意の1カ月の収入×12倍）が住民税均等割非課税水準となった世帯
▶令和5年1月31日㈫までに申請書（市ホームページ、コールセンターにあります）を
白井市価格高騰緊急支援給付金コールセンターへ

■他 ①②両方に該当しても本給付金の受給は1回限りです。
注意事項　自分の世帯全員が、非課税かどうかわからない場合、電話での問い合わせ
では本人確認ができないため、答えられません。

■問 白井市価格高騰緊急支援給付金コールセンター☎050-2018-3189（平日8：45～17：00）

白井市市制施行２０周年記念

ＮＨＫ「みんなＤＥどーもくん！」観覧者募集

　NHK 千葉放送局と市では、市制施行 20 周年を記念して「みんな
DE どーもくん！」の公開収録を実施します。
　どーもくんや、ななみちゃん、ジャングルポケットが繰り広げる楽
しいお芝居や、歌のおねえさんコーナー、ゲストのスペシャルパフォー
マンスなど、ご家族みんなでお楽しみいただけます。
　なお、今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、公演の中
止や以下の内容を変更させていただく場合があります。

■時 令和 5 年 1 月 22 日㈰ 15:00 ～ 16:10（開場 14:30）

■所 文化会館なし坊ホール（大ホール）
出演予定　どーもくん、うさじい、たーちゃん、ななみ
ちゃん、ジャングルポケット、大原ゆい子、大橋彩香

【ゲスト】上原りさ（E テレ「おかあさんといっしょ」
パント！のおねえさん）
放送予定　E テレ放送日未定

■申 12月13日㈫ 23:59 までに下記 NHK サイトの専用申し込みフォームから
（PC・スマホ共通）■URL https://www.nhk.or.jp/chiba/
※応募多数の場合、抽選の上、当選者に入場整理券（1 枚で 4 人入場可。満 1 歳以上
のお子様から人数に含む）を発送し、落選者には落選通知メールを送付します。
※応募情報は、抽選結果連絡のほか、ＮＨＫの事業のお知らせやアンケート、受信契約者情報との
照合・受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

■他 市では、昨年度予定していた市制施行 20 周年記念事業を感染拡大防止の観点から見送ったこと
から、今年度実施予定の「みんな DE どーもくん !」を同記念事業と位置付けています。

■問 秘書課☎ 401-6913、NHK 千葉放送局☎ 043-203-1001（平日 10:00 ～ 17:00）

上原りさ上原りさ
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凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

広報しろい11月15日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期・内容の変更」になる場合があります。

白井第二小学校区
　白井第二小学校区みどりの里づくり協議会で
は、地域防災力の向上を図るため、防災訓練を
実施します。参加者には、非常食（ビスコ缶）
をプレゼント！

■時12月4日㈰ 9:00 ～ 11:30 

■所 白井第二小学校体育館

■対 白井第二小学校区在住者

■内 仮設トイレの組み立て体験、簡易ベット・ファ
ミリースペースの体験、AED 講習、煙の中体験、
地域の担当保健師と防災専門家による講話など

■持上履き

■問 白井第二小学校区みどりの里づくり協議会安心・
安全部会（取次先：公民センター☎ 492-5266）

白井第三小学校区

大山口小学校区
　大山口小学校区まちづくり
協議会では、災害発生時の避難
所の開設・運営について学ぶ
ため、避難訓練を実施します。

■時 11月26日㈯ 9:00 ～ 12:00
（雨天決行） 

■所 大山口小学校体育館・グラウンド

■対 大山口小学校区在住・在勤者

■内 防災倉庫内の備品確認、AED 使用訓練、防災士の講話など

■持上履き

■問 大山口小学校区まちづくり協議会安全・安心部会（取
次先：大山口小学校区地区社会福祉協議会☎ 497-8547

（祝日を除く火・木・土 10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
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1122//４４  
((日日))  
9 時 

 
1111 時時  
3300 分分  

白井第二小学校区みどりの里づくり協議会 

みどりの里づくり協議会 みどりの里づくり協議会 みどりの里づくり協議会 みどりの里づくり協議会 

仮仮設設トトイイレレ  

簡簡易易ベベッッドド  

防防災災倉倉庫庫のの中中  

フファァミミリリーーススペペーースス  

参加希望者は 

自自治治会会内内回回覧覧（（別別紙紙申申込込書書））

ににてて、、おお申申込込みみくくだだささいい。。  

上上履履きき持持参参ででおお願願いいししまますす。。  

【【おお問問合合わわせせ】】公公民民セセンンタターー  

☎☎004477--449922--55226666  

AED を知って 
使えるようになろう 

けむりの中を体験 

ペットボトルの 
キャップの上を 
歩いてみよう 

痛さを
体験 

保健師に聞く 
避難所での 

衛生管理 
梨トレ体操 

最後に全体で 

防災専門家に 
聞く 

有事の心構え 

 
参加した皆様に 
非常食プレゼント 

 
防災グッズを
展示します 

ⒷⒷ  ⒶⒶ  

ⒶとⒷを時間差で、両方体験していただきます 

講師は白井消防署
職員の方です 

　白井第三小学校区まちづくり協議会では、環境美化活動として「ま
ちピカ大作戦」を実施します。春のごみゼロ運動と同様に自治会単位
で行います。参加者には、飲み物を差し上げます。多くの方々の参加
をお待ちしています。

■時11月27日㈰ 8:00 ～ 9:30（雨天：12 月４日㈰に延期）

■所 白井第三小学校区各自治会内の道路周辺など

■対 白井第三小学校区在住者

■内 まちづくり協議会から配布された指定のごみ袋を使ったごみ拾い
【収集場所】燃やすごみは普段利用している集積所へ、燃やさないごみ・
粗大ごみ・危険物・草は各自治会毎に下記の指定の場所へ
♦復四町会（復四町会の南側（坂の下）の集積所）♦冨士南園区自治会（南
園十二公園内防災倉庫前・南園十一公園内・南園十公園隣の公園内防

災倉庫前）♦栄区（栄みどり
公園・消防団詰所）♦冨士東
自治会（冨士東自治会集会所
前「非常倉庫の前」）♦白井木
戸自治会（根 342 － 32 付近
南側（自治会入り口に近い側
の集積所））♦オージーコート

（集会所前）♦ロジュマン自治会（管理事務室側の集積所）
【注意事項】①家庭や企業、団体からのごみは、絶対に出さないでくだ
さい。②感染症対策に配慮してください。

■問 白井第三小学校区まちづくり協議会　地域活性・環境部会部会長森
岡☎ 090-1202-5607

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の
申請期限が12月28日㈬まで延長されました

　社会福祉協議会が実施する特例貸付を利用した世帯で、総合支援
資金などの特例貸付を借り終わった世帯などに対して、就労による
自立支援や、円滑な生活保護の受給につなげるため、支援金を給付
しています。
　申請および再給付の受け付けが12月28日㈬まで延長されました。

■対 総合支援資金の初回貸付や再貸付を借り終わった
世帯などで、収入や資産が基準額以下の世帯（詳しく
は市ホームページで確認してください）

■申■問 12月28日㈬までに社会福祉課☎497-3482へ

住居確保給付金（再支給）の
申請期限が12月28日㈬まで延長されました

　やむを得ない休業などにより、住居を喪失または喪失するおそれのある
人に就職活動を行うことなどを要件として、賃貸住宅の家賃額（上限あり）
を一定期間支給しています（最長9カ月間）。
　一度、受給期間が終了した人でも、12月28日㈬までに再度申請すること
で、3カ月間再受給できます。
　収入や資産の上限額など要件の詳細は問い合わせてください。

■他 9月から「くらサポLINE相談」を始めました。QRコードから友達登録を
してください。

■申 12月28日㈬までに社会福祉課☎497-3482へ

■問 白井市くらしと仕事のサポートセンター☎497-
3650✉kurashi_support@city.shiroi.chiba.jp

みんなで参加してみませんか
各小学校区まちづくり協議会行事

　市では、地域でお互いの顔が見えやすく、情報や課題を共有し一体感をもっ
て活動する、自治会などの区域を超えた「小学校区単位のまちづくり」を推進
しています。各小学校区まちづくり協議会の行事をお知らせします。対象の地
域に住んでいる人で詳細を知りたい人は、直接各まちづくり協議会の問い合わ
せ先に連絡してください。

■問 市民活動支援課☎ 401-4078
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講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

広報しろい11月15日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

■対 小学生 　先着 8 人

■持 上履き、飲み物、持ち帰り用の袋

■費 250 円（材料費）

■所■申■問 11 月 30 日㈬までに白井駅
前センター☎ 497-1151 へ

つくってみよう！
しめなわかざり
　自分で作ったしめ
縄で新年を迎える準
備をしましょう。

■時 12 月 3 日㈯ 13:30 ～ 15:00　　　　　　　　　　　　　　　　

■対 小学 3 年生以上　先着 8 人

■持 上履き、飲み物、持ち帰り用の袋

■費 500 円（材料費）

■所■申■問 桜台センター☎ 491-7111 へ

クリスマス製作
　紙コップを使って

「サンタクロースとト
ナカイのクリスマス
モビール」を作りましょう。

■時 12 月 5 日㈪ 10:30 ～ 11:30

■対 未就園児と保護者　先着 8 組

■所 ■申 ■問 11 月 16 日㈬ 9：00 から
電話で白井児童館☎ 491-0166 へ

みんなであそぼう
■時 ①12月6日㈫、②16
日㈮ 10:30 ～ 11:10

■対 未就園児と保護者

■内 ①クリスマスツリーを飾ろう、②輪
投げ・コリントゲームなどであそぼう

■所■問 白井駅前センター☎ 497-1151

のびのび広場
　「紙皿こま」を作り
ます。製作をしなが
ら子育ての情報交換
や保護者同士の交流をしましょう。
希望者には簡単な発育測定や手形取
りもできます。

■時 12 月 7 日㈬・21 日㈬ 10:30～11:30

■対 未就園児と保護者　各回先着 8 組

■所 ■申 ■問 11月16日㈬ 9:00 から各開
催日の 2 日前までに電話で白井児童
館☎ 491-0166 へ

ほっこり市
　落語とお茶でみ
んなでほっこりし
よう。多くの皆さ
んの来場をお待ち
しています。

■時 12 月 10 日㈯
12:00 ～ 15:00（雨天決行）

■内 展示（第二小学校児童の作品、 地
区社協の活動紹介、 白井第二小学校区
みどりの里づくり協議会の紹介ほか）
12:00 ～落語（春

はるさめ

雨や晴
は れ た

太さん、
瀧
たきがわ

川はち水
み り

鯉さん）
13:00～模擬店（地元野菜、自

じ ね ん じ ょ

然薯、
キノコ飯、ばらっぱまんじゅう、手
作り布小物ほか）、茶道体験、 昔遊び
体験、手打ちそばの提供
13:30 ～ かるた大会（参加賞あり）

■所■問 公民センター☎ 492-5266

第3子以降の学校給食費を
無償化

　

　物価高騰などによる
経済的負担が大きい多
子世帯の保護者を対象
に、学校給食費を無償化します。
　詳細は学校を通し配付する案内を
確認してください。　
対象期間　令和5年1月～ 3月分
対象要件　次の全てに該当すること
①3人以上の子を扶養し、第3以降の
子が白井市立小学校または中学校で
給食の提供を受けている
②生活保護、就学援助制度などで学
校給食費全額の支援を受けていない
③学校給食費の滞納がない

■申■問 学校給食センター☎ 492-1081 へ

みるく
　手遊びや親子体操を
しましょう。

■時 12 月 2 日㈮ 11:00 ～ 12:00

■対 市内在住未就園児と保護者 先着30組

■所 ■申 ■問 12 月 1 日㈭までに冨士セ
ンター☎ 446-1911 へ

ジョイキッズ～うさぎ de
サンタ～　　
　手ぶくろでサンタうさ
ぎを作りましょう！ブル
キナファソへの寄付活動
もします。

■時 12 月 3 日㈯ 10:00 ～ 11:30

熟睡プラ寝たリウム
　勤労感謝の日にちなみ、
日頃お疲れの皆さんに、プラネタリ
ウムの満天の星の下で心地よいひと
ときをプレゼントします。お気にな
さらず眠りに落ちてください。

■時 23日㈷15：00 ～ 15：45

■所 プラネタリウム館ドーム

■対 先着40人

■費 市内280円（高校生以下110円）
市外350円（高校生以下160円）

（開始30分前から券売開始）

■問 プラネタリウム館☎492-1125

 金山落の桜並木をクリーン
アップ！│手賀沼統一クリーンデイ
　春には見事な桜が満開に
なる今井の桜並木のゴミ
拾いを行います。作業が終
わったら、ほっかほかの「ばらっぱ
まんじゅう」をどうぞ。ご家族で参
加してみませんか。

■時 27日㈰9：30 ～ 12：00（市役所東庁
舎玄関前集合、小雨決行・荒天中止）

■所 金山落（マイクロバスで送迎）

■対 小学生（保護者同伴）以上　先着20人

■他 動きやすい服装

■申 ■問 25日 ㈮12：00ま で
にQRコードからか電話で
①氏名②住所③電話番号
を環境課☎401-5409へ

音楽鑑賞会
　静かに音楽を聴いて、
穏やかな時を過ごして
みませんか。懐メロやジャズ、クラッ
シック、最新曲まで、さまざまな楽
曲に応じます。

■時 27 日㈰ 9:30 ～ 11:30 

■対 市民　先着 10 人

■所■申■問 25 日㈮までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

西白井複合センターまつり
　3 年ぶりに西白
井複合センターま
つりを開催します。
　 展 示、 模 擬 店、
ステージ発表、児童コーナーなどい
ろいろな催しが楽しめます（駐車場
は利用できません）。

■時 12 月 3 日㈯・4 日㈰ 10:00～15:00

■所■問 西白井複合センター☎ 492-1011

ベビーサロン　「いっぽいっぽ」
　地域の母子保健推進員が主体とな
り、子育て中の親子が楽しくおしゃ
べりできる場です。

■時 12 月 8 日㈭ 10:00 ～ 11:30

■所 保健福祉センター 2 階 検診室

■対 おおむね生後 8 カ月まで
の乳児と家族 先着 10 組

■持 バスタオル

■申■問11 月 24 日㈭から健康課
☎497-3495 へ

なかよしタイムと栄養相談
　親子で「スイングサ
ンタ」を製作します。
栄養士さんに子どもの
食育で困っていること
などを相談することができます。

■時 12 月 12 日㈪ 10:30 ～ 11:30

■対 市内在住の未就園児と保護者　先着3組

■所 ■申 ■問 12 月 5 日㈪までに公民セ
ンター☎ 492-5266 へ

クリスマスフェスタ
　歌とダンスでクリスマス
をみんなでお祝いしよう！

■時 12 月 17 日㈯ 9:30 ～ 12:30

■持 上履き　

■所■問 冨士センター☎ 446-1911

ジュニアスポーツストレッ
チ講座
　スポーツ後のケアを学び、正しい
知識で体を整えてみませんか。
　日頃の成果を発揮できる体づくり
をトレーナー目線でサーポートします。

■時 12 月 12 日㈪ 19:00 ～ 20:00

■対 市内在住・在学・在勤者　先着 10 人

■師 ヨガインストラクター　窪田愉晃さん

■持 スポーツタオル 2 枚、飲み物、動
きやすい服装

■費 大人1,500円、高校生以下1,000円

■所 ■申 ■問 西白井コミュニティプラザ
☎ 497-5771 へ

「白井市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市の職員数や職員の給与
などを公表します。詳細は市ホームページに掲載します。　　　　■問 総務課☎401-5976

■職員数（令和4年4月1日現在） ■職員の給与（令和3年度普通会計決算） ■職員の処分（令和3年度）

▶分限処分…休職11人（心身の故障による）

▶懲戒処分…該当なし

■特別職の報酬など（令和4年4月1日現在）

市職員の給与などを公表します

▶部門別職員数（市長などの特別職や会計年度任用職員などを除く）

区分 令和4年 令和3年 前年比

一般行政 301人 295人 6人

教育 60人 61人 －1人

公営企業など 40人 42人 －2人

合計 401人 398人 3人

▶階層別職員数と構成比（一般行政職）

主事補・技師補 主事・技師 主任主事・主任技師 主査補 主査 副主幹 課長・主幹 部長・参事
28人

11.2％

41人

16.3％

59人

23.5％

21人

8.4％

48人

19.1％

16人

6.4％

28人

11.2％

10人

4.0％
※小数点以下第2位を四捨五入するため合計が100％にならない場合があります。

▶市会計における人件費率

人口（3月末） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

62,745人 235億5,160万4千円 11億4,748万8千円 31億8,818万8千円 13.5％

▶職員の平均年齢と平均給与月額

一般行政職 技能労務職
40.4歳

39万3,334円

58.0歳

33万1,831円

区分 月額 期末手当

給

料

市長 74万7千円* 6月期 2.075月分
12月期 2.225月分

合計 4.30月分
副市長 65万5千5百円*

教育長 63万7千円*

報

酬

議長 39万円 6月期 2.10月分
12月期 2.30月分

合計 4.40月分
副議長 32万円

議員 30万円
*減額措置期間中の金額。

▶職員給与費の状況（職員数は令和4年4月１日現在、手当は退職手当を含みません）

職員数（Ａ） 給料（Ｂ） 手当（Ｃ） 給与総額（Ｄ＝Ｂ＋Ｃ） 一人当たり（Ｄ/Ａ）
361人 11億431万9千円 6億7,631万3千円 17億8,063万2千円 493万3千円

スポーツ

イベント

子ども・学生

しろいまっちレシピコンテストを開催中！しろいまっちレシピコンテストを開催中！
今年のテーマは「しろいの今年のテーマは「しろいの自自

じ ね ん じ ょじ ね ん じ ょ

然薯然薯」」

　企画の詳細や応募については、地
域情報サイト「しろいまっち」特設
ページ（QRコード）をご覧ください。

■問 秘書課☎401-6913

募集期間 11月30日㈬まで
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凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

広報しろい11月15日号 ◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期・内容の変更」になる場合があります。

伊達市特産品が抽選で当たる
プレゼントクイズ【白井市民限定】

　友好交流協定締結 5 周年を記念して、抽選でクイズの正解者 5
名に伊達市特産品の桃ジュース「桃の恵み※」6 本と「伊達鶏とり
めしの素」をセットにしてプレゼント（当選者にのみ連絡）します。

※「桃の恵み」は伊達市観光物産交流協会より提供いただきました。

Q. 伊達市の冬を代表する特産物はどれ？
①自然薯　　②きりたんぽ　　③あんぽ柿

【応募条件】プレゼントを市役所開庁時に秘書課まで受け取りに来
られる市民（１人１通限り）

【応募方法】はがきに ①住所 ②氏名 ③電
話番号 ④クイズの答え ⑤伊達市へのメッ
セージを書いて、11 月 30 日（水・必着）
までに下記応募先へ

【応募先】〒 270-1492　白井市復 1123　
白井市秘書課「伊達市特産品プレゼント」係

▼これまでの主な交流▼
　市民を中心とした交流を重ね、イベントなどで特産品を販
売するなど絆を深めてきました。

時期 交流内容など

平成元年～ 月
つきだてまち

舘町と青少年の相互交流事業を実施

平成25年
7月 「大規模災害時における相互応援に関する協定」を締結

平成26年～
白井市が
伊達市「だてな太鼓まつり」
に参加し、しろいの梨を販売

平成29年
10月

「福島県伊達市・千葉県白井市友好交流協定」
を締結、白井市職員有志が考案した伊達市
マスコットキャラクター「だってちゃん」
を寄贈

令和元年～
伊達市が
白井市「ふるさとまつり」
に参加し、ぶどうなどを販売

令和元年
東日本台風に伴い、支援物資の提供および白井市職員
を伊達市に派遣

令和4年 福島県沖地震に伴い、白井市職員を伊達市に派遣

▲伊達市ってどんなまち▲
　伊達市は福島県の北部にあり、平成 18 年に伊

だ て ま ち

達町、梁
やながわまち

川町、
保
ほ ば ら ま ち

原町、霊
りょうぜんまち

山町、月
つきだてまち

舘町が合併して誕生しました。戦国大名の伊達
政宗公で有名な「伊達氏発祥の地」として知られ、国の史跡名勝で
ある名峰「

り ょ う ぜ ん

霊山」などがある、歴史ロマンあふれる都市です。
人口：57,754 人（令和 4 年 9 月末現在）　面積：265.1 平方㌖

▶伊達市の特産品▼
　夏と冬の寒暖の差がある盆地特有の地形で、春夏秋冬
を問わず、おいしい農作物が豊富です。
桃　伊達市の誇る果物である桃は、色、形、味ともに全
国でもトップクラスです。
あんぽ柿　冬を代表するあんぽ柿は、発祥地である梁

やながわ

川
町を中心に作られており、日本一の生産量を誇ります。

　平成 29 年 10 月に白井市と福島県伊達市が
友好交流協定を結び、今年で 5 周年を迎えま
した。伊達市と両市の交流のあゆみについて
紹介します。白井市の友好交流都市である伊
達市を知って、伊達市を訪れてみませんか。
■問秘書課☎ 401-6913

白井市・伊達市 友好 交流協定締結5周年

冬の特産品「あんぽ柿」冬の特産品「あんぽ柿」

名峰「名峰「霊霊
りょうぜんりょうぜん

山山」」

伊達市といえば、やっぱり「桃」伊達市といえば、やっぱり「桃」



♦それぞれの市に対する印象について

須田市長　今回の白井市ふるさとまつ
りで 2 回目の来訪となりますが、白井
市のすばらしい自然、街並みを拝見す
ることができました。多くの市民の方々
が集い、団結しておまつりを開催して
おり、白井市は、にぎやかで活力のあ
る街だと感じました。
笠井市長　ありがとうございます。伊達市は面積も大きく、多
様な地域の特性があると率直に感じました。近年では災害の危
機を乗り越えられ、伊達市の皆さん、そして須田市長をはじめ
市職員の皆さんが大変な経験をされたのではないかと思います。

♦それぞれの市が注力する事業について

須田市長　伊達市では人口減少が進んでおり、特に若い世代が
大学などに行く時に他市へ移住し、卒業後に伊達市に戻ってき
ても働く場所が少ないのが現状です。まずは、工業団地を造成、
企業誘致を進め、働く場所をしっかり作るためにも産業振興を
行いたいと思っています。次に、農業振興も大切です。伊達市
の桃などをはじめとした地場産品が、農家の収入になるようトッ
プセールスを進めていきます。働く場所があり、子育て環境が
良く、生涯住み続けられる街にするためにも「健康づくり・子
育て支援・働く場所」が市の三本柱です。
笠井市長　白井市は都心から近く、立地条件もよく伸びしろも
まだまだあるまちだと思います。私は地域コミュニティに着目
し、自助・共助・公助の取り組みを進めています。そして、子
どもから高齢者、障がい者まで健康で幸せな人生をこのまちで
送っていただきたい。今の行政サービスを維持しつつ、新しい
課題に対しても投資していくためには、企業誘致に力を入れる
必要があります。白井市の農地や特産物である梨を守りながら、
企業誘致を進めていきたいと思っています。

♦今後の交流について

須田市長　コロナ禍前までは活発に交流させてい
ただきましたが、交流があまりできなかったことに
ついては、とても残念に感じていました。まずは、
職員同士の交流をしっかり進め、お互いの良いとこ
ろを学び取り入れて、伊達市民にも白井市のすばら
しいところを紹介していける機会を増やしていき
たいと思っています。
笠井市長　全く同意見です。市民交流と職員交流が
大事で、特に市民に伊達市を知っていただき、伊達
市民と交流できる環境を応援していきたいと思っ
ています。職員交流についても、お互いの声を聞き
ながら価値を認め合い、信頼関係を築いてほしいと
願っています。経済面では、伊達市には桃、あんぽ
柿が、白井市には梨があることから、農産物の交流
を行うことで、お互いの経済発展につながっていけ
ればいいですね。

♦須田市長より白井市の皆さんへメッセージ

　伊達市では令和元年東日本台風で大きな被害を
受け、さらに昨年と今年 2 度の大きな地震が発生し、
白井市職員の皆様、市民の皆様には伊達市をご支援
いただきまして、心より感謝しています。
　万が一、白井市に災害が起きた場合には、伊達市
がしっかりご支援をさせていただきます。
　今回「白井市ふるさとまつり」に招待していただ
き、皆様の地域づくりに対しての思いや心が伝わっ
てきました。
　これからも白井市の皆様と一緒に、未来に向けて
頑張れるようにしていきますので、今後ともよろし
くお願いいたします。

福島県伊達市長×白井市長

白井市・伊達市 友好 交流協定締結5周年
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講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

広報しろい11月15日号行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

友好交流協定締結 5 周年を迎えて、白井市の笠井市長と伊達
市の須田市長の初対談を行い、さらなる親交を深めました。

話がはずむ伊達市の須田市長（左）と笠井市長（右）話がはずむ伊達市の須田市長（左）と笠井市長（右）

特別対談

今年の白井市ふるさとまつり今年の白井市ふるさとまつり
で伊達政宗の甲冑を着て伊達で伊達政宗の甲冑を着て伊達
市をPRする須田市長市をPRする須田市長

特別対談の詳しい様子などを地域情報サイト
「しろいまっち」に掲載しています▶



　女性が気になる悪玉コレステロー
ル値、骨粗しょう症、貧血、便秘、
更年期障害などに効果的な食事につ
いて紹介します。
　講座終了後、希望者は、野菜摂
取量や血管年齢が測定できるベジ
チェック・血管年齢測定もできます。

■時 12月2日㈮10：00 ～ 11：30（受
け付け9：45 ～）

■所 保健福祉センター

■対 市内在住の女性　先着12人

■内 栄養士の講話、調理デモンスト
レーション見学（実食はありません）
調理デモメニュー▶鮭のマリネ、パ
ンプキンサラダ、野菜とお豆のトマ
トスープ

■持 筆記用具、飲み物

■申 ■問 1 1 月 3 0 日 ㈬ ま で に ① 住 所
②氏名③電話番号④年齢を健康課
☎ 497-3495✉kenkou@city.
shiroi.chiba.jpへ

シニア向けキャリアデザイ
ンセミナー＆個別相談
　千葉県ジョ
ブサポートセ
ンターと白井
市・鎌ケ谷市
・印西市が共催でシニア向けキャリ
アデザインセミナーを開催します。
　仕事の探し方、応募書類の書き方
などシニアが働くための方略を学ぶ
ことができます。

■時 12月20日㈫ セミナー▶10：00 ～
12：00、個別相談▶13：30 ～16：00

■所 市役所東庁舎１階会議室101

■対 おおむね55歳以上の人
セミナー▶先着30人、個別相談▶先
着4人（セミナー参加者）

■持 筆記用具、雇用保険受給中の人は
「雇用保険受給資格者証」

■他 雇用保険受給者の活動実績になります

■申■問 産業振興課☎401-4641へ

ハロートレーニング（公的職業訓練）
　ハロートレーニングは、希望する
仕事に就くために必要な職業スキル
や知識を習得することができる公的
な職業訓練制度です。事務、IT、製造、
介護など分野は多岐に渡ります。詳
細は、千葉労働局ホームページで確
認してください。

■問 ハローワーク船橋☎047-420-8609

■師 親業訓練シニアインス
トラクター 富澤優江さん

■申 ■問 11月30日 ㈬ ま
でに①氏名②住所③
メールアドレス④電
話番号を生涯学習課☎401-8942
✉syougai-gakusyuu@city.shiroi.
chiba.jpへ

アロマ講座～アロマで作る
ハンドクリーム～
　好きなアロマ
の香りで、手荒
れを予防するハ
ンドクリームを
作ってみよう。
　初心者でも安心して楽しめます！

■時 12 月 11 日㈰ 10:00 ～ 11:00

■対 市内在住・在勤・在学者　先着 8
人（1 人の参加可、小学 4 年生まで
は要保護者付き添い、1 家族 2 人まで）

■師 西白井コミュニティプラザ職員

■費 1 人 500 円（材料費など、付き
添いのみの人は無料）

■所 ■申 ■問 西白井コミュニティプラザ
☎ 497-5771 へ

バランスボールエクササイ
ズ（全 3 回）
　手軽に楽しく有酸素運
動をして、健康な体づく
りをしませんか。（バラン
スボール貸し出しあり）

■時 12 月 2 日・9 日・16 日（各金曜日）　
10:30 ～ 12:00

■対 医師から運動制限を受けていない
市内在住・在勤で全日程参加できる
人　先着 15 人

■師 （一社）体力メンテナンス協会
バランスボールインストラクター　
Y

ゆ っ か

UCCA さん

■持 ヨガマットか大きめのバスタオ
ル、飲み物、汗拭きタオル、動きや
すい服装（ジーンズ不可）

■所■申■問 11 月 16 日㈬ 9:00 から白井
コミュニティセンター☎ 491-1505 へ

ヘルシー食育講座
～女性のためのおすすめ食生活～

　いつまでも健康で
若々しい体をつくるた
めに、食生活を見直し
てみませんか。

普通救命講習Ⅰ
　成人の応急手当、AED使用訓練を
含む普通救命講習Ⅰを開催します。

■時 26日㈯ 9:00 ～ 11:00

■所 印西地区消防組合消防本部

■対 印西市・白井市の在住・在勤者　
先着10人（最低実施人数5人）

■申 ■問 21日㈪9:00から25日㈮12:00
までに消防本部警防課☎0476-46-
9964へ

はじめてみよう！
Zoom 体験講座
　オンラインで仲間とつ
ながってみませんか。用意されたタ
ブレットを使って Zoom の基本操作
を分かりやすくサポートする体験講
座です。全く使えない人、基本操作
を再確認したい人におすすめです。

■時 12 月 7 日㈬ 13:30 〜 15:30

■対 市内在住者　先着 10 人

■師 ソフトバンク公認スマホアドバイザー

■他 ご自分のイヤホンを使いたい人は
ご持参ください。

■所■申■問 桜台センター☎ 491-7111 へ

お正月飾りをつくろう
　

　　　　　　　　　　　　　　　
　手作りのお正月飾
りで、新しい年を迎
えませんか。

■時 12 月 8 日㈭
10:00 ～ 12:00

■対 市内在住・在勤者　10 人

■師 フラワーアレンジメントインスト
ラクター　藤山節代さん

■持 カッターナイフ、クラフトバサ
ミ、ニッパー（ワイヤーが切れるもの）、
ピンセット、持ち帰り袋

■費 1,500 円（材料費）

■所 ■申 ■問 12 月 5 日㈪までに参加費
を持参の上、白井コミュニティセン

ター☎ 491-1505 へ

ドリームサポーター講座
～エニアグラムでひも解く家族の個性～

■時 12月8日㈭10：00 ～ 11：45

■所 市役所東庁舎1階会議室101

■対 市内在住・在勤で子育て、家庭教
育について興味・関心がある人
①対面参加　20人（定員を超えた
場合は抽選）②WEB参加　Zoomを
使っての講座配信のため定員なし

無料・創業プラン作成スクール
　これから創業を考
えている人、創業し
て間もない人を対象
に、創業スクールを
開催します。
　経験豊かな中小企業診断士が講師
となり、創業計画の作成をしっかり
とサポートします。最終日には創業
経験者の先輩社長による講演も行い
ます。（後日個別相談有り）

■時 令和5年1月14日・21日・28日、
2月4日（各土曜日・全4回）

■所 松戸商工会議所

■対 30人（応募者多数の場合は抽選）

■申 千葉県信用保証協会ホームページから

■問 千葉県信用保証協会☎043-311-
5001

女性のための起業講座
　これから起業を考
えている女性や、さ
らにビジネスを成長
させたいと考えてい
る女性への起業・経営入門講座です。
立ち上げたビジネスを長く続けるた
めの考えやヒントを 4 回に渡ってお
伝えします。

■時 ①12月6日㈫、② 8日㈭、③13日㈫、
④15日㈭ 10:00 ～ 12:00

■対 起業に関心のある女性（ネット
ワークビジネスの方はお断りしま
す）　各回先着 12 人

■内 ① 起業してお客様を増やすため
の基本のマーケティング ②お客様
に知ってもらい、買ってもらうため
の告知・宣伝・プロモーション ③利
益を生み出して長く続けるには？ビ
ジネス（お金）のハナシ ④工夫を重
ねて売上アップ！お客様から選ばれ
るためのポイント

■所 ■申 ■問 青少年女性センター（福祉
センター内）☎ 492-2022 へ

 6 広報しろい11月15日号

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期・内容の変更」になる場合があります。

しごと・産業

健康

今月の市税などの
納期限は11月30日㈬

 〇国民健康保険税　　　第 5 期
 〇介護保険料　　　　　第 5 期
 〇後期高齢者医療保険料　第 5 期

♦期限内に納付しましょう。
♦納付には口座振替
が便利です。
■問 収税課☎401-4104

部門 総合 1 位 記録
市民の部

1 位 2 位 3 位

2
㌖

小学生 4 ～ 6 年
男子 宍倉遙馬（野田市） 06:33 高原航 市川陽斗 中谷大都
女子 小森心結（流山市） 06:52 西尾桂奈 四塚媛万 大内華凜

親子ペア（小学生 1～3 年） 藤田莉璃（佐倉市） 08:00 齋藤彪向 中村健士朗 渡辺青空

3
㌖

中学生男子 山田蒼太（流山市） 09:45 遠藤勇人 中満然音 鈴木将生
中学生女子 伊藤心音（船橋市） 11:09 津久井杏珠 津久井珠里奈 山崎美里

5
㌖

一般男子
39 歳以下 高橋幸二（四街道市） 15:43 谷井凜太郎 足達健人 陣内一駿
40 歳以上 山口充（茨城県） 16:22 田中謙次 茂木慎之介 齋藤正樹

一般女子
39 歳以下 前野美和（東京都） 19:10 川原夕和 齋藤恵美奈 前田洋子
40 歳以上 松本恭子（船橋市） 17:37 渡辺朋 神田彩乃 花村貴美子

10
㌖

一般男子
29 歳以下 田中琉之介（千葉市） 33:17 林大輔 遠藤謙 松本郁実

30 ～ 49 歳 柱欽也（東京都） 30:31 中里直樹 山本宗孝 小川浩一
50 歳以上 吉田浩二（松戸市） 35:44 村田雄 小笠原誠 島田稔

一般女子
29 歳以下 神田千晶（習志野市） 40:19 大木梨七 山本実紀 星明日香

30 ～ 44 歳 藤本友華（柏市） 39:14 田口佳子 伊藤理江 沢田眞弓
45 歳以上 鷺森愛子（東京都） 40:23 浅見千景 中満有希 若井香織

第 37 回白井梨マラソン大会入賞者
　10月2日㈰に開催した「第
37 回白井梨マラソン大会」
の入賞者は表のとおりです。
おめでとうございます。

■問 生涯学習課☎ 401-8953

富澤富澤優優
ゆ う こゆ う こ

江江さんさん

YUCCAさんYUCCAさん

↗↗ ↗↗

講座・講演
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講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集など
の情報を掲載しています。

■第24回「写遊人｣写真展
　会員それぞれが好きなジャンルで切
り取ったショットを展示します。
　新規会員を募集しています。詳細は
問い合わせください。

■時 ■所 11月22日㈫～ 30日㈬10：00
～白井駅コンコース、12月1日㈭～
10日㈯西白井駅コンコース（初日は
10：00 ～、最終日は15：00）

■問 須崎☎492-0687
■千葉ニュータウンフィルハーモニー
オーケストラ第31回定期演奏会

■時 12月11日㈰14：00 ～■所 文化会館
なし坊ホール■内 シベリウス：交響曲第
2番、シューマン：序曲、スケルツォ

とフィナーレなど■費 全席自由900円
（小・中学生無料）■他 前売券はteket
でお求めください。

■問 CNTフィル　田中☎090-1801-7738

279
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！
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す

シルバー会員入会説明会
　いつまでも元気で
いたい、生活の張り
がほしい、年金以外
に収入を得たい。そ
んなあなたに、お仕
事の内容、女性の就業状況、会員の
サークル活動などをご案内します。　

■時 12 月 8 日㈭・9 日㈮
① 9：30 ～ 11：30 ② 13：30 ～
15：30（希望の日時を選択）

■所 福祉センター１階娯楽室

■対 市内在住の原則 60 歳以上の人

■持 筆記用具

■申■問 11 月 30 日㈬までにシルバー
人材センター☎ 498-1717 へ

初級パソコン講習会（全2回）
　日常生活に役
立つワードを基
礎から学ぶ入門
講座です。

■時 12月13 日㈫～
14 日㈬ 13:00 ～ 16:00

■所 高齢者就労指導センター

■対 市内在住の 60 歳以上の初心者で、
簡単な文字入力ができ全日程に参加で
きる人　6 人（応募者多数の場合は抽選）

■申■問 11 月 29 日㈫までにシルバー
人材センター☎ 498-1717 へ

認知症らくらく介護教室
　認知症介護お役立ち
情報と介護者の交流の
場で、認知症介護を少
しでも楽にするための
家族向け教室です。

■時 12 月 16 日㈮ 13：30 ～15：30（受
け付け 13：00 ～）

■所 白井駅前センター研修室 1・2

■対 認知症介護をしている家族、今後
に備えて認知症介護について知りた
い人　先着 15 人

■申 ■問 12 月 9 日㈮までに介護の有
無、氏名、連絡先を白井駅前地域包
括支援センター☎ 492-8100 へ

■他 令和2年度に検査を行っている事
業者には関係書類を送付

■申■問 11月25日㈮までに産業振興課
☎401-4641へ

不法投棄は犯罪です
　空き缶や家庭ごみな
どのポイ捨ても不法投
棄です。懲役刑もしく
は罰金刑またはその両
方が課せられることがあります。
　市ではパトロ―ルの実施や警察と
連携した対応を行うなど、対策を実
施していますが、不法投棄がなく
なっていないのが現状です。
　また、安価であることなどを理由
に、廃棄物処理業の許可のない悪質
な事業者に処理を依頼してしまった
場合、適正に処理されずに不法投棄
され、思わぬところで犯罪に巻き込
まれるケースも考えられます。
　ポイ捨てなどをしないことはもち
ろん、正しい廃棄方法を意識するこ
とや土地の草刈り、柵の設置など不
法投棄がされづらい環境づくりにご
協力をお願いします。
主な不法投棄物の処分方法　
家電4品目（テレビ、エアコン、冷
蔵（冷凍）庫・洗濯（乾燥）機）▶

家電リサイクル法の対象製品は、市
の粗大ごみでは出すことができませ
ん。家電量販店や廃棄物処理業の許
可業者に引き取りを依頼してくださ
い（有料）。
パソコン▶小型のもの（30㌢㍍×
15㌢㍍未満）は、各センターなど
に設置している「使用済小型家電回
収ボックス」を利用ください（無料）、
それ以外は市で回収することができ
ません。以下を利用ください（有料）。
①各メーカーのリサイクル受付窓口
へ申し込む ②パソコン3Ｒ推進協会

（窓口のないメーカー品や自作パソ
コンについて受け付け）へ申し込む 
③小型家電リサイクル法の認定事業
者へ依頼（「環境省認定」などで検索）

■問 環境課☎401-5429

休日の窓口サービスを一時停止
　ネットワーク更新のため、出張所
での住民票などの証明書発行を一時
停止します。ご迷惑をおかけします
が、ご理解ご協力をお願いします。
　マイナンバーカードを利用したコ
ンビニ交付には影響ありません。

■時 19日㈯・20日㈰

■他 公民館業務などは通常どおり運営

■問 ネットワーク更新に関すること▶

総務課☎401-5974、出張所に関す

ること▶市民課☎401-3846

共同住宅（賃貸）を所有し
ている方へ
　確定申告で、減価
償却費として必要経
費に算入される事業
用資産を所有されて
いる場合は、固定資
産税（償却資産）の
申告が必要です。
♦対象資産例
●電気設備（受変電設備、自家発電
設備、外灯設備など）
●給排水設備（屋外の給排水設備、
下水道接続工事など）
●外構工事（アスファルト舗装工事、
フェンス、自転車置き場、ごみ置き場）
●器具・備品（集合郵便受け、家具
付き物件などのテレビや冷蔵庫など）

■他 「建物一式」として減価計算され
ている場合は、見積書や工事内訳な
どで工事内容を確認し、資産を分け
て申告する必要があります。
　償却資産の申告は法律で義務付け
られています。適正な課税のため、
国税資料（写し）の提出のお願いや
実地調査に伺うことがあります。

■問 課税課☎401-4586

計
は か り

量器の定期検査
　商店・工場・病院・学校などで「取
引」や「証明」に使用している計量
器は、計量法に基づき2年に1回の定
期検査が義務付けられています。
　なお、新たに検査を行いたい事業
者は事前に産業振興課へ問い合わせ
てください。

■時 12月14日 ㈬・15日 ㈭10：30 ～
12：00、13：00 ～ 15：00

■所 市役所東庁舎１階多目的スペース

来年度｜駅前駐輪場利用申請

　12月1日㈭から14日㈬まで来年
度の駅前駐輪場の定期利用申請を先
行受け付けします。期間中は、オン
ライン申請が可能なほか、各駅など
に受け付けポストを設
置します。詳細は要領

（市ホームページなど
にあります）を確認し
てください。
利用期間▶令和5年4月1日～令和6年
3月31日（現在利用中の人も要申請）
料金▶自転車4,000円、原付6,000
円（市内在住で一般の場合）ほか

■他 期間中の申請で許容台数を超え
た駐輪場は抽選。12月15日㈭以降、
空きのある駐輪場は随時先着順に受
け付け。駅前駐輪場は一時利用も可。

■申■問 都市計画課☎ 401-4695 へ

駅周辺の放置自転車は禁止
です！撤去します
　市は、白井駅・西白井駅前周辺
を「自転車等放置禁止区域」と定め、
区域内の放置自転車に対し、警告や
撤去を実施しています。
　撤去された自転車の返還には保
管手数料（自転車3,000円、原動機
付自転車4,500円）の支払いが必要
になります。駅前に駐輪する際には、
市営駐輪場を利用しましょう。

■問 都市計画課☎401-4695

冨士地区の一部｜市営水道
配水管洗浄作業のお知らせ
　配水管維持管理のため、
冨士の一部区域で配水管の
夜間洗浄作業を実施します。
　本作業に伴った断水はありません。
対象区域へ事前に案内文を配布、市
ホームページに詳細を掲載します。

■時 12月1日～ 22日の各火曜日、木
曜日23：30 ～翌5：00（雨天決行）

■問 上下水道課☎401-5379

案内

↗↗

シニア



 8 広報しろい11月15日号 飲酒運転Nｏ！「絶対にしない！」「させない！」「許さない！」

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。

■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600
広報しろいでは見やすいユニバーサル広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。デザインフォントを採用しています。

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

編集後記　先日行われたふるさとまつりで販売された、伊達市のシャインマスカット。口に入れた途端、溺

れてしまいそうなほどの果汁と、みずみずしい香りがいっぱいに広がって、本当においしかったです。本紙
の4ページでは、伊達市特産品のプレゼント企画を紹介しています。ご応募、お待ちしています！　　（ななこ）

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

　カフェ テルセールは、今月でオープン丸5周年を迎え
ました。『カラダにも心にも美味しいものを』をコンセプ
トに、カレーやベシャメルソースなど、化学調味料や加
工品を使わずに、すべて手作りで店内調理をしています。
　おすすめはスパイスカレーと手ごねハンバーグ。スパイスカレーは、
野菜をふんだんに使い独自に配合したスパイスを日本人好みにした一品。
ハンバーグは元イタリアンシェフがこだわった種を使い、どこか懐かし
いふわっと優しい味に仕上がっています。

　また、ふわふわのシフォンケーキは店内は
もちろん、お持ち帰りとしても人気があります。
　しろい食育サポート店としての取り組みは、
量などを調整するヘルシーオーダーに対応し
ているほか、野菜たっぷりメニュー
を提供しています。

詳しい取材内容などは地域情報サイト「しろいまっち」に掲載中▶

食育に関する取り組み

しろい食育サポート店に行こう！
■問 健康課☎497-3494

Vol.21

　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！

カフェ テルセール　　 
☎402-2239　■所 根1922-9
■時 11：00～18：00
定休日 水曜日　駐車場 有（14台）

天　
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発
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m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp
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句　
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川
禮
子 

選

し
ろ
い
文
芸

火星を見よう
　火星の軌道は楕

だ え ん

円形のため、2 年 2 カ月ご
とに地球との距離が近くなります。今回は 12
月 1 日㈭に 8145 万㌖まで近づきます。最接
近後の火星の明るさは最大で -2.0 等に達し、
星座の星の中で最も明るいおおいぬ座のシリ
ウス（-1.5 等）をしのぎます。火星はおうし
座の中を移動しつつ、地球との距離の変化とと
もにその明るさも少しずつ変わります。11 月下旬午後 9 時過ぎには冬
の星座が東の空に勢ぞろいしています。少し遅めの時刻に、赤く輝く火
星の色や明るさを、星座の星々と見比べてお楽しみください。

■問 プラネタリウム館☎ 492-1125　　　　　　

写真提供：平野岳史写真提供：平野岳史

令和４年度母子保健功労者表彰を受賞
鳥海佳代子さん

　とりうみこどもクリニックの鳥海佳代子さん
が、多年にわたる母子保健事業の推進に貢献さ
れたことにより、令和４年度健やか親子 21 全
国大会において母子愛育会会長表彰を受賞され
ました。
　鳥海佳代子さんは、小児科医として幼児健診
に協力するほかに、平成 24 年から妊娠中の家
族を対象としたプレネイタルビジット（出生前
小児保健指導）の考え方を踏まえた講話や保健指導を担当し、多くの母
親に寄り添った対応が評価されました。現在も、子どもの自己肯定感を
育む大切さをとても大事にして伝え続けています。

■問 健康課☎ 497-3495


