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広報しろい

毎月1日・15日発行 No.961

令和5年
（2023年）

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

1月 15日号

キャッシュレス決済で
白井市応援キャンペーン！ 　物価高騰などで家計への負担が増えている市民に対して支援す

るとともに、市内消費の喚起を図るため、市内対象店舗でPayPay
を使った支払いに対するポイント還元キャンペーンを実施します。

■問 産業振興課☎401-4641

最大

25％
PayPayポイントが

戻ってくる！

白井市×

期間 1月16日㈪～2月15日㈬

申請不要！アプリで決済するだけ！

【例】4,000円の買い物で1,000円相当を還元！
期間中に合計で5,000円相当を限度に還元！

事業者には事業者には
目印となる目印となる

のぼりなどをのぼりなどを
配布します配布します

対象事業者・対象店舗
市内のPayPay加盟店（期間中アプリで確認可能）
♦市ホームページにて対象店舗一覧を掲載中
※一部対象外の店舗や商品あり

付与上限額 （1ポイント＝1円相当額）

決済1回につき：3,000ポイント
期間内の合計：5,000ポイント

　市では、第 5 次総合計画の重点戦略事業として「小
学校区まちづくり協議会の設立・運営支援」に取り
組んでおり、現在、市内全 9 つの小学校区の内、3
つの小学校区（第二小、第三小、大山口小）でまち
づくり協議会が設立されています。
　４つ目の小学校区まちづくり協議会の設立に向け
て、各小学校区の自治連合会小学校区支部、地区社
会福祉協議会、民生委員・児童委員連絡協議会への
意向調査を実施し、機運が高い南山小学校区を設立
推進小学校区として決定しました（南山小学校区ま
ちづくり協議会設立後に始動する次期設立推進小学
校区を清水口小学校区とすることを決定しました）。
　今後は職員による小学校区まちづくり支援チーム
を配置し、まちづくり協議会の準備会を作り、市民
と職員との協働により、まちづくり協議会の設立に
向けて取り組んでいきます。

■問 市民活動支援課☎ 401-4078

■小学校区まちづくり協議会とは
　小学校区単位のまちづくりに取り組んでいく母体と
なる組織です。地域の特性に合わせて、主に自治会、
地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員連絡協議会、
青少年相談員連絡協議会、PTA などをはじめ、地域で
活動する各種団体や市民などで構成します。
　地域の課題や魅力づくりについて話し合い、協力・
連携と役割分担のもと、課題解決や魅力づくりに取り
組み、住みよい地域をつくっていきます。

■協議会ができるとどうなるの
　団体の協力・連携や市民の参画により、これまで以
上に充実した活動や新たな活動などが生まれ、効率的・
効果的に地域の課題解決力（地域力）や魅力を高める
ことができ、まちづくりの可能性がひろがります。
　継続的な活動により、地域の特性をいかした住みよ
い地域が実現します。

発行　 　白井市　編集 秘書課　〒270-1492 白井市復1123　☎492-1111（代表）■FAX 491-3510　■URL https://www.city.shiroi.chiba.jp/

広報しろいは、白井市シルバー人材センターに委託し、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止などは秘書課まで）

南山小学校区を小学校区まちづくり協議会「設立推進小学校区」に決定！

白井写真部始動
　プロ写真家によるレクチャーのもと、まちの魅力を発見・発信する

「白井写真部」を設立し、12月18日㈰に初回のセミナーを開催しました。
　「お気に入りの白井」をテーマに写真を持ち寄り、講師からの講評・
講座を受け、白井総合公園でミニ撮影会を行いました。

　事業の詳細や講座の様子は地域情報サ
イト「しろいまっち」に掲載しています。

■問 秘書課☎ 401-6913

インスタグラムで
投稿していきます ＃白井写真部



市民税・県民税
・所得が給与所得のみで、勤務先から市に給与支払報告書（源泉徴収票）
が提出されていない人
・所得税の確定申告の必要はないが、生命保険料控除などの各種控除を
受けようとする人
・障害年金や遺族年金などを受給しているが、その他の所得がなかった人
・所得がなく、ほかの誰の扶養親族にもなっていなかった人
・他市町村に居住している納税者の扶養親族になっていた人
・合計所得金額が1,000万円を超えている納税義務者と生計を一にする
配偶者で、合計所得金額が48万円以下の人
※市民税・県民税は、金額にかかわらず収入があれば申告が必要になります。
※市民税・県民税の申告書は、市役所本庁舎2階23番窓口の課税課にて
受け付けます。

所得税
♦事業所得や不動産所得などがある場合
・令和4年中の所得の合計が基礎控除、扶養控除などの所得控除の合計
額を超える人
※所得税の申告が必要ない場合でも、市民税・県民税の申告は必要にな
ります。
♦給与所得がある場合
・給与収入が2,000万円を超えた人
・給与以外の所得が20万円を超えた人
・2カ所以上の勤務先などから給与収入があった人
・医療費控除や住宅借入金等特別控除など、源泉徴収された所得税の還
付を受ける人
・令和4年の途中で退職した人で、年末調整を受けていない人
♦ふるさと納税をし、寄附金控除を受ける場合
・令和4年1月1日～ 12月31日までにふるさと納税をした人
※6団体以上に寄附をした場合は、全ての寄附、また、ワンストップ特
例を受けた人が医療費などの確定申告をする場合は、ワンストップ特例
の対象とならないため、寄附金控除の記載が必要です。

令和5年1月1日現在で市内に住所があり、令和4年中の
状況が次のいずれかに該当する人は申告が必要です。
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凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。

【申告に必要なもの】
・マイナンバーカード（通知カードやマイナンバーの記載
のある住民票の写しの場合は、身分証明書も必要）
・筆記用具、計算機
・印鑑（確定申告で口座振替を希望する場合、金融機関届出印）
・令和4年中の収入金額が分かるもの（給与・年金の源泉徴
収票、報酬の支払調書など）
・申告者名義の金融機関（銀行・郵便局など）の口座番号
が分かるもの
・昨年、電子申告（e-TAX）を利用した人は、利用したID・パスワード
の控え
※昨年、確定申告した人は、確定申告書の控え、控除額が分かるものな
どが必要になります。

【控除額が分かる必要な書類】
・寄附金の受領証明書または領収書
・国民年金保険料控除証明書または証明書以外の保険料を納付済の場合
は領収証書
・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の支払証明書、
もしくは領収証書など納付金額の分かるもの
・生命保険料や地震保険料の控除証明書
・医療費控除の明細書
・障害者手帳などの写し
・配偶者の所得金額の分かるものなど
※障害者手帳を持っていなくても65歳以上で介護保険の要介護認定を受
けている人は、障害者に準ずるものとして控除の対象に認定される場合

（障害者控除対象者認定書の交付）がありますので、高齢者福祉課☎497-
3484に相談してください。

【住宅借入金等特別控除（２年目以降の人）】
・税務署から送付されてきた計算書
・年末残高証明書
※住宅借入金等特別控除を初めて受ける人、長期優良住宅や認定低炭
素住宅に該当する場合、増築改築工事等をした場合は、成田税務署☎
0476-28-5151に確認してください。

ちょっとまって！申告に行く前に確認を
※証明書類などは令和4年中のもの。

「医療費控除」は領収書の添付が不要に！「医療費控除」は領収書の添付が不要に！
　平成29年分の確定申告から領収書の提出の
代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必要
となりました。医療費控除を受ける人は、必ず
事前に集計し、明細書を作成してください。
※医療費の領収書は、自宅で5年間保存する必
要があります。
※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると明細書の記入を
省略できます（使用できない通知書もありますので保険者に確認してく
ださい）。医療費通知に記載されている自己負担相当額と実際に支払っ
た自己負担額が一致していない場合は、実際に負担した額に訂正して申
告することになります。

■問医療費控除▶課税課☎401-4576、医療費通知▶保険年金課☎401-3942

年金所得者の確定申告不要制度年金所得者の確定申告不要制度
　年金所得者のうち、公的年金の収入額が400万円以下で、公的年金な
どにかかる雑所得以外の所得金額が20万円以下の人は、所得税の申告は
不要です。ただし、所得税の還付を受けるためには確定申告書の提出が
必要です。所得税の還付がない人でも「公的年金等の源泉徴収票」に記
載のない生命保険料などの控除を市民税・県民税で受ける場合は、市民
税・県民税の申告が必要になります。

マイナンバーカードを

使った方法▶
ＩＤ･パスワードを

使った方法▶

　マイナンバーカードまたは成田税務署で取得でき
るID ・ パスワードを使った方法で、 自宅からでも
e-Tax（ 電子申告） ができます。

■問 成田税務署☎0476-28-5151　

オンラインで確定申告！

　市では、医療費控除や住宅借入金等特別控除などで所得税の還付を受け
るための申告書の提出のほか、「税理士による無料相談」や「市職員による
相談会」など、順次受け付けます。
　市役所、出張所での申告書の配布は、2月上旬を予定しています。

■問 成田税務署☎0476-28-5151、課税課☎401-4576

確定申告の準備はできていますか？
「市民税・県民税の申告」・「所得税の確定申告」の受け付けが始まります

2月16日㈭～ 3月15日㈬

国税庁ホームページ▶ 白井市ホームページ▶



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  3広報しろい1月15日号

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

市職員による確定申告相談会（事前予約制）

税理士による無料相談税理士による無料相談
　パソコンによる無料相談

（税理士会）は、パソコンで
申告書を作成する際に補助者
が助言などをし、小規模納税
者の所得税および復興所得税、
個人消費税、年金受給者や給
与所得者の所得税および復興特別消費税の申告
書を作成して提出できます。（ただし、住宅借入
金等特別控除1年目、土地・建物および株式など
の譲渡所得がある場合を除く）
※時間に余裕をもってお越しください。

■時1月24日㈫・25日㈬10：00～12：00、13：00～16：00

■所 市役所本庁舎2階災害対策室2・3
※会場の混雑緩和のため「入場整理券」を配布し
ます。白井市役所での税理士による無料相談会の
入場整理券は、白井市役所本庁舎2階会議室災害対
策室2・3で配布します。入場整理券配布の整列は
8:30から、配布は9:00からを予定しています。配
布状況に応じて、受け付けを早めに締め切る場合
があります。

■持 申告に必要な書類など
■他 昼前後は、税理士が交代で少ない人数で対応
しており、お待ちいただく場合がありますので、
ご了承ください。
※申告書の配布は行っていません。申告書など
の提出のみの場合は、直接税務署にお持ちいた
だくか、郵送してください。

成田税務署による確定申告書の作成と提出会場の開設成田税務署による確定申告書の作成と提出会場の開設
　令和4年分の所得税、贈与税、個人消費税の確定申告書の作成と提出会場を開設します。開設期間中、
成田税務署内に申告書の作成や申告に関する相談会場はありません。
※開設会場では、相続税の相談、国税の納付、納税証明書の発行、申請書などの閲覧サービス、開示

請求はできません。■問 成田税務署☎0476-28-5151

　市職員が申告内容に応じて電子申告用のパソコンを入力し、申告書の作成・収受を行います。

■時 2月16日㈭～ 3月15日㈬9：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00
※提出の場合は、9：00 ～ 16：00

■所 市役所東庁舎1階会議室101

■問 課税課☎401-4576

昨年度からの変更点が２つあります。
①相談会の予約方法

　 インターネット予約に加え、往復はがきによる郵送で相談会の予約を受け付けます。
完全予約制（1日44人）です。予約方法は、往復はがきかインターネット、窓口です。

　

相談会場（市役所東庁舎1階会議室101）前で作成済み申告書の提出を受け付けます。市職員による、記載漏れ・添
付資料などのチェックは行いません。提出された申告書等は、成田税務署に回送します。昨年度実施した提出用ポス
トは設置しませんので、ご注意ください。

相談できる内容
　●給与 ●公的年金 ・扶養・社会保険控除・医療費控除などの諸控除 ●2年目以降の住宅借入金等特別控除（一部を除く）

往復はがきによる郵送予約
1月27日㈮（当日必着）まで

　申告者氏名、住所、電話番号、相談期間のうち第3希望まで（時
間指定はできません）期日を記入し、返信用はがきには宛先住所・
宛名を記入してください（応募者多数の場合は、抽選）。予約日が
確定次第、相談日前に予約日を記載した返信用はがきを返送しま
す。相談日当日に返信されたはがきを持参してください。
宛先　〒270-1492　白井市復1123番地　白井市役所課税課市民
税係

インターネット・課税課窓口予約
2月1日㈬9：00から受付開始

　前日までに予約が必要です（予約日の
三日前までは、サイトでのキャンセルが
可能です。それ以降のキャンセルは、電
話にて承ります）。

相談を行わないもの
●住宅借入金等特別控除（２年目以降であり、税務署から送付されてきた計算書が完成し、金融機関などから送付される借入金の年末残高証明書が
ある場合は除く。ただし、2年目以降であっても連帯債務やペアローン、借り換えなど複雑なものは相談できません）●事業所得（営業等）・農業所
得・不動産所得などの、収支内訳書が必要なもの●個人年金や一時金など●雑損控除●過年度の申告（令和3年分以前の申告）●準確定申告（亡くなっ
た人の申告）●その他、申告書作成の際、事前に整理・集計がされていないため、申告書作成に時間を要するもの
※分離課税に係る所得（退職所得・譲渡所得・配当所得等）、青色申告、消費税、贈与税、相続税の申告については、従前どおり申告相談は行いません。
　提出のみとなります。申告内容の相談は成田税務署☎0476-28-5151に問い合わせてください。

市ホームページ
（随時更新）を
ご覧ください

①相談会の予約方法

②作成済の
　確定申告書の提出

電話で相談会の予約を受け付けることはできません。



リフレッシュ倶楽部「自宅
でできる健康リンパ講座」
　足腰を中心に自分で簡
単 に で き る リ ン パ マ ッ
サージにチャレンジ！
　日ごろの疲れを癒して
リフレッシュしましょう。

■時 2 月 7 日㈫ 13:30 〜 15:00

■対 市民　先着 10 人

■師リンパセラピーアドバイザー 東牧佳子さん

■持 飲料水、フェイスタオル 1 枚、　　　
動きやすい服装

■所■申■問 桜台センター☎ 491-7111 へ

コレステロール改善術
　生活習慣病の予防になる食事や運
動を楽しく学びましょう。参加した
人からは「悪玉コレステロールの数
値が下がった」「運動を続けられて
いる」などの声をもらっています。
　この機会に生活習慣改善のヒント
を探してみませんか。

■申■問 23日㈪ 9:00～27日㈮12:00 に
消防本部警防課☎0476-46-9964へ

季節を彩る和菓子づくり
　お茶席に欠かせない
繊細で美しい上生菓子
から「練り切り」と「き
んとん」を職人さんに習います（今
回は成形と仕上げのみとなります）。

■時 28 日㈯ 10:00 ～ 11:30

■対 市内在住・在勤者　先着 12 人

■師 さつまや　渋谷竜一さん

■持 エプロン、三角巾、マスク、手拭
きタオル

■費 500 円（材料費）

■所■申■問 15 日㈰ 9:00 から電話予約
の上、25 日㈬までに参加費を白井コ
ミュニティセンター☎ 491-1505 へ

介護にまつわる講座
　介護って、気になりま
せんか。介護経験者が分かりやすく
お話しします。これから介護に直面
するかもしれない人必見です。

■時 2 月 8 日㈬ 10:00 ～ 11:30

■対 一般　先着 30 人

■内 〇介護に出会う前に知っておくこ
と、準備してくこと（その時慌てな
いために）、〇介護経験 10 年間で
学んだこと（双方が日常を穏やかに
過ごすために）

■師 介護経験者・シニアライフアドバ
イザー　宮本厚士さん、市保健師

■所■申■問 2 月 3 日㈮までに公民セン
ター☎ 492-5266 へ

クッキング教室～肉まん作り～
　生地から作るジュー
シー肉まん、持ち帰っ
てお昼にいかがですか。
生地は手ごねで作ります。

■時 2 月 12 日㈰ 9:30 ～ 11:30

■対 市内在住の成人　先着 12 人

■持 エプロン、三角巾、布巾、筆記用
具、スリッパ

北総鉄道㈱、白井市など

■問 ちばレインボーバス㈱☎0476-
47-3610

まんぷく広場
　市民シェフが腕によりをかけて手
作り定食の食堂を開店します。

■時 2 月 4 日㈯ 11:30 開店　
メニュー▶おおまさりご飯定食

■他 おおまさりは、平成 19 年に千葉
県で品種改良された落花生。粒の大
きさは従来種の約 2 倍。

■申 窓口で 1 月 16 日㈪から食券（500
円）を販売

■所■問 公民センター☎ 492-5266

ごみ・資源物処理施設見学会
　私たちが普段出しているごみや資
源物は、どこでどのように処理され
ているのかご存じですか。
　身近だけど意外と知らない「ごみ」
について、楽しく学べる「施設見学
会」を開催しますので、ぜひ参加し
てください。

■時 2月20日㈪13：15 ～ 16：30

■所 集合：市役所東庁舎1階エントラ
ンス、見学：①印西クリーンセンター
②㈱佐久間白井リサイクルセンター

■対 市内在住者　15人程度（応募者
多数の場合は抽選）

■他 マイクロバスで移動

■申 ■問 2月6日㈪までにメールか電話
で①氏名②住所③連絡先を環境課　
✉kiremachi@city.shiroi.chiba.jp
☎401-5429へ

普通救命講習Ⅰ
　成人の応急手当、AED使用訓練を
含む普通救命講習Ⅰを開催します。

■時 28日㈯ 9:00 ～ 11:00

■所 印西西消防署

■対 印西市・白井市の在住・在勤者　
先着10人（最低実施人数5人）

第21回白井環境フォーラム
　市民団体の皆さんと協力し、環境
保全活動を実施していくための契機
となるよう「白井環境フォーラム」
を開催します。
◆パネル展示

■時 20日㈮～ 31日㈫

■所 保健福祉センター 1階ロビー

■内 市内で活動している団体などの活
動の様子や、環境課前で展示してい
る白井に生息している生きものの展示
◆印旛沼環境基金「第25回水辺の
風景画コンクール入賞作品巡回展」

■時 20日㈮～ 25日㈬

■所 保健福祉センター 1階ロビー

■問 環境課☎401-5409

星空ジャズアワー
　星空とともに、ジャズ
を楽しんでいただくCD
コンサートです。今回は、スタンダー
ドなジャズの名曲をお送りします。
冬の星空もご紹介します。

■時 2月2日㈭11：00～11：45、4日㈯
13：30～14：15

■所 プラネタリウム館ドーム

■費 市 内 在 住 大 人280円・ 高 校 生 以 下
110円、市外在住大人350円・高校生以
下160円（各回開始30分前から券売開始）

■問 プラネタリウム館☎492-1125

白井市ふるさと産品・物産展
　市内のふるさと産品・
観光資源の紹介を通じ
て、市の魅力発信を図
る物産展を開催します。

■時 2月4日㈯10：00～15：00（雨天決行）

■所 北総鉄道白井駅南北自由通路付近

■内 ふるさと産品、オリジナルグッズ
販売、クイズ大会、子ども用バス運
転士制服撮影会
出展者▶ちばレインボーバス㈱、

■費 300 円（材料費）

■所 ■申 ■問 2 月 7 日㈫ 17：00 までに
冨士センター☎ 446-1911 へ

プロが創り出す世界観で記
念写真を撮ってみませんか

～バレンタイン企画～

　プロカメラマン
が創り出すフォト
ブースで撮影会を
行います。写真を
飾るファブリックパネルを作るワー
クショップも体験できますよ！ 

■時 2 月 12 日㈰① 10:00 ～ 11:30 ②
13:00 ～ 14:30

■対 市内在住・在勤者　各先着 8 組（1
組 3 人まで）

■師 8
パ シ ャ カ メ ラ

4camera　和田真実さん

■費 1セット1,000円（1カット＆1パネル）

■他 写真は後日のお渡しとなります。

■所■申■問 西白井コミュニティプラザ
☎ 497-5771 へ

市内旅行モデルコースの募集

　ちばレインボーバスの路線バスを
使った市内観光地を巡るモデルコー
スを募集します。

■時 31日㈫まで
景品など　最優秀者1人に土・休日
バス1日乗車券10枚セット、優秀者
3人に土・休日バス1日乗車券4枚
セット、全応募者にオリジナルノベ
ルティグッズ

■申 31日 ㈫ ま で に レ イ ン ボ ー バ ス
ホームページ内の指定フォーマット
に記入、結果は、レインボーバスホー
ムページに掲載

■問 ちばレインボーバス㈱☎0476-
47-3610
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イベント

募集

健康・福祉

講座･講演

自宅でのZoomによるオンライン参
加

■対 息切れ・せき・たんが気になる人、
喫煙している人、禁煙したいと思っ
ている人、喫煙者のご家族、興味が
ある人、どなたでも　先着30人

■師 成田赤十字病院呼吸
器内科部長　寺田二郎
医師

■他 動きやすい服装で参
加してください。

■申 ■問 2月13日㈪までに電子申請か、
2 月 1 5 日 ㈬ ま で に 電 話 で 健 康 課
☎497-3494へ（自宅で
の参加希望者は電子申請
で申し込んでください）

ヘルシー食育講座～腸内環
境を整えて免疫力アップ！～
　腸を健康に保って免疫力を高める食
事について一緒に学んでみませんか。野
菜摂取量や血管年齢の測定もできます。

■時 2月16日㈭10：00 ～ 11：30

■所 保健福祉センター

■対 市民　先着12人

日時 内容

2月12日㈰
10：00 ～ 11：30

保健師・歯科衛生士
・栄養士の講話など

2月19日㈰
10：00～11：30か
14：00 ～15：30

健康増進ルーム指
導員の運動実習・
マシン体験など

■所 保健福祉センター

■対 全日程参加できるコレステロール
値が気になり始めた市民　先着 12
人（初めての人を優先）

■持 屋内用運動靴（2日目）

■申 ■問 1月16日 ㈪ か ら 電
話か市ホームページから
電子申請で健康課☎497-3494へ

肺の健康教室～ COPDを予防
して健康生活を送りましょう～
　成田赤十字病院呼吸器内科医師が
肺の健康を保つために、COPDとは
どんな病気か、今からできる予防法
についてお話します（Ｚoomでのオ
ンライン研修）。肺の健康を保つた
めの体操も行います。

■時 2月16日㈭15：00 ～ 16：30

■所 市役所本庁舎2階災害対策室、

■内 管理栄養士による講話、調理デモ
ンストレーションの見学
調理デモメニュー▶いり鶏、きゅう
りとミックスビーンズのみそマヨあ
え、長ネギとしめじのキムチみそ汁
※調理実習、試食はありません。

■持 筆記用具、飲み物

■申 ■問 2月14日 ㈫ ま で に ① 住 所 ② 氏
名③電話番号④年齢を健康課☎497-
3495✉kenkou@city.shiroi.chiba.jpへ

認知症らくらく介護教室
　認知症介護お役立ち情
報と介護者の交流の場で
す。認知症介護を少しで
も楽にするための家族向け教室です。

■時 2月17日㈮10：00 ～ 12：00（受
け付け9：30 ～）

■所 西白井複合センター

■対 認知症介護をしている家族、今後
に備えて認知症介護について知りた
い人など　先着15人

■申 ■問 2月15日㈬までに介護の有無、
氏名、連絡先を西白井駅前地域包括
支援センター☎497-5170へ↗↗ ↗↗ ↗↗

↗↗ ↗↗ ↗↗

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。

いざという時に役立つ救助
法～自衛隊編～
　防災や救助についてお
話を聞いて体験してみよ
う！小学生は保護者同伴
での参加もできます。

■時 2 月 4 日㈯ 10:00 ～ 12:00

■対 市内小学 4 年生～中学生　先着 15 人

■師 自衛隊千葉地方協力本部主任広報
官　坪沼正樹さん

■持 上履き、飲み物

■所 ■申 ■問 15 日㈰ 9:00 から白井コ
ミュニティセンター☎ 491-1505 へ

お料理クラブ　　
　 市 販 の ク ッ
キーを使い、マ
シ ュ マ ロ ク ッ
キーサンドを作
り、プレゼント用にかわいくラッピ
ングしてみよう。感染対策のため、
試食はせずに持ち帰ります。

■時 2 月 4 日㈯ 10:00 ～ 12:00

■対 小学生以上　先着 8 人

■持 エプロン、三角巾、布巾、持ち帰
り用の袋、タオル、飲み物、上履き

■費 300 円（材料費）

■所■申■問 1 月 15 日㈰ 9：00 から電
話予約の上、28 日㈯までに参加費
を白井児童館☎ 491-0166 へ

お子さまクッキング＜チョコ編＞
～バレンタイン企画～

　包丁を使わずに、調
理の音を楽しみながら
バ レ ン タ イ ン チ ョ コ
レートを作りませんか。
かわいく飾り付けをし
て、ラッピングもしましょう。

■時 2 月 4 日㈯ 10:00 ～ 11:30

■対 市内在住の未就学児～小学生　先
着 8 組（1 組 2 人まで）
※小学生は 1 人参加可。未就学児は
要保護者付き添い。

■師 西白井コミュニティプラザ職員

■費 1 人 500 円（付き添いのみの人
は無料）

■所■申■問 西白井コミュニティプラザ
☎ 497-5771 へ

子育て支援講座「楽しく作
るスクラップ・ブッキング」
■時 2月16日㈭10：00 ～ 11：30

■所 南山保育園内子育て支援センター
「ふれんど」

■対 市内在住の未就学児を持つ保護者
先着6人

■師 浦田亜未さん

■費 800円（材料費）　
※キャンセルされた場
合は、後日材料をお渡しします。

■他 講座中「ふれんど」で保育有り　

■申 ■問 1月16日㈪9：00～31日㈫まで
に材料費をふれんど☎491-1131へ

園庭開放日
　

　　　
　保育園の園庭
で、親子で遊ぶ
事ができます。保育士に育児に関す
る相談もできます。

■時 1月26日、2月9日、3月9日（ 各
木曜日）9：30 ～ 11：30
※予約は不要ですが、天候などによ
り中止になる場合があります。

■所■問 桜台保育園☎492-6101

アートで遊ぼう
　布用クレヨンで絵
を描いて、オリジナ
ルバッグを作ろう！

■時 28 日㈯ 10:00 ～ 12:00

■対 小学生　先着 8 人

■持 えんぴつ（B か 2B）消しゴム、
飲み物、汚れてもいい服装  　　

■費 120 円（材料費）

■所 ■申 ■問 21 日㈯までに西白井複合

センター☎ 492-1011 へ

ベイビータイム
　参加者同士おしゃべ
りをしながら、節分に
ちなんだ「鬼さんでん
でんだいこ」を作りませんか。

■時 2 月 1 日㈬ 10:30 ～ 11:30

■対 2 カ月～ 1 歳未満の子と保護者
先着 7 組

■持 バスタオルかマット

■所 ■申 ■問 1 月 28 日㈯までに白井駅
前センター☎ 497-1151 へ

のびのび広場
　3 月のひなまつ
りに向け「おひま
さ ま 製 作 」 を し
ます。製作をしながら子育ての情報
交換や保護者同士の交流をしましょ
う。希望者には簡単な発育測定や手
形取りもできます。２月１日㈬は保
健師も来館しますので、育児につい
ての個別相談もできます。

■時 2月1日㈬・15日㈬ 10:30～11:30

■対 未就園児と保護者　各回先着 8 組

■所■申■問 1 月 15 日㈰ 9：00 から各
開催日の 2 日前までに電話で白井児
童館☎ 491-0166 へ

みるく
　手遊びや親子体操を
しましょう。

■時 2 月 3 日㈮ 11:00 ～ 12:00

■対 市内在住未就学児と保護者　先着 30 組

■所■申■問 前日までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

トイトイランド
　レールを組んで電車
や ミ ニ カ ー を 楽 し も
う。 着 せ 替 え 人 形 や
ドールハウスもあります。

■時 2 月 4 日㈯ 9:30 ～ 11:30

■対 市内在住未就学児と保護者　先着 8 組

■所■申■問 前日までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

！

締め切り迫る１住宅用省エネ設備設置に対する補助金
　家庭における地球温暖化対
策促進のため、新たに住宅用
省エネルギー設備を設置する
人を対象に予算の範囲内で補
助金を交付しています。
　令和４年４月１日以降に設
備を設置した人は対象となる
場合があります。詳細は市ホー
ムページで確認してください。
対象設備など（要件有）　令和4年4月1日から令和5年2月28日までに設
置等された①家庭用燃料電池システム（エネファーム）②定置用リチウ
ムイオン蓄電システム③窓の断熱改修④太陽熱利用システム⑤電気自動
車・V2H充放電設備

■申■問 2月28日㈫までに申請書（窓口、市ホームページにあり
ます）に必要事項を記入し、必要書類を添えて環境課☎401-
5409へ　

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか
　新型コロナウイルスへの経済対
策として行っている、子育て世帯
生活支援特別給付金の申請期限が
迫っています。期限までに申請が
ないと給付ができなくなります。

■対 【ひとり親世帯分】下記①②の
いずれかに該当するひとり親世帯
①公的年金等を受給していることにより、令和4年4月分の児童扶養手
当の支給を受けていない人（「公的年金等」には、遺族年金・障害年金・
老齢年金・労災年金・遺族補償などが該当します）
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入
が児童扶養手当を受給している人と同じ水準となっている人

【ひとり親世帯以外分】養育・所得要件それぞれ、いずれかに該当する人

対象児童　平成16年4月2日（特別児童扶養手当対象児童は平成14年4
月2日）から令和5年2月28日までに生まれた子
給付額　児童一人当たり一律5万円

■申 2月28日㈫までに（令和5年3月分の児童手当または特別児童扶養手当
の認定または額の改定の認定の請求をした人は3月15日㈬までに申請書

（窓口、市ホームページにあります）子育て支援課☎497-3487へ

■問 厚生労働省コールセンター（平日9：00 ～ 18：00）
ひとり親世帯分☎0120-811-166・ひとり親世帯以外分☎0120-400-903

養育要件
①令和4年4月分の児童手当、特別
児童扶養手当が支給された人
②令和4年5月から令和5年3月まで
の児童手当、特別児童扶養手当の
受給資格が認定された人
③公務員で児童手当受給者
④平成16年4月2日から平成19年4
月1日までに生まれた児童を養育し
ている人で、日本国内に住所がある人

所得要件
①令和4年度分の市民税均等割が非
課税の人
②新型コロナウイルスの影響によ
り、令和4年1月以降の家計が急変
し、市民税均等割非課税世帯と同
等の水準となっている人

ひとり親世帯以外分の養育要件が
①か②に該当し、所得要件が①に
該当する人は申請不要です。
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子ども･学生

LINE公式アカウント

友だち募集中！

@shiroi_city

お知らせや災害情報などをお届けします

【お詫びと訂正】広報しろい1月1日号に掲載した交通遺児見舞金について、激
励金と勉学奨励金の対象に誤りがありました。正しくは「令和5年3月に卒業」「令
和5年4月に入学」です。お詫びして訂正します。

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。
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事業継承セミナー＆個別相談会
（どちらか一方での参加も可能です）

　事業承継は、築き上げた企業の価
値を次世代に引き継ぐ、最も重要な
経営課題です。単に資産の相続では
すまされない、中小企業のための「円
滑な事業承継のポイント」を経営者
や後継者の人に解説します。
　完全予約制・個室での個別相談も
行います。ぜひご参加ください。

■時 2月7日㈫ 個別相談（2月1日㈬まで
に要予約）▶10：00 ～ 12：00 セミナー
▶13：30 ～ 15：00 個別相談（セミナー
参加者のみ）▶15：10 ～ 17：00

■所 市役所東庁舎1階101会議室

■対 一般（市内の企業、個人事業者お
よび興味のある人）セミナー▶先着
30人 個別相談（午前）▶先着2組 
個別相談（午後）▶先着3組（セミナー
参加者（事前予約優先）のみ）

■師 千葉県よろず支援拠点コーディ
ネーター　関昭彦さん

■申 ■問 ①会社名と氏名（個人事業者
は氏名のみ）②住所③業種④電話

番号を産業振興課☎401-4641■FAX
491-3554✉syoukou-shinkou@
city.shiroi.chiba.jpへ

新規就農ステップアップ講座

　市で農業を始めようと考えている
人を対象に就農準備や農業の基礎知
識の取得に役立つ講座を開催します。
　講師が就農した際の経験談や経営
上の取り組みなどを紹介して、座談
会形式で参加者の質問にお答えしま
す。市で就農するための手続きや支
援制度なども紹介します。

■時 2月18日㈯10：00 ～ 12：00

■所 保健福祉センター３階団体活動室

■対 市内で就農希望のある人　先着15人

■師 押田梨園　押田知之さん、ひまわり
オーガニックファーム　髙橋修治さん

■申 ■問 2月13日㈪までに産業振興課　
☎401-4631へ

事業者の皆さまへ
年次有給休暇の取得促進を
　現在、感染症
対策として実践
している新しい
働き方をこれか
らも続けるには、
年次有給休暇の計画的付与や時間単
位での取得制度の導入が効果的です。

■問 千葉労働局雇用環境・均等室
☎043-221-2307

社会福祉協議会非常勤職員

職務内容

①地域福祉推進業務
②ボランティアセンター業務
③地区社会福祉協議会業務
④福祉センター業務
⑤就労継続支援 B 型事業所み
のり支援員

雇用期間 令和 5 年 4 月 1 日～
令和 6 年 3 月 31 日（更新有）

募集人員 ① 1 人② 1 人③若干名
④ 1 人⑤ 1 人

勤務日
①週 3 日②週 2 日③週 1 ～
2 日（2 人によるシフト制）
④週 3 日⑤週 5 日

勤務時間

① 9:00 ～ 17:00 ② 8:30 ～
17:15 ③ 10:00 ～ 16:00
④9:00～17:00（早番・遅番有）
⑤ 9:00 ～ 17:00

（全て昼休憩 1 時間有）

勤務地

①②社会福祉協議会事務局
（保健福祉センター内）
③大山口小学校内・池の上小
学校敷地内④⑤白井市福祉セ
ンター（清戸）

時給 ①②③④ 990 円⑤ 1,030 円
⑤のみ社会保険加入

応募条件　福祉に関心があり、普通自
動車免許を持ち、基本的なパソコン操
作が可能な、おおむね 60 歳までの人
選考方法　書類審査・面接（面接時
間は後日通知）

■申 ■問 2月28日㈫までに履歴書を社
会福祉協議会☎492-5713へ

障がい者雇用・就労・生活・福
祉サービス│出張相談会in白井

　白井市地域自立支援協議会の就労
支援部会が、「障害者就業・生活支
援センター就職するなら明朗塾」の
協力を得て、出張相談会を行います。
　仕事や生活へのさまざまな悩みを
相談してください。専門の相談員が
対応します。

■時 2月3日㈮ 1部 10：00 ～ 12：15
2部 13：30 ～ 15：45

■所 保健福祉センター 3階団体活動室

■対 就職に悩んでいる障がいのある
人、障がい者雇用をしてみたいけれ
どどうしていいかわからない企業の
人、暮らしや生活にお困りの人やそ
の家族　先着12人

■申 ■問 2月1日㈬までに「就職するな
ら明朗塾」☎043-488-5499へ

橋梁修繕工事のお知らせ
　市では、白井駅連絡橋の橋梁修繕
工事を行います。工事期間中は、バ
リケードなどで道幅を狭めるなど、
一部通路を昼夜間規制します。

■時 1月中旬～ 3月下旬

■所 白井駅連絡橋

■内 橋梁修繕工事（タイル
舗装、照明などの修繕）

■問 道路課☎401-5147

障害者控除対象者認定書の交付
　65歳以上の人で要支援・要介護
認定を受けている人は、障害者控除
対象者認定書の交付を受けることで、
確定申告や税の申告をする際、障害
者控除の対象となる場合があります。
♦対象要件
・要支援・要介護認定を受けている人
・認定の有効期間が12月31日まで
ある人（対象者が死亡している場合
は、死亡日が有効期間内であること）

■他 要件を満たしていても、状態区分
などにより該当にならない場合有

■申■問 申請書（窓口、市ホームページ
にあります）を高齢者福祉課☎497-
3484へ

統一地方選挙の執行予定日
と立候補予定者説明会

選挙名 日程
千葉県議会議員一般選挙 4月9日㈰
白井市長選挙
白井市議会議員一般選挙 4月23日㈰

　白井市長選挙・白井市議会議員
一般選挙の立候補予定者説明会を開
催します。立候補予定の人は必ず出
席してください（会場の都合により、
参加者は1候補につき2人まで）。
◆白井市長選挙説明会

■時 1月26日㈭10：00

■所 市役所本庁舎4階大委員会室
◆白井市議会議員一般選挙説明会

■時 2月1日㈬10：00

■所 市役所本庁舎4階大委員会室

■問 白井市選挙管理委員会☎401-5974

職場のパワハラ対策│事業主の義務
　事業主はセクシャルハラスメント
対策や妊娠・出産・育児休業などに
関するハラスメント対策とともに対
応をお願いします。ハラスメント防
止措置は職場で働くすべての労働者
に周知する必要があります。

■問 千葉労働局雇用環境・均等室
☎043-221-2307

令和5年10月1日からイン
ボイス制度開始｜事業者向け
　複数税率に対応した消費税の仕入
れ税額控除の方式として、インボイ
ス制度（適格請求書等保存方式）が
開始されます。インボイスの交付に
は、税務署にて発行事業者になるた
めの登録申請手続きが必要です。
　詳細は国税庁ホームページ内「イ
ンボイス制度特設サイト」で確認し
てください。

■問 軽減・インボイスコールセンター
（消費税軽減税率・インボイス制度
電話相談センター）専用ダイヤル
☎0120-205-553（平日9：00 ～ 17：00）

梨栽培技能講習会（全6回）
　市特産「梨の栽培」に
参加してみませんか。実
際に梨農家で体験をし
ながら必要な知識・技能を学びます。

■時 3 月 15 日㈬～ 12 月中旬頃
※日程は、梨の生育具合によりその
都度連絡となります。

■所 白井市梨業組合員梨園地

■対 60 歳以上の市内在住者　先着 20 人

■師 千葉県印旛農業事務所普及指導員、
白井市梨業組合員

■申 ■問 2 月 28 日㈫までにシルバー
人材センター☎ 498-1717 へ

シルバー会員入会説明会
　いつまでも元気でいたい、生活の
張りがほしい、年金以外に収入を得
たい。そんなあなたに、お仕事の内
容、女性の就業状況、会員のサーク
ル活動等をご案内します。　

■時 2 月 8 日㈬・9 日㈭① 9:30 ～ 11:30
② 13:30 ～ 15:30（希望の日時を選択）

■所 福祉センター

■対 原則 60 歳以上の市内在住者

■持 筆記用具

■申 ■問 1 月 31 日㈫までにシルバー
人材センター☎ 498-1717 へ

和紙で作る折り紙雛
ひ な

人形教
室（全 3 回）
　 和 紙 を 折 り 紙 の 様 に
折って夫婦雛を作り色紙
に貼ります。

■時 2月3日・10日・17日（各
金曜日）10:00 ～ 12:00

■対 60 歳以上の市内在住
者　10 人（応募者多数の
場合は抽選）

■費 400 円（材料費）

■所 ■申 ■問 1 月 27 日㈮までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

今月の市税などの
納期限は1月31日㈫

〇市・県民税　　　　　  第 4 期
〇国民健康保険税　　　  第 7 期
〇介護保険料　　　　　  第 7 期
〇後期高齢者医療保険料 第 7 期

♦期限内に納付しましょう。
♦納付には口座振替
が便利です。
■問 収税課☎401-4104

広報しろい1月15日号

案内

シニア

しごと･求人

押田梨園押田梨園
押田知之さん押田知之さん

ひまわりオーガニックファームひまわりオーガニックファーム　　
髙橋修治さん髙橋修治さん

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

◆掲載している行事などは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため「中止または延期」になる場合があります。



行事などに参加する際は、事前の検温（37.5℃以下）とマスクの着用にご協力をお願いします。  7

所東庁舎しろい市民まちづくりサポー

トセンター会議室2■対 どなたでも10
人■費 500円（資料代）

■申 ■問 介護・認知症の家族と歩む会・
白井　北川☎090-5509-5398へ
■神崎川上流ゴミ拾い
　川岸を散策しながらゴミを拾います。
文化財の「八

は ち ま ん だ め の ま よ け ど て

幡溜野馬除土手」の解説
もあります。

■時 2 月 5 日㈰ 9:40 集合（予備日 11
日㈷）■所 白井市根けやき台緑地付近■対
小学生以上（3 年生以下は保護者同伴）

先着 30 人■費 100 円（資料代）

■申■問 1月29日㈰までに寺園✉hachim
andame@gmail.comへ
■弁護士に聞いてみよう
　障がい者が弁護士に相談したり、助
けを求めることってあるの？

■時 2月8日㈬10:30 ～ 12:30（受け付
け10:00 ～）■所 保健福祉センター 3
階団体活動室■対 一般　先着20人■師 弁
護士　佐久間水月さん

■申 ■問 1月30日 ㈪ ま で に 白 井 市 手 を
つ な ぐ 育 成 会　 小 林 ☎090-4371-
3582へ

■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろな
遊びをしています。パネルシアターや、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
　1 月はお正月遊びです。みんなで遊
んで友達を作りましょう !

■時 17 日㈫ 10:30 ～ 11:30 ■所 西白井
複合センター■対 どなたでも

■問 なごみ　穴田☎491-6939
■司法書士による「全国一斉生活保護相
談会」～苦しむあなたをたすけたい～
　千葉県司法書士会などが、生活保護
に関する電話相談を行います。相談は
無料で、秘密は厳守します。

■時 22日㈰10:00 ～ 16:00　電話番号
0120-052-088（フリーダイヤル）

■問 千葉青年司法書士協議会　白井
043-488-4633
■認知症の事　当事者に聞く
　なにが違うんだろう、本人と家族が
笑顔になれる介護、暴言・暴力・うつ
病になる介護？

■時 25日㈬13：00 ～ 15：00■所 市役

インフォメーションインフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
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ごみの負担、減らしませんか
　「ごみの組成分析調査結果（ごみの中に何が含
まれているか調べる調査）」によると、家庭から
出る「燃やすごみ」の中で約 30 ㌫と最も多い
割合を占めているのが「厨芥類」、いわゆる「生
ごみ」です。
　生ごみの中には水分が 80 ㌫も含まれている
といわれており、ごみを出す前に水分を絞り切
ることや生ごみそのものを減らすことで、ごみ
出しにかかる多くの負担軽減が期待できます。
♦生ごみを減らすメリット
・ごみ出しの回数減少　・悪臭の軽減（衛生環境の改善）
・カラスなどによるごみの散乱防止　・ごみ処理にかかる費用の削減
♦生ごみを減らす取り組み（例）
・食材の購入を最小限にし、食べ残しをしない
・野菜を洗う前に皮をむく
・三角コーナーなどを利用し水を絞りきる
・生ごみ処理機などを活用し生ごみを堆肥化する
（堆肥はガーデニングや野菜を育てる際に利用で
きます）
♦生ごみ処理容器などの助成制度
　市では、生ごみ処理容器などを購入した場合に以下のとおり助成金を
交付しています。年度ごとに予算がなくなり次第、助成金の受け付けは
終了しますので、希望する人は早めに申請してください。
生ごみ処理機械▶購入価格の 1/2 以内で限度額 3 万円（1 世帯 1 基まで）
生ごみ処理容器▶購入価格の 2/3 以内で限度額 3 千円（1 世帯 2 基まで）

■問 環境課☎ 401-5429

広報しろい1月15日号

市高齢者福祉計画・介護保険事業計画の策定にむけた
住民意識調査にご協力をお願いします

　市では「第 9 期白井市高齢者福祉計画・介護保険事業計画（計画期
間は令和 6 ～ 8 年度）」策定にあたり、基礎資料とするための住民意識
調査を実施します。
　調査は「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」「在宅介護実態調査」
の 2 種類で、調査対象と内容は表のとおりです。
　調査対象者には市から 23 日㈪に調査票を発送します。調査は計画策
定にあたっての参考とし、集計結果は統計処理の上、市ホームページな
どで公表します。
※本調査で得られた結果は、個人情報の保護に関する法律等を遵守し、
適切に管理します。
♦提出方法　調査票に記入の上、同封の返信用封筒で 2 月 22 日㈬（必
着）までに返送してください。
♦調査対象と内容　下表のとおり

調査基準日 令和 5 年 1 月 1 日

種類 ①介護予防・日常生活圏
域ニーズ調査 ②在宅介護実態調査

対象

介護予防日常生活支援総
合事業の事業対象者、要
支援認定者、65 歳以上
の市民　計 2,500 人

在宅で生活している要介護認定
者全員

内容
高齢者の健康づくり・介
護予防の推進のために実
施する基礎調査

高齢になっても住み慣れた自宅
での生活を継続できる環境を目
指し、その家族などの介護者の
就労継続のために必要な支援等
を把握するための基礎調査

■問 高齢者福祉課☎ 497-3473

見えるか？ ZTF彗星

　昨年 3 月に発見された ZTF（ズィーティーエフ）
彗星が、2 月 2 日㈭に地球に最接近します。最接近
時の距離は約 4,300 万㌖、白っぽいチリの尾が目
立つ彗星です。今のところ予想光度は 5 等台で、双
眼鏡が必要な明るさですが、過去には彗星が予想以
上に明るくなったケースもあるので、肉眼でも見え
るようになるか注目したいところです。
　今月下旬～ 2 月初めの頃は、ZTF 彗星は北の空で
一晩中見ることができ、1 月 31 日㈫～ 2 月 2 日㈭
には北極星を目印に探すことができます。国立天文
台のサイトなどで、位置や明るさの最新情報を確認
してください。月明かりがなくなる夜明け前、北の空に双眼鏡を向け
てみましょう。寒さ対策は十分にしてくださいね。

■問 プラネタリウム館☎ 492-1125　　　　　　

↗↗

1994年に今井で1994年に今井で
見られた彗星見られた彗星

「高齢者福祉計画・介護保険事業計画」とは
　この計画は市町村が実施する高齢者福祉施策や介護保険事業を定め
るとともに、必要な介護保険料を算定するためのものです。
　現在、介護保険料は全国の月平均が 6,014 円のところ、市は 4,600
円と低い水準で設定されています。高齢化率が比較的低く、多数の市
民の健康づくりにより実現されていますが、今後は介護を必要とする
高齢者の増加に伴い保険料が上昇していくことが見込まれます。
　市では、高齢になっても可能な限り住み慣れた地域でいきいきと暮
らせるまちづくりを進めており、これにより、介護保険料の上昇の抑
制にもつながります。引き続き、市民の皆さんが気軽に介護予防に取
り組むことができ、元気に過ごすことができるような計画の策定を進
めていきます。

講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。
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広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。

■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600
広報しろいでは見やすいユニバーサル広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。デザインフォントを採用しています。

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください
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　白井市在住で、船橋市立船橋高等学校野
球部3年生の髙山琉河さんが記録員（スコア
ラー）として夏の甲子園の舞台に立ったとの
情報提供を受け、インタビューに答えていた
だきました。

Q.野球はいつから始めたのですか？
　小学２年生のころ、友達に誘われて「白井ホワイトピジョン」に入団し
ました。その後、大山口中学校野球部に所属しました。中学2年生の秋頃に
怪我をしてしまってから、マネージャーという立場で野球を続けています。
　野球が大好きで、やめるという選択肢はなかったので、高校では最初か
らマネージャーとして入部しています。
Q：記録員（スコアラー）とは、どんなことをするのですか？
　データを取り、試合運びや戦略の分析をします。試合中は、スコアを

つけながら声出しをするなど、全然気が抜けません。
Q：今後の目標を聞かせてください。
　大学の野球部にマネージャーとして入部し、今
後も野球に関わっていきたいと考えています。

詳しい取材内容は「しろいまっち」に掲載中です▶

　12月4日㈰、映画「20歳のソウル」や甲子
園で奏でられた「市船ソウル」で話題となった
市船吹奏楽部の演奏会が行われました。
　当日の様子やインタビューの内容を

「しろいまっち」で掲載しています。▶

記録員として夏の甲子園に│髙山記録員として夏の甲子園に│髙山琉琉
りゅうがりゅうが

河河さんさん

なし坊ホールに響き渡る演奏│市船吹奏楽部なし坊ホールに響き渡る演奏│市船吹奏楽部

　明治29年に、たばこ屋から始まった山口屋は、
創業127年の老舗スーパーです。
　地元で愛される山口屋の名物は、曜日ごとに
種類が変わる手作り弁当。バリエーションは40
種類以上あり、20年間料理に携わってきた4代
目が手掛ける弁当は「味付けに飽きがこない！」

「毎日でも食べたい！」そんな味に仕上がっています。
　300円台から用意されているリーズナブルな価格設定も魅力で、工業
団地で働く人もまとめて購入していくほど人気です。エネルギーが気に

なる人へのヘルシーオーダーに対応するほか、
1日に必要な野菜の１/ ３が摂れる「野菜炒め
弁当」や、1人前のほうれん草の胡麻あえ、ハ
ムサラダ、卵サラダなどの野菜が
とれるお惣菜も豊富です。

詳しい取材内容などは地域情報サイト「しろいまっち」に掲載中▶

食育に関する取り組み

しろい食育サポート店に行こう！
■問 健康課☎497-3494

Vol.22

　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！

山口屋　　 
☎492-0512　■所 白井435-2
■時 7：00～20：00
定休日 日曜日　駐車場 有（3台）

情報提供お待ちしています！■問秘書課☎401-6913

編集後記
成人式あらため「梨光式～はたちのつどい～」が1月8日に開催されました（この編集後記

を書いている今は、すてきな式になることを祈りながら鋭意準備中です！）。　　（ななこ）


