
　写真を通じてまちの魅力を発見・発信する「白井写真部」の部員を
追加募集します。写真家テラウチマサトさんによるレクチャーのもと、
日常にある魅力を撮影しませんか。同じまちに住む仲間と
一緒に写真を楽しみましょう。カメラ・技術などは問いま
せん（スマホ可）。詳細は市ホームページをご覧ください。
♦令和 5 年度の活動予定

日程・場所 内容
5月28日㈰・市役所 写真セミナー（講義・課題への講評など）
6月25日㈰・Zoom SNSをテーマに発信のポイントレクチャー
8月20日㈰・市内 フォトマップ制作に向けた街歩き撮影会
10月8日㈰・市内 フォトマップ制作に向けた街歩き撮影会

1月14日㈰・Zoom 写真セミナー（講義・課題への講評など）

■申 4 月 30 日㈰までに市ホームページ内の申し込みフォームから

■問 秘書課☎ 401-6913

主 な 記 事 2…令和5年度住民健診・検診のお知らせ・消費生活センターからのお知らせ　3…子ども向け情報・募集情報　4…食育サポート店に行こう！

  

 

広報しろい

毎月1日・15日発行 No.965

令和5年
（2023年）

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

3月 15日号

　任期満了に伴う千葉県議会議員一般選挙が行われ
ます。あなたの大切な一票を投票しましょう。
♦期日前投票　積極的に利用してください。

■時 ①4月1日㈯～8日㈯ 8:30～20:00 ②4月8日㈯ 8:30～18:00

■所 ①市役所東庁舎1階 多目的スペース②西白井複合・桜台・冨士センター

■持 入場整理券（届いていない人や紛失した人は、本人確認証など）
♦不在者投票　投票当日・期日前投票期間に市外に滞在している人や入
院している人など要件に該当すれば不在者投票ができます。詳細は市
選挙管理委員会に問い合わせてください。

♦投票　入場整理券に記載の投票所を確認してください。

■時 4月9日㈰ 7:00～20:00

■所 市内全12投票所のいずれか（入場整理券に記載の投票所）
♦開票　開票状況は会場の他、市ホームページでも公表します。

■時 4月9日㈰ 21:00～

■所 白井第一小学校体育館
♦選挙公報　4 月 7 日㈮までに市内全世帯
へポスティングするほか、市役所、各セ
ンターに設置します。

■問 白井市選挙管理委員会☎ 401-5974

考えよう　自分の未来を　たくす者
4月9日㈰千葉県議会議員一般選挙

発行　 　白井市　編集 秘書課　〒270-1492 白井市復1123　☎492-1111（代表）■FAX 491-3510　■URL https://www.city.shiroi.chiba.jp/

広報しろいは、白井市シルバー人材センターに委託し、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止などは秘書課まで）

市の魅力を発見・発信する
フォトプロジェクトあなたは白井の魅力をいくつ知っていますか？

令和5年度当初予算案
　将来に過大な負担を残さないよう「白井市をもっと豊かにし、子どもたちの世代
へ引継ぐこと」を目指し、令和5年度予算案を総額352億8,325万円（前年度比2.3％
増）で編成し、議会に提出しました。詳細は、市ホームページをご覧ください。

■問 財政課☎401-6658（数値は万円単位を四捨五入。内訳と合計が合わない場合有）

令和５年度の主な事業

一般会計の構成

区分 当初予算額 増減率
一般会計 213億1,291万円 4.1％

特
別
会
計

国民健康保険 60億8,341万円 -0.8％
介護保険 44億2,144万円 2.2％

後期高齢者医療 9億3,051万円 2.0％
小計 114億3,536万円 0.6％

企
業
会
計

水道事業会計 7億4,026万円 1.6％
下水道事業会計 17億9,472万円 -6.7％

小計 25億3,498万円 -4.4％
合計 352億8,325万円 2.3％

一般会計歳出
項目 予算額 概要

民生費 83億6,266万円 高齢者・児童など福祉の費用
教育費 28億8,384万円 学校教育・社会教育などの費用
総務費 23億7,543万円 市全体の事務にかかる費用
土木費 21億7,952万円 道路や公園の整備などの費用
衛生費 18億8,806万円 健康診断やごみ処理などの費用
公債費 18億4,154万円 借入金の元金や利息の返済金
消防費 12億3,076万円 消防や救急活動などの費用
商工費 1億9,587万円 商工業の振興などの費用
その他 3億5,523万円 議会費・農林水産業費・諸支出金・災害復旧費・予備費

合計 213億1,291万円

一般会計歳入
項目 予算額 概要
市税 96億2,952万円 市民税・固定資産税などの税金

市
税
内
訳

市民税 43億8,908万円
固定資産税 40億4,742万円
軽自動車税 1億2,997万円
市たばこ税 4億5,147万円
都市計画税 6億1,158万円

国庫支出金 30億7,262万円 国からの補助金など
地方交付税 17億5,600万円 財政力格差を是正する交付金
地方消費税交付金 15億2,610万円 県から交付される消費税の一部
県支出金 14億3,393万円 県からの補助金など
繰入金 10億7,399万円 市の貯金を取り崩すもの
市債 10億876万円 国や銀行からの長期借入金

その他 18億1,199万円 使用料・手数料・負担金など
合計 213億1,291万円

（仮称）冨士公園の整備
　冨士地区に防災機能を備
えた（仮称）冨士公園の整
備を行います。

事業費：4億166万円

若い世代の定住促進
　教育資金の貸与や融資を受け、
大学等卒業後も白井に定住する市
民へ支援金を交付します。

事業費：376万円

特別教室の空調設備稼働
　小・中学校の特別教室

に整備する
空調設備の
運用を開始
します。

事業費：565万円

バスに位置情報システム搭載
　コミュニティバスに

位置情報シス
テムを搭載し、
利便性の向上
を図ります。

事業費：352万円

中心都市拠点・生活拠点づくり
　白井駅周辺の土地利用

な ど の 方 向
性 や 実 現 に
関 し て 検 討
します。

事業費：570万円

～「ときめきとみどりあふれる快活都市」の実現を進めるために～

（令和 4 年度明るい選挙啓発標語 中学校の部 最優秀作品）

市税
45.2％

民生費39.2％

教育費13.5％総務費11.2％

土木費10.2％

衛生費8.9％

公債費8.6％

消防費5.8％

商工費0.9％ その他1.7％

国庫支出金
14.4％

地方交付税
8.2％

地方消費税交付金
7.2％

歳入 歳出
県支出金
6.7％

繰入金
5.0％

市債
4.7％

その他
8.6％

　投票日前日までに県外
へ転出した人は投票でき
ません。県内に転出した
人は新住所地の窓口で発
行される証明書を持参す
ることで投票できます。

白井写真部員を追加募集します



令和5年度住民健診・検診の申し込み令和5年度住民健診・検診の申し込み

ひめトレ講座（全 5 回）
　骨盤底筋を鍛え、姿
勢改善、ウエスト引き
締め、尿もれ予防も期
待できます。

■時 4月18日、5月16日・30日、6月6日・
20日（各火曜日）10:00 〜 11:00

■対 市内在住のおおむね 60 歳以上の女
性　20 人（応募者多数の場合は抽選）

■師 日本コアコンディショニング協会　
ひめトレトレーナー　西山崇子さん

■持 タオル、飲み物、上履き

■所 ■申 ■問 3 月 30 日㈭までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

 2

■師 佐々木千鶴子さん

■持 金づち

■費 2,000 円（材料費）

■所 ■申 ■問 3 月 28 日㈫までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、会
員のサークル活動などをご案内します。　

■時 4 月 10 日㈪・11 日㈫
①9:30～11:30②13:30～15:30（希
望の日時を選択）

■所 高齢者就労指導センター

■対 市内在住の原則 60 歳以上の人

■持 筆記用具

■申 ■問 3 月 31 日㈮までにシルバー
人材センター☎ 498-1717 へ

草刈機取扱講習会
　肩掛け草刈機を使用する作業、点
検や整備に関する知識を学びます。

■時 4 月 13 日㈭ 9:30 ～ 12:30
（雨天の場合は 4 月 14 日㈮）

■所 高齢者就労指導センター（屋外で
の講習となります）

■対 市内在住の 60 歳以上の人　6 人
（応募者多数の場合は抽選）

■申 ■問 3 月 30 日㈭までにシルバー
人材センター☎ 498-1717 へ

いきいきヨガ講座（全12回）
　ゆったりと身体を動かしながら、
心も体もリフレッシュしませんか。

■時 4月14日・28日、5月12日・26日、
6 月 2 日・16 日・30 日、7 月 7 日・
21 日、9 月 22 日、10 月 13 日・27
日（各金曜日）10:00 ～ 11:30

■対 市内在住のおおむね 60 歳以上の
人　20人（応募者多数の場合は抽選）

■師 千葉由佳さん

■持 ヨガマット、フェイスタオル、飲みもの

■所 ■申 ■問 3 月 30 日㈭までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

脳いきいきアート講座（全12回）
　毎月 1 回、異なるアート
作品の制作を楽しみます。

■時 4 月 14 日㈮～令和 6 年 3 月まで
の毎月第 2 金曜日 13:00 ～ 15:00

■対 市内在住の 60 歳以上で全日程参加で
きる人　8 人（応募者多数の場合は抽選）

■師 臨床美術士　佐野円さん

■費 毎回 500 円（材料費）

■所 ■申 ■問 3 月 28 日㈫までに福祉セ
ンター☎ 492-2022 へ

植木剪
せんてい

定技能講習会（全3回）
　 剪 定 の 基 礎、 技 能、
道具の手入れ等を総合
的に学びます。

■時 4月18日㈫～20日㈭ 9:30～13:30

■所 高齢者就労指導センター（屋外で
の講習となります）

■対 市内在住の 60 歳以上で全日程に
参加できる人　8 人（応募者多数の
場合は抽選）

■申 ■問 4 月 4 日㈫までにシルバー人
材センター☎ 498-1717 へ

しろい春まつり

　地域コミュニティの醸成や地域住
民の交流、地域経済を活性化させる
ために、しろい春まつりを開催しま
す。会場内では模擬店、フリーマー
ケットなどを行います。

■時 4 月 2 日㈰ 10：00 ～ 14：00（荒
天中止・順延なし）

■所 市役所駐車場

■問 白井市商工会☎492-0721

初心者向け「シニアスマホ
講座（基礎編）」
　スマホの持ち方や指
の動かし方、音声機能
の検索、文字入力、ア
プリの使い方などを学びませんか。

■時 4 月 6 日㈭ 13:30 ～ 15:30

■対 市内在住のおおむね 60 歳以上の
人　先着 15 人

■師 ソフトバンク公認スマホアドバイザー

■所■申■問 桜台センター☎ 491-7111 へ

糸かけ曼
ま ん だ ら

荼羅講座（全 2 回）
　素数の数ずつ糸をかけ
ていき、幾何学模様を作
ります。集中して一定の
リズムで作るので、心が
落ち着きストレスが解消できます。

■時 4月8日㈯・15日㈯ 10:00～12:00

■対 市内在住おおむね 60 歳以上　10
人（応募者多数の場合は抽選）

凡例　■時 ▶とき  ■所 ▶場所  ■対 ▶対象・定員  ■内 ▶内容  ■師 ▶講師  ■費 ▶費用（記載のないものは無料）　■持 ▶持ち物  ■他 ▶ほか  ■申 ▶申し込み  ■問 ▶問い合わせ

↗↗
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健診・検診名 対象年齢・性別 費用 方法 実施時期
胃がん検診

40 歳以上の男女
700 円

集団

9 月、11 月 
（同時実施）大腸がん検診 300 円

肺がん・結核検診 無料

7 ～ 10 月 
（同時実施）肝炎ウイルス検診 40 歳以上で、肝炎ウイ

ルス検診が未実施の男女 無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療被保険者
の男女 無料

個別

7 月～令和 6 年 1 月

歯周疾患検診 40・50・60・70歳の男女 500 円 7 月～ 11 月

前立腺がん検診 
（2 年に 1 回） 50 歳以上の男性 1,000 円 7 月～令和 6 年 1 月

子宮頸がん検診 
（2 年に 1 回） 20 歳以上の女性

500 円 集団 8 月、12 月 
（乳がん検診と同時実施）

1,000 円
個別 8 月～令和 6 年 1 月

乳がん検診 
（2 年に 1 回）

30 歳～ 39 歳の女性
1,000 円

40 歳以上の女性
集団 8 月、12 月
個別 8 月～令和 6 年 1 月

①生活保護世帯に属する人　②市民税非課税世帯に該当する人
③65～69歳で後期高齢者医療被保険者証を有する人　④ 70 歳以上の人
※①・②に該当する人で費用の免除を希望する人は事前手続きが必要とな
りますので、健康課へ問い合わせてください。

☑検診は自分のからだを知る大切な機会です

♦申し込み方法

各センターから ちば電子申請サービスから

　4 月 6 日 ㈭
ま で に 申 込 用
紙 に 必 要 事 項
を 記 入 し、 回
収 箱 に 投 函 し
てください。

　11 月 10 日㈮までにパソコン
やスマートフォンなどで市ホーム
ページ（「白井市　検診」で検索）
からか「ちば電子申請サービス

（QR）」から申し込む
ことができます。

♦注意事項
・右上の表のうち、方法が集団の検診は各センター、個別
　は医療機関での受診となります。
・令和 3・4 年度に受診した人の申し込みは必要はありません。
・自覚症状がある人は、検診を待たずに医療機関を受診して
ください。

イベント

シニア

　退職などにより会社で検診を受ける機会がなくなった
人、今までに市で検診を受けたことがない人などは、住民
検診の申し込みが必要です。一部の検診は、事前予約が必
要となります。詳しい日程・会場などは、各検診前に送付
される案内通知で確認してください。

■問 健康課☎ 497-3495

費
用
の
免
除

広報しろい3月15日号

電話で「お金の話」が出たら
詐欺を疑いましょう！



レク開放
　3 月 は 自 陣 に
ボールを運ぶ「ボー
ル 3 ゲット」、4 月
はバドミントンと
なわとびをします。

■時 ① 3 月 24 日㈮ 13:30 ～ 15:00
② 4 月 7 日㈮ 13:00 ～ 14:30

■対 小学生以上　各日先着 15 人

■持 上履き、タオル、飲み物、動きやすい服装

■他 ４月は新小学 1 年生も参加でき
ますが、入学式前のため保護者同伴
での参加をお願いします。

■所 ■申 ■問 3 月 15 日㈬ 9:00 から各
開催日の 2 日前までに白井児童館
☎ 491-0166 へ

レクホール開放
　広いレクホールで
身体を動かして遊び
ましょう！

■時 29 日㈬ 13:00 ～ 15:00

■対 18 歳以下の子どもと保護者

■持 上履き、飲み物

■所■問 西白井複合センター☎ 492-
1011

のびのび広場
　「ぷっくりこいの
ぼり」を作りなが
ら、保護者同士の
交流をしましょう。
　希望者には簡単
な身体測定や手形
取りもできます。

■時 ① 4 月 5 日㈬② 19 日㈬ 10:30
～ 11:30

■対 未就園児親子　各回先着 10 組

■所■申■問 3 月 15 日㈬ 9：00 から各
開催日の 2 日前までに白井児童館
☎ 491-0166 へ

みるく
　手遊びや親子体操をしましょう。

■時 4 月 7 日㈮ 11:00 ～ 12:00

■対 市内在住の未就園児と保護者　先
着 30 組

■所■申■問 前日までに冨士センター
☎ 446-1911 へ

プレ☆パパママスクール（全
2 回）
　「家族で協力する出産と育児」に
ついて学びませんか。助産師による
講話、沐

もくよく

浴・抱っこの仕方の説明、
希望者は沐浴とマタニティヨガの体
験もできます。

■時 ①4月16日 ㈰10：00 ～ 11:15、
②4月20日㈭10：00 ～ 12：00（受
け付け9:45 ～）
※体験希望者は12：30頃終了です。

■所 保健福祉センター 2階検診室

■対 おおむね妊娠6カ月～ 9カ月の妊
婦と家族　先着18組（妊娠36週以
降での受講はお控えください）

■持 母子健康手帳、筆記用具、バス
タオル（ヨガ希望者のみ）

■申■問 4月6日㈭までに子育て応援ナ
ビアプリ「予約サポート」からか、

健康課☎497-3495へ

弓道教室参加者募集
■時 4月8日㈯～ 6月10日㈯

（5月6日を除く毎週土曜日）
14：00 ～ 16：00

■所 白井中学校弓道場

■対 高校生以上の市内在住・在勤・在
学者　先着10人

■費 1,850円程度（スポーツ保険料）

■申 3月28日㈫までに①住所②氏名③
年齢④電話番号⑤弓道経験の有無を、
はがきまたは直接、生涯学習課（白井
市復1123 スポーツ振興係宛）へ

■問 白井弓友会　小早川☎090-9968-6370

放課後子ども教室スタッフ

　放課後に小学校の空き教室などを
活用して、放課後子ども教室を実施
しています。
　プログラムの企画・運営や活動中
の子どもたちの見守りなどを行うス
タッフを募集します。活動中の様子
を見学することも可能です。
活動場所▶白井第二小学校（毎週木
曜日）、大山口小学校（第2、第4木
曜日）
職種・謝礼金▶コーディネーター（放
課後子ども教室の運営・企画）
1時間あたり1,210円
安全管理員（放課後子ども教室活動
中の安全の見守り）
1時間あたり1,000円

■申 ■問 ①住所②氏名③連絡先④希望
活動場所⑤希望役職⑥ボ
ランティア経験を生涯学
習課☎401-8942へ

社会福祉協議会任期付職員

職種など 任期付職員　若干名

採用期間 令和 5 年 5 月 1 日～令和 6
年 3 月 31 日

勤務日時 週 5 日（月曜日～金曜日）
8:30 ～ 17:15

勤務場所 社会福祉協議会事務局

業務内容 個別生活支援業務

給与 198,500 円（社会保険加入、
交通費、賞与有り）

応募条件　福祉に関心があり、普通
自動車運転免許を持ち、おおむね
50 歳までのパソコン操作可能な人
※併せて非常勤職員も募集していま
すので、詳細はホームページを

ご覧ください。
選考方法　書類審査、作文、面接

■申 ■問 履歴書（写真貼付）を4月7 日
㈮までに社会福祉協議会☎ 492-
5713 へ　

縦覧｜大規模小売店舗の変更届
　マルエイ白井店が
ジョイフーズ白井店
となったことに関す
る大規模小売店舗変
更届出書を縦覧することができます。
縦覧場所：県経営支援課、市産業振
興課、西白井コミュニティプラザ、
西白井複合センター

■申 ■問 届出書について意見がある場
合は5月17日㈬までに意見書を持参、
郵送またはファクスで県経営支援課
商業振興班☎043-223-2932

■FAX 043-227-4757へ

印西都市計画ごみ焼却場の変更
に係る案の概要の縦覧・公聴会
　印西地区環境整備事業
組合では、印西市吉田地
区に次期中間処理施設の
建設を計画しています。
建設にあたって、都市計画決定手続
きのため、原案の縦覧および公聴会
を行います。
　 詳 細 は 印 西 市 ホ ー ム
ページをご覧ください。
♦案の概要の縦覧

■時 3月20日㈪まで

■所 印西市役所都市計画課、白井市役
所都市計画課、栄町まちづくり課
♦公聴会

■時 4月16日㈰10：30 ～

■所 印西市中央駅前交流館 1号館 会
議室1・2

■問 印西市都市計画課☎0476-33-
4653、印西地区環境整備事業組合　
0476-46-2734
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講座などの申し込みは、15日（休所・館の場合は翌日）8：30から受け付けます。

■問 パンジースクエアーズ　下柳田
☎457-2210
■女声合唱コーラス「アムール」会員募集
　コーラスを楽しんでいます。

■時 毎月第 1・3 木曜日 13:00 ～ 15:00
■所 西白井複合センター■対 歌の好きな
初心者の人■師 新保真理子さん■費 月会
費 3,000 円

■問 アムール　牧☎491-0152
■一緒にコーラスを楽しみませんか会員募集
　講師の指導で二部合唱をします。

■時 毎 月 第 1・3・4 金 曜 日 13:00 ～
15:00 ■所 青少年女性センター（福祉セ
ンター内）■対 女性■師 高野幸恵さん■費
月会費 2,500 円（講師代他）

■問 女声コーラス「はまなす」　小西
☎080-3003-3250
■ミニバスケットボール新規団員募集
■時 土 曜 日 9:00 ～ 13:00、 日 曜 日
13:00 ～ 17:30、 火・ 木 曜 日 17:30
～ 19:30 ■所 白井第三小学校・清水口
小学校体育館■対 小学生の男子■費 月会
費 2,000 円

■申 ■問 西 白 井 ス ピ ア ー ズ　 村 瀬 ☎
080-3215-1368へ

■無料体験教室開催（貸琴有り）
　大正琴は、数字譜なので五線譜が読
めなくても、基礎の練習で弾けるよう
になります。新会員募集中！

■時 23日㈭13:00 ～ 16:00（稽古日月
2回）■所 西白井複合センター
■問 内海☎090-1250-1843
■フラダンス無料体験会
　シニアの人を対象としたフラサーク
ルです。経験者も初心者も基礎からき
ちんと学びゆっくり身体を動かして楽
しみませんか。

■時 29 日㈬ 13:00 ～ 14:00 ■所 白井駅
前センター■対 シニアの人　先着 10 人
■申■問 25日㈯までにカーヒコ・オ・ケ・
アクア カナヤマ☎070-8481-4712へ
■ジュニアソフトテニス教室参加者募集
■時 4 月 2 日～令和 6 年 3 月 31 日（毎
週日曜日）7:30 ～ 11:00 ■所 七次第一
公園テニスコート■対 市内在住小学 3 ～
6 年生）■費 年会費 4,200 円（スポ―
ツ保険料含む）入会費 1,000 円

■申■問 申し込みはテニスコートで受け
付けします。市ソフトテニス連盟　

鈴木☎491-4351へ
■シニアソフトテニス教室参加者募集
■時 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日（毎
週土曜日）9:00 ～ 11:00 ■所 七次第一
公園テニスコート■対 市内在住、在勤者
の初心者（中高年の人歓迎）■費 4,000
円（スポ―ツ保険料は別途）

■申■問 申し込みはテニスコートで受け
付けします。市ソフトテニス連盟　猪
野☎491-1444へ
■第8回十余市フリーマーケット＆ミ
ニライブ　テーマは「桜」
■時 4月2日㈰9:00 ～ 14:00（雨天決行）
■所 ウエルシア薬局白井十余一店駐車
場■内 12:00からミニ・ライブコンサー
ト■他 出店料1,000円、開催日は原則
第1日 曜 日（5/14、6/4、7/2、9/3、
10/1、11/5）

■申■問 十余市実行委員会　岡田☎090-
5811-7070へ
■P&Sジュニアテニス教室
　Play & Stayジュニアテニス教室を
開催します。小学生以下の初めての子
どもを対象にしたテニス教室です。

■時 4月15日㈯13:00 ～ 16:00■所 運動
公園テニスコート■対 10人～ 20人

程度■費 200円（傷害保険代）
■申■問 4月3日㈪までに松本✉Shiroite
nnis.Jr@gmail.com ☎ 080-4325-
9437へ

■一緒にジョギングしませんか
　白井運動公園から梨マラソン大会の
5㌖～ 10㌖コースを走っています。

■時 毎週日曜日 9:00 集合■所 白井運動公
園駐車場■対 一般
■問 白井陸友会　秋谷☎497-0274
■社交ダンス会員募集
　レベルアップを目指します。

■時 毎週日曜日14:00 ～ 16:00■所 白井
駅前センター■師 倉田光臣さん■費 1回
1,000円と施設使用料頭割

■問 中村☎090-6952-4431
■スクエアダンス会員募集
　リズミカルな音楽に合わせて踊る
フォークダンスの一種です。日頃の運
動不足を解消しましょう。

■時 毎 週 水 曜 日（ 月4回 ）13:30 ～
15:30■所 小室公民館（船橋市）
■師 大熊三枝子さん■費 月会費1,200円、
入会金1,000円↗↗ ↗↗ ↗↗

↗↗

インフォメーションインフォメーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

募集

子ども･学生

案内

　　イベントイベント

　 　 募集・伝言板募集・伝言板

広報しろい3月15日号



 4 広報しろい3月15日号 飲酒運転Nｏ！「絶対にしない！」「させない！」「許さない！」

　白井総合公園の目の前、木のぬくもりにあふれ、来た
人皆がホッとできる温かい場所「こみちの駅」。元々は有
機野菜の直売所をオープンしたいという思いから始まり、
せっかくならおいしい野菜とコーヒーも楽しんでほしい
という願いがこもったカフェは今年8年目を迎えました。

　食事メニューも充実しており、定食やスパゲ
ティなどのほとんどの料理に白井産の新鮮サラ
ダが付きます。特に人気の「こみちカレー」は、
丸二日間かけ、玉ねぎや牛筋を煮込み、独自配
合のスパイスを入れて仕上げています。サラダ

も付いてワンコイン（500円）で食べられるのも魅力的です。食育サポー
ト店の取り組みとしては、量などを調整するヘルシーオーダーの対応
や、野菜たっぷりメニューとして「こみちカレー」「グリー
ンスムージー」があります。

食育に関する取り組み

しろい食育サポート店に行こう！
■問 健康課☎497-3494

Vol.23

　健康な食に関するお知らせ、野菜たっぷりメニューの提供、ごはん
や油の量を控える注文へ対応するなど、市民の健康的な食生活を支える

「しろい食育サポート店」を紹介します！

こみちの駅　　 
☎492-7111　■所 復1437－12
■時 10：00 ～ 16：30
定休日 月・火曜日　駐車場 有

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。

■問 広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600
広報しろいでは見やすいユニバーサル広報しろいでは見やすいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。デザインフォントを採用しています。

広報しろいは「音訳ボランティアやまびこ」
の協力によりCDで聞くことができます。
■問 秘書課☎401-6913

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください
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編集後記
しろいまっちの公式LINEが開設しました！サイトの更新情報から、市内のお店で使

えるお得なクーポンも配信中です。ぜひお友達登録してみてください！　（ななこ）

おおいぬ座に注目
　日増しに濃くなる春の気配に、冬の星座が西に
傾き始めています。オリオンの猟犬・おおいぬ座
とこいぬ座も、主人に従って西空へと移ってきま
した。おおいぬ座は、狙った獲物は必ず捕らえる
猟犬レラプス、こいぬ座は鹿狩りの名人アクタイ
オンの猟犬メランポスの姿ともいわれます。
　おおいぬ座に輝くシリウス（− 1.46 等）は全
天一明るい恒星で、意味は「焼き焦がすもの」。
中国では「天

てんろうせい

狼星」、日本では「アオボシ」「オオ
ボシ」などと呼ばれました。おおいぬ座はシリウ
スの他にも、明るい 2 等星のアダラ（1.5 等）など目立つ星があり、星
並びはたどりやすいです。シリウスを含む頭の三角とアダラを含むお尻の
三角を目印に、探してみてください。

■問 プラネタリウム館☎ 492-1125　　　　　　

おおいぬ座おおいぬ座

♦パスポートの申請書が変わります（旧様式では受付不可）。
♦戸籍確認が必要な場合、戸籍謄本のみ受け付けます（戸籍
抄本では受付不可）。
♦そのほかにも「査証欄（ビザページ）の増補を廃止」「パスポートを受領
せずに失効させると、次回申請時に手数料が高くなる場合があります」。
♦千葉県旅券事務所では、マイナンバーカードとマイナポータルを使っ
て、パスポートのオンライン申請ができるようになります（パスポート
の受け取りは千葉県旅券事務所に限ります）。詳細は県ホーム
ページを確認してください。

■問 千葉県旅券事務所☎043-238-5711、市民課☎401-3825

27日㈪からパスポートの手続きが変更に

詳しい取材内容などは地域情報サイト「しろいまっち」に掲載中▶


