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広報しろい

毎月1日・15日発行 No.986

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

令和6年
（2024年） 2月 1日号
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グローブを取り出した岩﨑校長グローブを取り出した岩﨑校長

　日本赤十字社では、令
和6年1月1日に発生した
能登半島地震災害で被災
された人を支援するため
義援金を受け付けており、
市においても募金箱を設
置しました。

■時令和6年12月27日㈮まで①②平日8:30 ～ 17:15③
9:00 ～ 17:00（祝日を除く）
■所①市役所本庁舎1階総合案内②保健福祉センター 3階 
社会福祉課窓口③市役所東庁舎1階しろい市民まちづく
りサポートセンター
■他領収書が必要な場合は義援金をご持参のうえ、保健福
祉センター 3階社会福祉課窓口へお越しください。また、
振り込みの場合は、地域を限定しての寄付（石川県支部・
富山県支部・新潟県支部・福井県支部）のほか、被災地
全域の寄付があります。
■問社会福祉課☎497-3482

令和 6年能登半島地震にかかる
市長メッセージ

　令和 6 年1月1日に石川県能登半島地震が発生し、
翌日の 2 日には、羽田空港において救援物資を積ん
だ飛行機事故がありました。
　このたびの地震等によりお亡くなりになられた方々
にお悔やみを申し上げますとともに、被災された方々
に心からお見舞い申し上げます。そして、一日も早い
復興をお祈りします。

　白井市としては、県からの要請により職員 2 名が 1
月19 日から 23 日までの間、大変厳しい状況下にあ
る石川県珠洲市の被災地で支援業務にあたりました。
今後も要請に基づき、更なる職員の派遣などが行える
よう準備を進めていきます。また、日本赤十字社を通
して被災者に対し義援金をお届けするため、市役所に

募金箱を設置していますので、皆様のご協力をお願いいたします。
　私は、いつ、どこで起こるかわからない大地震に強い危機感を感じています。近い将来、
発生が予想されている首都直下地震等を想定し、市民の生命、財産を守るためには、何が
必要で何を強化すべきかを改めて考え、具体的には、日頃から市民の皆様と自助・共助・
公助の役割を共有し、備えを万全にするとともに、有事の際に迅速に機能できる連携体制
を構築し、強化することが最も重要であると再認識したところです。
　本年 4 月には冨士地区に防災機能を備えた冨士公園がオープンす
ることから、地域で共助の防災意識も育んでいただき、引き続き「オー
ル白井」で災害に強いまちづくりを推し進めますので、御支援と御協
力をお願いします。そのうえで、さらに市民サービスの拡充を図り、もっ
と豊かな白井市を築いていきます。

白井市長　笠井 喜久雄白井市長　笠井 喜久雄

令和6年能登半島地震災害義援金に
ご協力ください

詳細は日本赤十字社の
ホームページをご覧ください。

　1 月 9 日㈫、白井第一小学校冬休み明け最初の全校集会で、ロサンゼルス・
ドジャース大谷翔平選手から寄贈されたグローブ（3 個（右きき大 1・小 1、
左きき大 1））がサプライズで子どもたちに披露されました（グローブは全
国の小学校に寄贈され、市内 9 つの小学校にも届きました）。
　全校児童 162 人が見守る中、岩﨑順子校長が届いた箱からグローブを
取り出すと「すごい」「本物だ」「かっこいい」などの歓声が上がりました。
　グローブは、クラスごとに一人一人に手渡され、子どもたちはグローブ
の感触をじっくり味わいました。
　学校では、大谷選手の「このグローブが次の世代に夢を与え、勇気づけるためのシンボ
ルとなることを望んでいます」との思いを受け、活用したいとのお話がありました。
■問秘書課☎ 401-6913

現地での活動の様子現地での活動の様子

激励の言葉をかけました激励の言葉をかけました

ブロマイドとメッセージが同封
ブロマイドとメッセージが同封 グローブは全てグローブは全てサイン入り（プリント）

サイン入り（プリント）

お披露目や児
童らの様子は
しろいまっち
に掲載中▼

大小 3 個のグローブ大小 3 個のグローブ

グローブの感触を楽しむ子どもたちグローブの感触を楽しむ子どもたち

「夢と希望がつまったグローブ」が
大谷翔平選手から寄贈されました！

野球しようぜ
！



♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。2 広報しろい令和6年2月1日号

「おくやみ手続きナビ」提供開始
　ご遺族が死亡届の提出後に市役所で行う必要がある手続きを分かりや
すくご案内する WEB サービス「おくやみ手続きナビ」の提供を開始し
ました。
　パソコンやスマートフォンから簡単な質問に答えていくだけで 50 種
類以上ある手続きの中から該当手続きを抽出し、手続き場所や必要書類
などを確認することができます。
　来庁する前、必要な手続きの把握
にお役立てください。
■問市民課☎ 401-3825

ナッシー号「バスロケーションシステム」
2 月 19 日㈪から導入　

　ナッシー号の利便性向上のため
「バスが今どこを走っているのか」
「あと何分でバスが到着するのか」
を確認できる「バスロケーションシ
ステム」を 2 月 19 日㈪から導入し
ます。
　このシステムは誰でも無料で利用
することができ、バスの現在地や運
行状況がリアルタイムで分かるようになります。
■利用のイメージ

■注意事項　待ち時間は目安ですので、道路状況や処理時間により実際と異
なる場合があります。時間に余裕をもってバスを利用してください。
　バスロケーションシステムの利用料は無料ですが、利用時にかかる通信料
は利用者の負担となります。
■問都市計画課☎ 401-4695

総合計画とは
　白井市を今後どのようなまちにしていくのか、そのため
にはどのようなことをしていく必要があるのかを総合的・
体系的にまとめた長期的な基本指針となるもので、最も上
位に位置付けられる計画です。

詳細は市ホームページを
確認してください▶

利用は
こちらから▶

梨光式～はたちのつどい～
　1月7日㈰、文化センターで「梨

り こ う し き
光式～はたちのつど

い～ (旧成人式)」が開催され、会場はたくさんの笑顔
であふれていました(参加者537人)。当日の様子は地
域情報サイト「しろいまっち」に掲載しています。
■問生涯学習課☎401-8942

広報しろいが
YouTubeで「聴け」ます！
　「音訳ボランティアやまびこ」の協力
により作成している「声の広報」を、白
井市公式YouTubeチャンネルで配信し
ています。
　ぜひご視聴ください。

◀スマホをかざして
　チェック！

バスの現在地がアイコンで表示されます

若い世代・高校生世代アンケートを実施
　市では、市のまちづくりの指針となる「白井市第 6 次総合計画（令
和 8 年度から 10 年間の計画）」の策定と市の都市計画に関する基
本方針となる「白井市都市マスタープラン（令和 8 年度から 20 年
間の計画）」の改定を進めているところです。
　これらの計画の策定にあたり、若い世代や高校生世代などのまち
づくりに対する意識やニーズを把握し、計画に反映させるため、「若
い世代アンケート・高校生世代アンケート」を 2 月中に実施します
ので、ご協力をお願いします。

項目 調査対象 送付物 回答方法

若い世代ア
ンケート

1988 年 4 月 2 日～ 2005 年
4 月 1 日の間に生まれた人（18
歳～ 35 歳）で、無作為に抽出
した市民 2,000 人

調査票（角
2 封筒）

郵送回答ま
たは WEB
回答

高校生世代
アンケート

2005 年 4 月 2 日～ 2008 年
4 月 1 日の間に生まれた人（15
歳～ 17 歳）

はがき WEB 回答

■問企画政策課☎ 401-5998
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　新春恒例の消防出初式を1月14日㈰に文
化会館なし坊ホールで行い、消防団員や消
防職員併せて172人が出席しました。
　式典では市長による式辞や消防団長の訓
示、消防活動に尽力した消防団員・職員の
表彰を行いました。表彰を受けた皆さんお
めでとうございます。これからも地域防災
力向上のため、ご協力をお願いします。

（敬称略）
◆千葉県知事表彰

【功労章】
風間孝一（第2分団長）
押田真秀（団本部分団長）

【精勤章】
落合浩（第2分団冨士部団員）
山崎雅巳（第1分団十余一部部長）
横山一悟（第1分団谷田部団員）
宇田川誠（第2分団中木戸部部長）
武藤多加郎（白井消防署消防司令）
◆千葉県防災危機管理部長表彰
岩井忍（第3分団小名内部班長）
齊藤悠一（第2分団白井木戸部団員）
今井剛（第3分団今井部班長）
小國雅裕（白井消防署消防司令補）
◆千葉県消防協会長表彰

【功労章】
藤咲克己（第3分団副分団長）

【精勤章】
齋藤仁（第1分団復㈠部団員）
内藤秀明（第1分団谷田部団員）
宮﨑奈津子（白井消防署消防司令補）
◆千葉県消防協会印旛支部長表彰

【功労章】
齊藤俊彦（第1分団神々廻部団員）

植木貴大（第1分団神々廻部団員）
【勤続章】
川上孝（第2分団中木戸部団員）
中村忠章（第2分団木部団員）
山﨑政孝（団本部分団長）

【精勤章】
中嶋洋平（第2分団七次部団員）
山本元（第3分団平塚西部部長）
折山弦（第1分団神々廻部部長）
根本亮（第2分団木部団員）
廣澤修司（第2分団復㈡部団員）
根本芳樹（第2分団木部部長）
松丸勇（第2分団復㈡部団員）
◆白井市長表彰
成毛一裕（第3分団平塚東部団員）
平川勇（第2分団七次部団員）
山﨑雅司（第3分団名内部団員）
大久保悟（第2分団中木戸部団員）
吉田薫（第3分団中部班長）
斉藤雄士（第1分団神々廻部団員）
吾妻志郎（第2分団白井木戸部団員）
大杉真一（第2分団木部班長）
川上勉（第3分団富塚部部長）
福田大輝（第3分団平塚西部団員）
◆白井市長・消防団長表彰
第2分団復㈡部
第2分団七次部
第2分団木部
■問 危機管理課☎401-4650

消防活動の功労者表彰

◀しろい
まっちで
掲載中

まずは
友だち登録を
お願いします

白井市公式LINEの機能を増やしていきます
これまでの白井市公式LINEでは

友だち全員に対する「画一的な情報発信」のみ
提供していましたが、

利用者に合わせた情報発信や
LINEから予約や申請などのサービスが
できるよう機能を拡張していきます。

正式な運用は４月を予定していますが
利用者が欲しい情報を選べる「受信設定」や

確定申告相談会の「予約」など
一部機能をトライアルで体験できます。

ぜひお試しください。

秘書課☎401-6913■問



進めていきます。発達障がいに関わ
る人もそうでない人もぜひお越しくだ
さい。
■時18日㈰13:30 ～16:00
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対一般　先着50人
■内トークセッション・質疑応答
■師発達障がい当事者　稲垣さん、支
援者　手賀沼病院心理士、精神保健
福祉士　増岡さん
■申 ■問15日㈭までに電話か
QRで障害福祉課☎497-
3483へ

しろいワカモノ×まちづくり
作戦会議
　ワカモノ発信のまちづくりエピ
ソードを聞き、白井でやってみたい
おもしろ企画をみんなで考えます。
■時25日㈰13:00〜15:30
■所市役所東庁舎1階多目的スペース
■対高校生、大学生、若手社会人、若
者とコラボしたい市民活動団体　先
着40人
■内①主役は高校生！ワカモノ×まちづ
くり事例紹介②白井高校主催「SHIROI 
PLAYFUL FES」事例発表
③作戦会議！みんなでアイデアを作ろう
■師①菊川市市民協働センター長　笠
原活世さん②白井高校生徒の皆さん
③NPO法人セイエン代表理事（白井
市市民活動推進委員会委員長）関口
宏聡さん
■申 ■問22日㈭までにQR
かしろい市民まちづくり
サポートセンター☎401-
3729へ

大規模地震から学ぶ│事業者
向けセミナー
　BCP（事業継続計画）は、災害な
どの緊急事態が発生したときに、企
業が損害を最小限に抑え、事業の継
続や復旧を図るための計画です。
　セミナーでは、考慮すべき災害を
特定したうえで、過去の大規模地震
における企業の対応事例等から得ら
れた教訓を踏まえて、BCP のポイ
ントを学べます。
■時27日㈫14:00 ～16:00
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対市内の企業、個人事業者および興
味のある人　先着50人
■師インターリスク総研株式会社上席
コンサルタント　丸山史彰さん
■申 ■問22日㈭までに①会社
名と氏名(個人事業者の方
は氏名のみ)②住所③電話
番号をQRまたは産業振
興課☎401-4641へ

子育て支援ボランティア養成講座
　ボランティア活動をしてみませんか。
■時 28 日㈬ 10:00 ～12:00
■所保健福祉センター3 階団体活動室
■対市民　先着 15 人
■内保育の基本的な知識や手遊び、ボ
ランティアの心得など
■申 ■問 LINE かボランティア
センター☎ 492-5716 へ

障がい者家族のための講座
　親なきあとの不安を少
しでも小さくすることを
目的とした、主に精神障
がい、知的障がいのある人の家族に
向けた講座です。
♦住まいと暮らし方、一人暮らしの支援
■時 13 日㈫ 14:00 ～16:30
■所保健福祉センター3 階団体活動室
■対障がいのある人の家族　50 人程度
■内  親なきあとの住まいや暮らし方の
事例紹介、親、きょうだいとして備え
ておくことはなど
■師「親なきあと」相談室・渡部行政
書士社労士事務所　渡部伸さん
■申 ■問 7 日前までに障害福祉課
☎ 497-3483 へ

大人のためのドローン体験会
　ドローンの活用
範囲と将来性に
ついて学習し、実
際に操縦しながら
基本操作を学び
ます。
■時 17 日㈯① 10:00 ～11:00
② 11:00 ～12:00
■対市内在住・在勤者　各回先着 8 人
■師㈱昭和精機ドローン事業部・（一社） 
日本ドローン協会千葉支部の皆さん
■所 ■申 ■問白井コミュニティセンター
☎ 491-1505 へ

介護につながる危険信号を見
逃さない！フレイル予防講座
　加齢とともに心身
の活力が低下していま
せんか。危険信号を
見逃さない予防法と
チェック方法を体験しながら学びま
しょう。
■時 22 日㈭ 10:00 ～12:00
■対市内在住の成人　先着 10 人
■師明治安田生命の皆さん
■持筆記用具
■所 ■申 ■問 20 日㈫までに冨士センター
☎ 446-1911へ

上級救命講習
　eラーニングを活
用した上級救命講習
Ⅰを開催します。
■時17日㈯ 9:00 ～16:00
■所印西地区消防組合消防本部
■対印西市・白井市の在住・在勤者　
抽選10人（最低実施人数5人）
■申 ■問5日㈪9:00 ～ 9日㈮に消防本部
警防課☎0476-46-9964へ

しろい「こころのフォーラム」
　こころの健康をテーマ
として、白井市とNPO
法人ぽれぽれ・ちばが共
催で開催しています。
 　今回は、発達障がい当事者である
講師と支援者によるトークセッショ
ンです。発達障がいの特性にまつわ
るエピソードなどを、会話形式で

星空ジャズアワー
　星空とともに、ジャズピアノの調べ
を楽しむCDコンサートです。
■時15日㈭11:00 ～11:45
17日㈯13:30 ～14:15
■所プラネタリウム館ドーム
■費市内在住大人280円・高校生以下
110円、市外在住大人350円・高校
生以下160円（各回開始30分前から
券売開始）
■問プラネタリウム館☎492-1125

白井市社会福祉大会
　「心をつなぎ支え合う地域づくり」
をスローガンに、住民同士のふれあ
いのまちづくり推進をめざして第37
回白井市社会福祉大会を開催します。
■時17日㈯13:30 ～16:30
■所文化会館なし坊ホール
■内表彰式、ユーモアセラ
ピスト　米津さち子さんの

「女きみまろが伝授する笑
顔が増えるユーモアコミュ
ニケーション」と題した楽しい講演
会、箏遊会の箏演奏など
■問社会福祉協議会☎492-5713

ふれあい健康グラウンド・ゴルフ大会
～白井第三小学校区まちづくり協議会～
　世代間交流を兼ねてグラウンド・
ゴルフ大会を開催します。初めての人
や用具がない人も参加できます。
■時 23日㈷ 9:00～12:00（雨天中止）
■所冨士南園広場　
■対白井第三小学校区在住の小学 5 年
生以上の人
■申 10 日㈯までに冨士センターへ
※申し込み用紙と投函箱があります。
■問小田桐☎ 445-7105

さくセンフェスタ
　桜台センター利用団体、桜台地区
地域団体によるセンター祭りです。
■時 3 月 2 日㈯
9:30 〜15:00
■内作品展示、体
験、ハンドメイ
ド販売、ダンス
発表、演舞・武道発表、児童館コーナー

（グラウンド・ゴルフ、工作、子ども
企画部コーナー）、ビンゴ大会、和菓
子やお芋販売、カフェ、キッチンカー

（クレープ、小籠包など）他
■持上履きかスリッパ
■他駐車場は指定駐車場を利用してく
ださい。
■所 ■問桜台センター☎ 491-7111

冨士センターフェスティバル
　各サークルの成果発表や展示、バ
ザー、模擬店、児
童コーナーなどさ
まざまな催しが楽
しめます。
■時 3 月 3 日㈰ 9:30 ～14:30
■他駐車場は指定駐車場を利用してく
ださい。
■所 ■問冨士センター☎ 446-1911

　

ります。皆さんも和綴じを実際に体
験してみませんか。
■時
■所
■対
■師
■費
■申 ■問

成田赤十字病院公開健康講座
　「心不全～自己管理を
中心に～」をテーマに開
催します。
■時3月2日㈯14:00 ～15:30
■所赤坂ふれあいセンター（成田市）
■対一般　先着80人　
■師成田赤十字病院循環器内科部長　
青木康大さん
■申 ■問成田赤十字病院☎0476-22-
2311へ

ワクワクひろがる！地域活動
はじめの一歩講座
　地域活動や居場所づくり、多世代
交流の場づくりを始めてみたい人へ。
地域コミュニティの魅力や「楽しい、
うれしい」が生まれる活動のコツを
お伝えします。皆さんの「やりたいこ
と」を持ち寄り、参加者同士でアイ
デアを膨らませましょう。
■時3月3日㈰13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎1階多目的スペース
■対一般　先着25人
■師CRファクトリーコミュニティマネ
ジメント認定インストラクター、（一
社）Mi-Project理事長　松村大地
さん
■申 ■問2月29日㈭までにQR
かしろい市民まちづくりサ
ポートセンター
☎401-3729へ

防犯に関する講座
　市民防犯・子どもの安全を専門と
する講師をお招きし、地域防犯の重
要性やパトロールのコツ、身を守るコ
ツを学びます。動きやすい服装で参
加してください。
■時 3 月 9 日㈯ 13:15 ～15:00
■所市役所東庁舎 1 階多目的スペース
■対一般　先着 30 人
■内①講演　高めよう防犯力！広げよ
う見守り！
②安全ワークショップ（実技）　簡単な
体操やゲームを通して、見守りのコツ、
身を守るコツを練習します。
■師うさぎママのパト
ロール教室主宰
安全インストラクター　
武田信彦さん　
■申 ■問 3 月 1日㈮ま
でに①氏名②電話番号を電話か
メールで市民活動支援課☎ 401-
4081✉s-anzen@city.shiroi.
chiba.jp へ

講座･講演イベント

■↗

♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。4 広報しろい令和6年2月1日号



家族介護者交流会
　介護者同士で
集まり、日々の
困りごと、心配
ごと、工夫して
いることなどを話してみませんか。 
　和やかな雰囲気の中で、互いの経
験談を聞いて共感したり、介護に関
する知識を得たりすることができます。
■時16日㈮10:00 ～11:30
■所西白井複合センター
■対市内在住で介護をしている人、介
護に関心のある人　先着10人
■申 ■問15日㈭までに高齢者福祉課
☎497-3484へ

運動公園イベント
♦レディースダブルステニスマッチ
＜女子連C・D級レベル＞
■時21日㈬9:00 ～16:00（雨天中止）
■対18歳以上の女性ペア　先着24組
リーグ戦およびトーナメント戦
■費1組3,000円（保険代含む）
■所 ■申 ■問18日㈰までに白井運動公園
☎497-0222へ
♦積水化学女子陸上競技部ランニン
グクリニック
■時3月3日㈰10:00
～11:30（小雨決行、
荒天中止）
■対市内または周
辺在住の小学生以上　抽選60人
■内各クラスに分かれ、選手やコーチ、
参加者とのリレーやゲームによる交
流など（クラスは1㌖の申告タイム）
①4分30秒以内（上級者）②5分前
後（中級者）③6分以上④ストレッ
チとWALKなど
■所 ■申 ■問2月18日㈰（必着）までに往
復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、希望クラス（①～
④）を参加者全員分を記入の上、白
井運動公園ランニングクリニック係

（〒270-1416白井市神々廻1728－1）
☎497-0222へ

■対乳幼児と保護者（自由参加）
■所 ■問白井駅前センター☎ 497-1151

チビちゃんポケット
　一緒にかわいい
おひなさまを作り
ましょう！
■時 21日㈬ 10:30
～11:30
■対 1歳以上の未就学児と保護者　先
着 10 組
■所 ■申 ■問 18 日㈰までに白井駅前セン
ター☎ 497-1151へ

なかよしタイム・歯科相談
　親子で簡単
な「おひなさま」
を作りましょう。
同時に歯科相談
を行います。希望者には虫歯菌パッ
チテストが可能です。
■時 26 日㈪ 10:30 ～11:30
■対市内在住の未就園児と保護者　先
着 3 組
■所 ■申 ■問 17 日㈯までに公民センター
☎ 492-5266 へ

親子ひろば
　同年代のお子
さんを持つママ
たちの情報交換
やお友達作りの
場です。
　手遊び、製作、身体測定、お誕生
会をしましょう。
0 歳児親子あつまれ！
■時 28 日㈬ 10:30 ～11:30
■対令和 4 年 4 月 2 日以降生まれの
子と保護者　先着 15 組
1 歳児親子あつまれ！
■時 16 日㈮ 10:30 ～11:30
■対令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年
4 月 1日生まれの子と保護者　先着
15 組
2 歳児親子あつまれ！
■時 27 日㈫ 10:30 ～11:30
■対令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月
1日生まれの子と保護者　先着 15 組
■所 ■申 ■問前日までに冨士センター
☎ 446-1911へ

子育て世帯生活支援特別給
付金│2月29日㈭まで
■ひとり親世帯分
・次のいずれかに該当する
ひとり親世帯
①公的年金などを受給していること
により、令和5年3月分の児童扶養
手当の支給を受けていない人（「公的
年金など」には、遺族年金・障害年金・
老齢年金・労災年金・遺族補償など
が該当します）
②食費などの物価高などの影響を受
けて家計が急変するなど、収入が児
童扶養手当を受給している人と同じ
水準となっている人
■ひとり親世帯以外分
　令和5年3月31日時点
で18歳未満の児童（障害
児の場合、20歳未満）を養育する
父母など（令和6年2月末までに生ま
れた新生児も対象）であって、令和
5年1月1日以降の収入が急変し、住
民税非課税相当の収入となった人
給付額　児童1人当たり一律5万円
■申2月29日㈭まで（令和6年3月分
の児童手当または特別児童扶養手当
の認定または額の改定の認定の請求
をした人は3月15日㈮まで）に申請
書（窓口、市ホームページにあります）
に振込先口座などを記入して、必要
書類を添えて、郵送か直接子育て支
援課へ
■問厚生労働省コールセンター☎012
0-400-903（平日9:00 ～18:00）、
子育て支援課☎497-3487

ぴよぴよタイム
　かわいいマラカ
スを作って演奏会
をしましょう。
■時 14 日㈬ 11:00
～11:30
■対市内在住乳幼児親子　先着 20 組
■所 ■申 ■問前日までに冨士センター
☎ 446-1911へ

どんぐり広場　
　毎月 1回未就学
児とその保護者を
対象に、人形劇な
どで交流をしてい
ます。2 月は「も
うすぐひなまつり」
をテーマに、一緒に楽しみましょう。
■時 19 日㈪ 10:30 ～11:30
■所保健福祉センター3 階団体活動室
■対子育て中の親子　先着
15 組
■申 ■問 LINE かボランティア
センター☎ 492-5716 へ

乳幼児親子自主サークル説明会
　保護者同士が集まって、子どもの
成長に合わせた活動をします。
　情報交換や仲間づくりの場として、
企画運営する自主サークルに参加し
ませんか。
■時① 2 月 20 日㈫② 3 月 12 日㈫

（10:30 ～11:00）
※①②は同じ内容です。

教育支援制度のお知らせ
■就学援助制度
■対市内に住所があり、
白井市立小学校・中
学校に在学する児童
生徒または入学予定
者の保護者で、次の
いずれかに該当する人
①生活保護の停止または廃止
②市民税の非課税（世帯全員）
③個人事業税の減免
④市民税の減免
⑤固定資産税の減免
⑥国民健康保険税の減免（世帯全員）
⑦国民年金保険料の減免（世帯全員）
⑧児童扶養手当の支給
⑨生活福祉資金の貸付け
⑩上記に該当しないが失業や病気な
ど特別な事情により経済的に困窮し
ている
■他必要に応じて民生委員による家庭
環境調査を行う場合があります。
援助内容　学用品費、通学用品費、校
外活動費、修学旅行費、医療費、学校
給食費、新入学児童生徒学用品費など
■申 ■問申請書（窓口で配付）に必要事
項を記入の上、学校政策課☎401-
9445へ
■特別支援教育就学奨励費制度
　市内小・中学校の個別支援学級に
在籍または通級しているか、通常学
級に通う障がい（学校教育法施行令
第22条の3に定める障がいの程度に
該当）のある子どもの保護者の経済
的負担を軽減するため、その世帯の
収入額などに応じ、必要な経費の一
部を援助しています。
援助内容　学用品費、校外活動費、修学
旅行費、通学費、学校給食費などの一部
※5月に学校を通じて保
護者に関係書類を配付し
ます。
■問学校政策課☎401-9445

コミセンフェスタin児童館│
お手伝い隊募集
　3 月 9 日㈯開催予定の「コミセン
フェスタ」内で児童館ブースの準備
や催し物の運営を行う、お手伝い隊
を募集します。
■時 2 月 17 日㈯から 3 月 9 日㈯ま
での毎週土曜日（10:00 ～12:00（3
月 9 日のみ12:00 ～15:30））
■対小学 4 年生以上　先着 12 人
■持筆記用具
■所 ■申 ■問 2 月 1日㈭ 9:00 から白井
児童館☎ 491-0166 へ

レッツクッキング
　バレンタインのプレゼントに、チョ
コポップを作りましょう。
■時10日㈯10:00 ～12:00
■対小学生　先着12人
■持 マスク、エプロン、三角巾、上履き、
飲み物、タオル2枚、持ち帰り用の袋
■費250円（材料費）
■所 ■申 ■問3日㈯までに複合センター
☎492-1011へ

子ども･学生

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで） 5広報しろい令和6年2月1日号

■↗

お元気ですか　子育て支援コーディネーターですお元気ですか　子育て支援コーディネーターです

子育てのお悩みは、子育て支援コーディネーターへ
　新型コロナウィルスによる行動制限などがなくなり、
お子さんたちにも多くの体験をさせてあげられるように
なりましたね！うれしい反面、数年続いたコロナ禍の影
響で、大切な体験を日々重ねることができなかったため、
お子さんの成長発達がゆっくりかな・・・とか、しつけに悩む親御さ
んのお声を聞くことも多くなりました。
　そのようなお悩みのヒントになるサイト「子育て支援コー
ディネーターのおはなし」が市のホームページにありますの
で、紹介します。
　『子育て支援施設のイベント情報』や『しつけの方法』『ママ・パパ
のリフレッシュ法』などの内容が載せてあります。少しでも子育てが
楽しいと思えるように参考にしていただけるとうれしいです。
　子育て支援コーディネーターは、市内の子育て支援施設への訪問を
しています。どこかで見かけたら声をかけてください。お話ができる
ことを楽しみにしています。
■問子育て支援課☎497-3487

シニア

スポーツ



り選考し、選考結果は応募者全員に
通知します。
任期　3 年（令和 6 ～ 8 年度）
報酬　会議 1回 6,600 円
会議　原則平日の夜間（19:00 ～
21:00）に開催（最大年 8 回程度予定）
■申 ■問所定の申込書（窓口、市ホーム
ページにあります）を 22 日㈭ま
でに郵送（必着）、メール、直接持
参により総務課☎ 401-
5974✉ soumu@city.
shiroi.chiba.jp へ

小規模（簡易）工事参加資格
申請
　令和 6・7 年度の小規模（簡易）
工事参加資格申請の受け付けをして
います。
■対 1件 50 万円未満の工事であり、
市内に本店を有する者（個人を含む）
で「入札参加適格者名簿（工事）」に
登録していない者
■申 ■問必要書類（窓口、市ホー
ムページにあります）を財
政課☎ 401-6598 へ

*白井写真部活動中！*
　白井写真部では、日常にある魅力
を発見･撮影し、発信しています。
　ウェブマガジン「フォトまち便り」
では、撮影者のコメント
付きで作品を公開中！
　ぜひご覧ください。

社会福祉協議会非常勤職員

職種など
①事務補助員　1 人
②ファミリー・サポート・
センター事務員　2 人

採用期間
①令和 6 年 4 月 1 日～令和
7 年 3 月 31 日（原則更新）
②令和 6 年 3 月 1 日～令和
7 年 3 月 31 日 ( 原則更新 )

勤務日時 ①週 2 日②週 3 日
（9:00 ～ 17:00）

勤務場所 ①②社会福祉協議会事務
所（保健福祉センター内）

時給 ①②時給 1,030 円
応募条件　普通自動車運転免許を持
ち、高校卒業以上のおおむね 60 歳
までのパソコン操作可能な人（社会
福祉士など資格あれば尚可）
選考方法　書類選考・面接
■他面接時間は後日通知
■申 ■問① 2 月 29 日㈭、② 2 月 16 日
㈮までに履歴書（写真貼付）を社会
福祉協議会☎ 492-5713 へ

事務補助員｜会計年度任用職員
　健康づくりに関する事務に従事す
る会計年度任用職員を募集します。

職種など 事務補助員　1 人

勤務日

令和 4 月 1 日～令和 7 年
3 月 31 日　月 4 日程度
9:00 ～16:00 の う ち、
おおむね 3 ～ 6 時間（4
時間以上の場合休憩あり）

勤務内容 健康に関する講座や啓発
の補助、準備作業など

時給 1,063 円～1,085 円
■他面接日は後日通知
■申 ■問 2 月 29 日㈭までに募集要項（市
ホームページにあります）
を確認の上、健康課
☎ 497-3494 へ

行政経営審議会委員
　市の行政経営、行政経営改革など
について調査・審議する「白井市行
政経営審議会」の委員を募集します。
■対市内在住・在勤・在学の18 歳以
上の人　2 人
選考方法　提出された申込書によ

まんぷく広場
　市民シェフが腕に
よりをかけて手作り
定食の食堂を開店します。
■時24日㈯11:30 ～13:00
■対一般　先着25人
■内ハツタケご飯定食
■費500円
■所 ■申 ■問1日㈭から食券を販売、公民
センター☎492-5266へ

粗大ごみなどの直接搬入が
一時制限されます
　現在、印西クリーンセン
ターへの直接搬入は、引っ
越し・遺品整理など、多量にごみが
出た場合のみ可能ですが、定期点検
整備を行うため、次の期間、直接搬
入を一時制限します。ご理解とご協
力をお願いします。
■時3日㈯～12日㈪ 
※集積所の収集業務は通常通り行われます。
■問印西クリーンセンター☎0476-
46-2732

国民年金保険料は口座振替で
　国民年金保険料
は、口座振替を利
用すると指定の口座
から自動で引き落と
されるので、納め忘れがありません。
前納などによる割引制度
などもあります。詳しくは
日本年金機構ホームペー
ジで確認してください。
■申「国民年金保険料口座振替申出書」

（年金事務所、金融機関、市役所保
険年金課にあります）に必要事項を
記入し、金融機関への届出印を押印
して、船橋年金事務所か口座振替を
行う口座のある金融機関の窓口に提
出してください。
■問保険年金課☎401-3942、日本
年金機構船橋年金事務所 ☎047-
424-8811

定例教育委員会議
■時6日㈫ 14:00 ～
■所市役所東庁舎会議室302・303
■問教育総務課☎401-8729

議会定例会開会
■時13日㈫ 10:00 ～
■所議場
■問議会事務局☎491-6164

HPVワクチン│キャッチアッ
プ接種  接種期限:令和7年3月末　　　
　令和4年度から
HPVワクチンの積
極的勧奨が再開と
なり、積極的勧奨
の見合わせ期間中
に定期接種を受け
る機会を逃してしまった人について
は、キャッチアップ接種として接種を
受けることができます。対象者へは、
すでに令和4年7月頃に予診票を送
付しています。
　キャッチアップ接種の接種期限を
過ぎると自費接種となりますので、
接種を希望される場合は、早めに接
種を受けるようにしてください。
　接種を受けるかどうかは、市から
の通知や厚生労働省などの情報をよ
く読んで効果やリスクについて理解
されて受けるようにお願いします。
■問健康課☎497-3495

Androidスマートフォンで
コンビニ交付
　スマートフォン用電子証明書を搭載
したスマートフォンで、住民票などを
コンビニのマルチコピー機から取得で
きるようになります。
対応するコンビニ　ファミリーマート・
ローソン（今後順次追加予定です）
対応機種　Android端末のみ
　詳細はデジタル庁ホー
ムページで確認してくだ
さい。
■問市民課☎401-3846

戸籍制度が変更│3月から
戸籍証明書などの広域交付　本籍地
以外の市区町村の窓口でも、戸籍証
明書・除籍証明書を請求できるよう
になります。請求できる人▶戸籍に記
載されている人から見て本人、配偶
者、父母、祖父母、子、孫など

（※代理人、郵送請求不可）
戸籍届出時における戸籍証明書など
の添付負担の軽減　本籍地以外の市
区町村の窓口に婚姻届などの届出を
行う場合でも、提出先の市区町村が
戸籍を確認できるようになりますの
で、戸籍証明書などの添付が原則不
要となります。詳細や必
要なものは、市ホームペー
ジで確認してください。
■問市民課☎401-3825

案内

♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。6 広報しろい令和6年2月1日号

■初心者向け「将棋・囲碁」教室
　協力して AI と対戦＆初級動画講座。
■時将棋 2 月 9 日㈮、3 月 8 日㈮
14:00 ～ 16:00 囲碁 2 月 16 日㈮、
3 月 22 日㈮ 14:00 ～ 16:00 ■所保健
福祉センター団体活動室 3 ■対市民、当
日会場受け付け■他白井市高齢者クラブ
連合会・ひよこ児童公園の環境を守り
地域協力を促進する会共催
■問 加藤☎090-8115-9719
■おしゃれ市場│キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、露店、ハンドメイド、
ワークショップ、物販、フリーマー
ケットほかを開催します。
■時 12 日㈪ 9:00 ～ 16:00（小雨決行）
■所白井総合公園
■問おしゃれ市場　萩原☎090-1434-
8067

■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろ
な遊びをしています。パネルシアター、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
みんなで遊んで友達を作りましょう !
■時 20 日㈫ 10:30 ～ 11:30 ■所 西白
井複合センター■対どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■建築士による無料住宅相談会
　2 月 23 日㈷は市役所閉庁日のため
中止になります。次回は 4 月 26 日㈮
です。
■問白井市建築士協力会　渋谷☎492-
0556

■絵画サ－クル「ニケ」会員募集
　絵（油彩、水彩、パステル）を楽し
みたい人！見学自由です。
■時 毎月日曜日 2 回 9:00 ～ 12:00 ■所
小室公民館（船橋市）■対一般　3 人■費
月会費 3,000 円
■問 塩田☎047-457-9288

　　イベントイベント

　 　 募集・伝言板募集・伝言板

インフォメーション
市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。

募集

■↗



文化センター　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）
◆各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。
　最新情報はホームページや電話で確認してください。

♦「電話de詐欺」にご注意ください！（電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120-494-506） 7広報しろい令和6年2月1日号

予約が必要な相談
♦ニート引きこもり相談会（予約優先）

（15歳～39歳）
■時 2月5日 ㈪、3月4日
㈪ ①18:20 ～ 19:30②
19:40 ～20:50
■所保健福祉センター
■申 ■問生涯学習課☎401-8942へ
●知財総合支援相談
■時8日㈭10:00 ～ 15:00
■所白井工業団地産業振興センター
■申 ■問 白 井 工 業 団 地 協 議 会 ☎491-
0224へ
●女性生き生き相談
■時8日㈭・22日㈭10:00 ～16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491へ
●中小企業経営・創業なんでも相談
■時13日㈫14:00 ～17:00
■所市役所東庁舎相談室202・203
■申 ■問産業振興課☎401-4641へ
●こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時14日㈬・28日㈬10:15 ～15:00

【医師による相談】（前日正午までに要予約）

予約不要な相談
♦人権相談
■時8日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問市民活動支援課☎401-4078
♦年金・労働相談
■時13日㈫10:00 ～15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
♦行政相談
■時15日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問総務課☎401-5974
♦健康相談
■時28日㈬9:30 ～11:00
■所保健福祉センター
■内 保健師などが対応。成人の血圧測定、
体脂肪率測定、腹囲測定、乳幼児の身体
計測（バスタオル持参）、栄養相談。
■他電話や窓口で随時相談可能です。
■問健康課☎497-3494
♦就学相談
■時月～金曜日8:30 ～17:00
■所 ■問教育支援課☎401-9471
♦消費生活相談
■時月～金曜日10:00 ～12:00
13:00 ～16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
内線3202

♦無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～
17:00（受け付け16:00まで）
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所
内線3203
♦家庭児童相談
■時月～金曜日9:30 ～16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
♦外国人相談（Support to Foreigners）
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問企画政策課☎401-5998
♦高齢者に関する相談・介護認定新規申請
①担当地区　白井第一小学校区、白井第二
小学校区、七次台小学校区、桜台小学校区
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター

（保健福祉センター内）☎497-3474
②担当地区　南山小学校区、池の上小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター

（白井駅前センター内）☎492-8100
③担当地区　大山口小学校区、清水口
小学校区、白井第三小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援センター

（西白井複合センター内）☎497-5170

■時8日㈭10:00 ～12:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483へ
●住宅リフォーム無料相談会（5日前ま
でに要予約）
■時21日㈬13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ
●心配ごと相談（予約優先）
■時10:00 ～15:00【一般】16日㈮【弁
護士（法律）】9日㈮・28日㈬【税理士（相
続）】21日㈬【司法書士】2日㈮
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
●交通事故相談（2日前までに要予約）
■時28日㈬10:00 ～12:00
13:00 ～15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081へ
●教育相談（相談員による相談・予約優先）
■時火～金曜日10:30 ～16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301へ
●障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00 ～16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497へ

相談

文化会館 ☎492-1121　　主催者の都合で中止・延期になる場合があります。
開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ
3日㈯ なし坊 みんなで人権を考える

集い in しろい 13:30
無料

市民活動支援課
☎401-4078

4日㈰ かおり 三角ピアノ教室発表会 13:00 三角
☎080-1071-9847

10日㈯
なし坊

布佐台幼稚園ミュー
ジックステップコン
サート

13:00 無料
（一般公開）

学校法人岐山学園布
佐台幼稚園 
☎04-7189-0231

かおり グアテマラ大使講演会 13:30 無料 企画政策課
☎401-5998

11日㈰

なし坊
ホリ25周年記念　ホ
リプロコムものまね軍
団ライブ「本人不在 in 
白井」

16:00
高校生以上
3,000円 

3歳～中学生
2,000円

(株)ステラキャスティ
ング 
☎03-5759-1530

かおり ピティナ・ピアノ・ス
テップ 10:20

無料

ピティナ千葉白井「音
で遊ぼう」ステーショ
ン　安倍
☎090-6039-1714

17日㈯ なし坊 第37回白井市社会福
祉大会 13:30 社会福祉協議会 

☎492-5713
22日㈭ かおり 古文書講座　中級編 13:30 郷土資料館

☎492-1124

25日㈰
なし坊 T-Group自主公演

vol.3 14:00 荻原　
☎090-6565-3658

かおり ピアノ発表会 14:50 岩田
☎090-9372-0831

プラネタリウム館 ☎492-1125 

展示名 内容 日時 料金

常設展
「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの白井
を紹介。新たに寄贈・収集した
資料や小川瓦木作品などを展示。火～日曜日

9:00 ～17:00 無料
小展示「古文書修補速
報展」

白井市で修補した古文書を展示
しています。

郷土資料館 ☎492-1124 
項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
7 日、14 日、
21日、28 日（各
水曜日）
15:30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人でお話を聞
ける子ども おはなしの

へや
親子おはなしかい 28 日㈬

11:00 ～
わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市内在住の未就
学児とその保護
者

◆展示コーナー（2 ～3月）「あなたの新生活、応援します！」
　春は、新たな生活や新しいことを始める機会も多い季節です。
　新生活への準備や新たなチャレンジをサポートする本を展示します。
　この春、一歩踏み出すあなたを応援します。

図書館 ☎492-1122  
 火曜日　9:30 ～19:00　水～日曜日 ・ 祝日　9:30 ～17:00

展示コーナー（図書館カウンター付近）では、季節や時事ごとにテーマを決めて本
を展示しています。

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 25日㈰ 9:00 ～12:00
夜間 29日㈭ 17:15 ～20:00
■所市役所本庁舎1階 
■問収税課☎401-4104

プログラム 内容 日時 料金

子ども向け投映 
ロイ君アワー 

（約 45 分間）

ほしぞらさんぽ
「プラネタリウム100ね
ん」

土・日曜日 
23 日㈷ 
11:30
24 日㈯は別内容

市内大人　 280 円 
高校生以下 110 円 
市外大人　350 円 
高校生以下 160 円 
 
各々の開始時刻 
30 分前から券売

一般向け投映 
アストロアワー 

（約 45 分間）
今夜の星空と「南半
球の星空」

土・日曜日 
23 日㈷ 
15:00

どなたでも学習
投映 

（約 60 分間） 

小学 4 年生で学習す
る「冬の星の明るさ
と色　オリオン座の
位置変化」について
の投映です。星座の
紹介もあります。大
人の皆さんもどうぞ。

10 日㈯　13:30

星空ジャズア
ワー 

（約 45 分間）

星空とともにジャズ
をお楽しみいただく、
CD コンサートです。

15 日㈭　11:00 
17 日㈯　13:30

ひよこプラネタリ
ウム 

（約 30 分間）

初めてプラネタリウ
ムを見る、幼児向け
のプログラム。

24 日㈯・28 日
㈬ 11:30

大人　200 円 
高校生以下無料 
11:00 から券売

3 月の星を見る会 
（予約）

3 月 16 日㈯ 18:30 
ドームで星空解説の
後、実際の星空で月、
星雲星団などを観望
します。（約 75 分間） 
対象 : 小学生以上 
雨天曇天時はドーム
内での解説のみ（約
45 分間）となります。

受付期間　2 月
20日㈫～25日㈰ 
メールか往復はが
きで申し込み 
詳しくは、プラネ
タリウムのホーム
ページをご覧くだ
さい。

大人　200 円 
高校生以下無料 

（定員 30 人　定員
を超えた場合は抽
選）

税に関する情報は
市ホームページを
確認してください



　江戸時代の長い鎖国の後、日本
の美術の水準をもっと高めたいと
いう思いから開催されている現在の

「日展」は、百十余年の歴史があ
る美術コンクールです。その日展に、
白井市の陶芸教室 「陶工房きまま」
から 4 人が出品し、全員が入選を
果たしました。

　しろいまっちでは一人ずつの作品と作品に対する思いを
詳しく紹介しています。
■問秘書課☎ 401-6913

　現役 J リーガーで市内在住の武藤雄
樹選手が主宰の「mfes サッカースクー
ル」によるサッカー教室が開催されま
した。次々に登場する J リーガーに子
どもたちの歓声は最高潮に！当日の様
子はしろいまっちでご覧ください。
■問秘書課☎ 401-6913

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

第10回日展入選！│「陶工房きまま」4人の芸術家第10回日展入選！│「陶工房きまま」4人の芸術家

現役Jリーガーと一緒に学べる│mfesサッカー教室現役Jリーガーと一緒に学べる│mfesサッカー教室

　市では音訳ボラ
ンティアやまびこ
の協力により、広
報紙を音訳した「声
の広報」を制作しています。
　希望者に CD
で お 届 け する
るほか、市公式
YouTube に
アップしています。
■問 秘書課☎401-
6913

声の広報

8 広報しろい令和6年2月1日号

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（11月）
発生状況 件数など 累計（令和5年）

犯
罪

犯罪総数 26件 298件
電話de詐欺 0件 11件
電話de詐欺被害額 0円 2363万5992円

交
通
事
故

人身事故数 15件 141件
死者数 0人 3人
自転車事故数 5件 36件

火
災
な
ど

火災 0件 14件
救急 242件 2,972件
救助 2件 35件

移動交番開設予定（2月）

【場所・日時】　福祉センター・8日㈭＊、21日㈬白井運動
公園・2日㈮＊、14日㈬＊、南山公園・9日㈮、16日㈮＊

冨士センター・6日㈫、22日㈭＊、29㈭＊白井コミュニ
ティセンター・1日㈭、19日㈪＊、ローソン千葉白井店・
13日㈫、27日㈫、ミニストップ白井河原子店・5日㈪＊、
20日㈫、西白井コミュニティプラザ・7日㈬＊、26日㈪＊

十余一公園・15日㈭＊、28日㈬＊

【時間】10:00 ～11:30・13:30 ～15:00（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
生鮭2切れ、塩少々、酒小さじ2、小
麦粉大さじ1、レンコン100㌘、ピーマ
ン2個、シメジ1/2房、サラダ油大さ
じ1、ポン酢大さじ2
作り方　
①鮭はひと口大のそぎ切りにし、塩と酒
をふって5分ほど置く。水けをキッチンペ
ーパーでふき、小麦粉をまぶす。
②レンコンは5㍉㍍厚さの半月切りにし、ピーマンはひと口大の乱切りにする。
シメジは石づきを取り、手でほぐす。
③フライパンに油の半量を熱し、①の両面をこんがりと焼いて取り出す。
④残りの油を中火で熱して②を炒め、野菜がしんなりしたら③を戻し入れ、
ポン酢で味を調える。
1人分の栄養価 243㌔㌍、食塩相当量 1.3㌘、野菜・きのこの量 110㌘
調理時間 20分

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からひとこと
　レンコンのシャキシャキ感がアクセントのさっぱりとした
味わいの一皿です。たんぱく質や食物繊維も取れ、味付
けもポン酢のみで手軽に作れるので、ぜひ作ってみませんか。

今月のメニューは
鮭とレンコンのポン酢炒め

1日の野菜摂取目標量350㌘

　県内唯一のプロオーケストラである千葉交響楽団による名曲コンサー
トです。多くの県民に支持されている素敵な音楽に触れてみませんか。
　チケットは文化会館窓口で好評販売中です。皆さまのご来場を心より
お待ちしております。
■時 3 月 9 日㈯ 14:00 開演（13:00 開場）
■所文化会館なし坊ホール
出演 : 指揮　太田弦　千葉交響楽団
■内ベートーベン : 交響曲第 7 番イ長調作品 92、チャイコフスキー : 組曲

「くるみ割り人形」作品 72a 他
■費全席指定　一般 3,000 円、高校生以下 1,000 円
※未就学児の入場はできません。
■問文化会館☎ 492-1121

文化会館・千葉県主催事業
県民芸術劇場公演千葉交響楽団
「名曲コンサート in しろい」

千葉交響楽団千葉交響楽団


