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広報しろい

毎月1日・15日発行 No.988

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

令和6年
（2024年） 3月 1日号

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

市長メッセージ　～当初予算を編成「未来につなぐ　安全･安心予算」～
　市では市民生活を守りつつ、将来を見据え未来へ着実に歩みを進めるた
め、また白井の未来を担う子どもたちの生活を守るため、令和 6 年度の一
般会計当初予算として、213億6,692万7千円という過去最高規模の予算を
編成し、議会に提出しました。
　主な内容として、大規模な災害の発生に備え、国・県、地域と緊密に連
携できるよう総合防災訓練を実施するほか、災害時の情報伝達手段である
防災行政無線の通信方法をデジタル化とする更新工事を実施します。さらに、
犯罪抑止のため駅前に防犯カメラを設置するなど、市民生活の安全・安心
の確保を進めます。
　また、子どもが安心して過ごせる居場所を支援するため、子ども食堂や学
習支援に取り組む団体への補助制度の新設や、白井第一小学校及び白井第
二小学校の生徒の通学における安全性を確保するため、スクールバスを正
式に導入します。
　さらに、物価高騰の影響により令和 6 年 4 月から学校給食費を値上げし
ますが、保護者の負担軽減を図るため、来年度は値上げ額を市が公費負担
するほか、経済的な事情により学びたくても学べない子どもの学習を通塾に
より支援するなど、子どもの成長のための施策を推進します。

　今や日常生活でも欠かせないデジタル技術を活用するため、来年度は市
公式 LINE の機能拡張や市役所窓口でのキャッシュレス決済サービスの導
入など DX を推進して、市民サービスの向上を図ります。
　さらに、ゼロカーボンシティを目指し、中学校での脱炭素ワークショップ
の開催やごみの減量化の推進、市庁舎等で使用する電気の一部を再生可能
エネルギー設備で作られた電気にするなど、環境に配慮した取り組みも進め
ていきます。
　この令和 6 年度予算の概要については、市のホームページにも掲載して
おり、次号の広報しろいでも詳しい内容をお伝えしま
す。
　「ときめきと　みどりあふれる　快活都市」を掲
げた総合計画の達成まで 2 年となる中、後期基本
計画を着実に実践していくとともに、市民の皆様の
幸福度の向上を図り、持続的に
発展する白井市を築きあげるよう、
令和 6 年度はさらに活力あふれる
取り組みを展開してまいります。 白井市長　笠井 喜久雄白井市長　笠井 喜久雄

予算
概要
→

ぜひ友だち登録してください

各種設定 申請 予約 投稿

　これまでの白井市公式LINEでは友だち全員に対する「画一的な情報発信」のみ
提供していましたが、利用者の設定に合わせた情報発信や、LINEから予約や申請
などを手軽に利用できるサービスを提供していきます。
　利用できるサービスや対象の手続きは順次増やしていくほか、利用者
へのアンケートを通して手続きの流れなどを改善していく予定です。
　ぜひ友だち登録をして白井市公式LINEをご利用ください。

　受信を希望する情
報の選択や利用者情
報を設定することで
市公式LINEの利便
性を向上できます。

　LINEから受付中
の手続きを申請でき
ます。申請書が不要
で記入漏れの心配が
ありません。

　窓口などの予約が
できます。予約確認
も簡単です。内容に
よっては前日通知な
どが受け取れます。

　LINEに関する意
見や広報しろい・し
ろい文芸への俳句短
歌など、自由な投稿
ができます。

市公式LINEでのサービスを増やします

教育資金返済を最大40万円支援｜若い世代定住促進支援金
　市では、若い世代の定住を促すことを目的に、大学などに通うため奨
学金などの貸与または融資を受け、卒業後も引き続き白井市に定住する
人に対して、若い世代定住促進支援金を交付します。
　制度の利用には、在学中の事前申請が必要です。制度の利用を検討中
の人は申請忘れがないよう早めに申請しましょう。LINE から
の申請受付も開始したので、ぜひご利用ください。
■問秘書課☎ 401-6913

若い世代を
応援します

現在利用できるサービスの一部を紹介します

LINEで
申請受付
開始
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種類 活動促進型 活動発展型

対象
団体

市内に活動拠点を有し、市内で継続的に公益活動を行っ
ている、またはこれから公益活動を行おうとする5人以
上の構成で、団体の運営に関する規約、会則などの定
めがある団体

団体
要件

公益活動を行っている、
これから公益活動を行
おうとする市民団体

1年以上継続して公益活動を
行っている市民団体

対象
事業

公益性があり団体の活動
を促進させる事業

公益性が高く地域課題の解決
を目指し団体の活動を発展さ
せる事業

補助期間 1年
補助金額 7万円以内 25万円以内

補助
回数 1団体1回のみ 同一事業につき3回まで

（5年間のうち）
補助率
の上限 補助対象経費の90㌫ 1回目:補助対象経費の80㌫、

2・3回目:補助対象経費の50㌫

　市では、市民団体の自立促進を支
援し、地域課題の解決や市民主体の
まちづくりと活力ある地域社会の実
現を目指すため、市民団体の公益活
動に必要な経費の一部を補助します。
♦応募期間　4月3日㈬～ 5月2日㈭
♦審査　書類審査と公開プレゼン
テーションにより、採否を決定
♦募集要項・応募用紙配布先　窓口、
しろい市民まちづくりサポートセン
ター、図書館、各センター、市ホー
ムページ
※令和6年度の当補助金予算の議決
が前提となります。
■申 ■問5月2日㈭までに市民活動支援
課☎401-4078へ（申請前に要相談）

市民活動を始めよう！広げよう！市民団体活動支援補助金

♦令和5年度の市民団体活動支援補助金採択団体（参考）
団体名（補助金の種類・金額） 事業名 概要

しろいdeあそ部
（活動促進型･7万円）

みんなの居場所づく
り事業

まちサポ・多目的ホールでアナログゲームなどを使っ
た地域の人と交流できるイベントなどを開催し、みん
なの居場所を作ります。

グリーンレンジャー
（活動促進型･7万円）

南山公園の葛等除去
事業

南山公園・法目川防災調節池に繁茂する葛、雑木、笹竹
などの伐採、除去を行う。

介護・認知症の家族と歩む会・白井
（活動発展型･10万円）

認知症本人・介護家
族が笑顔で暮らせる
まちづくり

講座・相談会・交流会・訪問相談を随時行う。ちょっと
役に立つお知らせ・講座内容DVDなど各種配布。

白井健康元気村
（活動発展型･15万1千円）

高齢者の健康寿命・元
気寿命延伸のための教
室開設及び広報の実施

「健康教室」「終活教室」の実施。

白井再生可能エネルギー協議会
（活動発展型･14万9千円）

地産地消による再生
可能エネルギーの開
発利用の普及推進

①再エネの活用例としての映画・講演・パネル展示を実施
②再エネの活用例としてのソーラーシェアリングの実例の
見学会を実施

特定非営利活動法人sketch倶楽部
（活動発展型･15万2千円）

食の継承・創造と文
化体験の融合事業

【和菓子地域課題とまちづくり】研究事業
【多様な交流の場としての茶道体験】交流事業

　補助金に応募できる事業
や応募方法などのポイント
を解説する説明会を行いま
す。
■時3月22日㈮19:00～20:00
※Zoomによるオンライン参加可能。詳し
くは問い合わせてください。
■所市役所東庁舎1階会議室101
※1団体2人まで参加できます。説明会に
参加しない場合でも応募は可能ですが、初
めて応募する団体は必ず参加してください。
■申 ■問3月18日㈪までに団体名、参加者名、電
話番号、メールアドレスを市民活動支援課☎
401-4078✉shiminkatsudou@city.
shiroi.chiba.jpへ

♦応募に関する説明会

リチウムイオン電池をリチウムイオン電池を
ごみに出さないでごみに出さないで

　スマートフォン、タ
ブレット、モバイル
バッテリ―や電子タバ
コなどの小型家電には
リチウムイオン電池が使われていま
す。リチウムイオン電池の内部には
燃えやすい液体が含まれ、ごみを砕
く際に強い衝撃が加わると発火しや
すいため、ごみと混ぜると大変危険
です。
　リチウムイオン電池による発火事故
が印西クリーンセンターでも発生して
います。不要になった際には、次の手
順で処分してください。
①機器からリチウムイオン電池を外す
②端子部分にビニールテープなどを
巻いて絶縁させる
③携帯電話販売店、家電量販店等に
設置されているリサイクルボックス
に入れる
※電池を外すのが困難なものは、市役
所や各センターなどに置いてある小型
家電リサイクルボックスに投入してく
ださい。

【注意】膨らんでしまった
リチウム電池は市内の廃棄
物処理業者へ処理を依頼し
てください。
■問環境課☎ 401-5429

※金額は申請時の内容で、実績額ではありません。

しろいdeあそ部しろいdeあそ部

しろいワクワクひろば（令和4年度の採択団体）しろいワクワクひろば（令和4年度の採択団体）

ホームページ ホームページ
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骨粗しょう症予防 骨活のすすめ
3 月 1 日～ 8 日は「女性の健康週間」

　骨粗しょう症とは加齢や生活習慣などさまざまな理由により骨密度が激減し
て、骨がスカスカになり、骨の強度が低下して折れやすくなる病気です。痛み
などの自覚症状がほとんどないのに、尻もちをつくなどのちょっとした刺激で、
重篤な骨折につながることもあります。骨粗しょう症は男女ともに発症する可
能性がありますが、特に高齢の女性に多く見られる病気です。若い女性であっ
ても、栄養不足、月経不順、運動不足などによって骨粗しょう症を発症したり、
骨折してしまう可能性があるため注意が必要です。

～厚生労働省　女性の健康週間に関する特設ホームページより引用～
おすすめ予防対策
①食事
　大切なのは 1 日 3 食をバランスよく、しっかり食べること。そのうえで、健
康で丈夫な骨をつくるために必要な栄養素（カルシウム、ビタミン D・K）を
意識して取りましょう。
②運動
　ジョギングやウオーキング、階段の上り下りの他、かかと
落としやジャンプといった運動が有効です。
★ かかと落とし
　つま先立ちをしたら、かかとをストンと落とすだけ。1 日
に 50 回が目安ですが、無理のない範囲で行ってください。
また、姿勢が不安定になる人は、テーブルやイスの背に手を
置いて行いましょう。
③適度な日光浴
　ビタミン D は食事から補うことができますが、日光に当たることでも合成さ
れます。毎日の適度な日光浴を心がけましょう。
④禁煙
　喫煙は骨に悪影響を与え骨密度を低下させますので、禁煙をしましょう。
■厚生労働省では、女性の健康週間に関する特設ホームページを開
設しています。QR からご覧ください。
スマートライフプロジェクト
♥市の測定で今の自分の骨密度やロコモ度を確認して、骨活をしましょう。
・ロコモ予防教室（ロコモティブシンドローム予防の運動と食事の講話、ロコ
モ度と骨密度測定）
・骨密度測定会（骨密度測定と個別説明）
※日程は、健康カレンダーや広報、市ホームページに掲載します。
■問健康課☎ 497-3494

白井市こどもあんぜんマイスター認定式
　1 月 29 日 ㈪、 市 役 所 で、
こどもあんぜんマイスター取
得職員が 3 人以上在籍する
11 園を「在籍園」とし、認
定プレートを授与する認定式
を行いました。認定プレート
は代表者が受け取り、各園に
掲示しています。

　これからも各園の保育士な
どがプログラムの受講を継続
していきます。事故防止活動
など学んだことを活かし、子
どもが安全に安心して過ごせ
る、魅力ある保育環境づくり
を市内保育所など全園が協働
で進めていきます。
■問保育課☎ 497-3488

♠こどもあんぜんマイスター制度って？
　市と包括連携協定を結ぶ、あいおいニッセイ同和損害保険
株式会社の「事故防止に関するプログラム」を受講した保育
者を認定し、安心安全面における質の高い保育の可視化につ
なげる制度です。

　今までは事業の運営を市で行っていましたが、より地域に根ざした事業として充
実させるため、4 月 1 日㈪から「白井市社会福祉協議会」へ委託し、子育て中のパ
パやママを応援していきます。運営先変更に伴っての電話番号や開設時
間などに変更はありません。詳細は市ホームぺージを確認してください。
■問子育て支援課☎ 497-3487

しろいファミリー・サポート・センター事業運営先が変更しろいファミリー・サポート・センター事業運営先が変更

ファミサポ会員を募集
援助内容▶保育施設などへの送迎や預かり・習い事
などの援助など
利用時間・料金▶①月～金曜日7:00 ～ 21:00・1人
1時間当たり700円
②①以外の時間・1人1時間当たり900円
利用会員▶原則生後6カ月～小学6年生までの子ど
もを育てる市内在住または在勤の人
提供会員▶市内在住で心身ともに健康、子育て支援に
理解のある人
■申 ■問しろいファミリー・サポート・センター（子育て
支援課内）☎491-8277（平日9:00 ～ 17:00）へ

　ファミリー・サポート・センターは、①子育て
のお手伝いができる人（提供会員）、②子育ての手
助けをしてほしい人（利用会員）、③手助けをして
もらうが、時には助けることが可能な人（両方会員）
が育児の相互援助活動を行う会員組織です。

令和6年度住民健（検）診
　3月1日から各種検診の申し込みが開始します。過去2年間で
受診しておらず、受診を希望する人は申し込みが必要です。各
検診前に問診票を送付します。　　　
　詳細はホームページおよび広報しろいでお知らせしますので、
確認してください。
申し込み▶電子申請、健康課窓口、市内各センター
■問健康課☎497-3495



レク開放
　広い体育館で「カー
ドめくり競争」をして
体を動かしましょう。
その後、バドミントン
やボールあそびもできます。
■時 22 日㈮ 13:15 ～14:45
■所白井コミュニティセンター
■対小学生以上　先着 15 人
■持タオル、飲み物、上履き
■申 ■問 1日㈮ 9:00 から前日までに白
井児童館☎ 491-0166 へ

子ども里山学校
～すみれ咲く野辺を歩こう　里山ト
レッキング～
　春の花が咲き始め
る草原、生き物が動
き出す水辺、鳥たち
がさえずる森などの
早春の里山を散策します。
　目や耳など五感で春を数えるビン
ゴゲームを行います。 
■時23 日㈯9:30 ～ 11:30（受け付
け9:00 ～）
■所 白井市・印西市武西市有地（自然
環境保全地区）ほか
■対小学生と家族　先着10 組
■他 当事業は、白井市、印西市、東邦
大学、NPO 法人谷田武西の原っぱ
と森の会の共催事業です。集合場所、
持ち物、雨天対応などの詳細は参加
者に事前にお知らせします。
■申 15日 ㈮ ま で に メ ー ル でNPO
法 人谷 田 武 西 の 原っぱと 森 の 会
✉ymharappa@yahoo.co.jpへ
■問NPO法人谷田武西の原っぱと森
の 会　 石 田 ☎090-4820-0052、
環境課☎401-5409

親子でパン教室
　親子でかわいい動
物パンをつくりましょ
う。
■時 23 日㈯ 10:00 ～13:00
■対小学生と保護者　先着 12 組
■師 ㈱ニップン　クッキングパートナー　
斉藤とし子さん
■持マスク、エプロン、三角巾、上履き、
布巾 2 枚、飲み物
■費 500 円（材料費）
■所 ■申 ■問 16 日㈯までに西白井複合セ
ンター☎ 492-1011へ

手芸カフェ

　手芸で作りたいものを各自で持ち
寄って、お茶しながらのんびり作り
ませんか。飲み物やお菓子の販売も
あります。
■時 17 日㈰ 13:00 ～15:00
■対どなたでも（自由参加）
■持作りたい作品と道具
■所 ■問 西白井 複合 センター☎ 492-
1011

レクホール開放
　広いレクホールで、
体を動かして遊びま
しょう！
■時 26 日㈫ 15:00 ～
17:00
■対 18 歳以下の人と保護者
■持飲み物、汗拭きタオル
■所 ■問 西白井 複合 センター☎ 492-
1011

ぴよぴよタイム
　手遊びやパクパク
人形作りを楽しみま
しょう。
■時 13 日㈬ 11:00 ～11:30
■対市内在住乳幼児親子　先着 20 組
■所 ■申 ■問前日までに冨士センター
☎ 446-1911へ

令和 6 年度親子サークル説
明会
　楽しく活動している親子サークル
に皆さんも参加してみませんか。
■時 8 日㈮・13日㈬10:30 ～11:00
■対乳幼児親子（自由参加）
■内 毎週金曜日は令和 5 年度の 0 歳
児、水曜日は 1 歳児のサークル活動
日です。活動を見ながらの説明会で
す。説明日を 2 日設けていますが、
内容は同じです。
　令和 6 年度 0 歳児サークルの活
動日は木曜日、1 歳児は金曜日、2
歳児は水曜日になります。
■問西白井複合センター☎ 492-1011

どんぐり広場　
　親子でどんぐり広場
に遊びにきませんか。
毎月 1 回未就学児とそ
の保護者を対象に、人
形劇などで交流をしています。
　春の歌を楽しみましょう。
■時 18 日㈪ 10:30 ～11:30
■所保健福祉センター3 階団体活動室
■対子育て中の親子　先着 15 組
■申 ■問 LINE かボランティア
センター☎ 492-5716 へ

と も し び の 夕 べ in 白 井
2024

　2011 年 3 月 11 日に発生した東
日本大震災や自然災害などで犠牲
になられた人々を追悼します。また、
今年の「能登半島地震」も多くの人
が被災されました。震災を契機に広
がった「絆」を大切にしたいという思
いから、白井の子どもたちや市民団
体の皆さんに絵を描いてもらった「紙
とうろう」を点灯します。震災にち
なんだ朗読やコンサートも行います。
■時 9 日㈯ 16:00 ～19:00
■所 ■問 西白井 複合 センター☎ 492-
1011

白井駅前センターフェスティ
バル

　展示、模擬店、ステージ発表、児
童コーナーなど、いろいろな催しが
楽しめます！
※駐車場は利用できません。来場す
る際は上履きと下足袋を持参してく
ださい。
■時 16 日 ㈯・17 日 ㈰ 10:00 ～
15:30
■所 ■問白井駅前センター☎ 497-1151

献血のお願い
　皆さまの温かいご協力
をお願いします。
■時 21日㈭ 10:00 ～11:45、
13:00 ～16:15
■所市役所東庁舎 1 階会議室 101
■問健康課☎ 497-3494

白井みりょく発見！
　鎌倉時代からの遺跡が残る地区を
散策しよう！
■時①（散策）15 日㈮ 10:00 ～12:00
※10 分前集合、雨天時は 16 日㈯
②（座学）22 日㈮ 10:00 ～12:00　
■所 ①文化センター3 階郷土資料館前
集合②西白井複合センター
■対市民　① 15 人、② 20 人
■内 ①「市役所の南の谷津に沿った法
目地区」神社彫刻・庭園・黒船の名
残を散策しよう！（コース：文化セン
ター⇔下長殿・法目地区、2.2 ㌔㍍）
②「庚申塔・馬頭観音って何？牧って
何？」クイズを解きながら白井を知
ろう！
■師 しろいふるさとガイドの会　市川
善美さん
■持①飲み物、歩きやすい靴､②筆記用具
■費 ① 300 円（資料代、菓子代）、②
200 円（資料代）
■申 ■問 10 日㈰までに西白井複合セン
ター☎ 492-1011へ

生ごみ堆肥を活用した家庭菜園講座
　上手な堆肥作りや家庭菜園での活
用方法を学びませんか。有機肥料で
ある「ぼかし」を無料で配布します。
■時20日㈷13:00 ～15:00
■所市役所東庁舎1階101会議室
■対市民　先着15人
■師 NPO法人関東EM普及協会　若
倉利勝さん
■申 ■問 15 日㈮までに環境課☎ 401-
5429 へ

安全の知識と行動で、子ど
もたちを見守ろう！
～交通安全講座～　
　交通事故は、いつ、
どこで、どんな形で
起こるかわかりません。
　交通安全講座を通じて、子どもた
ちを交通事故から守るポイントなど
を、詳しくお話します。
■時23日㈯10:30 ～12:00
■所市役所東庁舎1階101会議室
■対 保護者・PTA・地域ボランティア
など　先着30人
■師千葉県交通安全教育推進員　　　
■申 ■問 15日 ㈮ ま で に、 ① 氏 名 ② 電
話 番 号を市民 活 動 支 援 課 ☎401-
4081✉s-anzen@city.shiroi.
chiba.jpへ

はじめての NISA・iDeCo
資産形成の支援制度の概要
　1 月から新しくなった NISA につ
いて学んでみませんか。
　2 月 2 日の講座が大好評でしたの
で、同内容で開催します。
■時 3 月 29 日㈮ 10:00 ～12:00
■対 市内在住一般で 2 月 2 日㈮に受
講できなかった人　先着 20 人
■師 日本証券協会金融・証券インスト
ラクター　川江充さん
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 3 月 26 日㈫までに公民セン
ター☎ 492-5266 へ

講座･講演

イベント 子ども･学生

♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。4 広報しろい令和6年3月1日号

千葉ロッテマリーンズ白井市民特別観覧のご案内
 　千葉ロッテマリーンズは、日頃からの
熱い声援に感謝し、ZOZO マリンスタジ
アムで開催される千葉ロッテマリーンズ公
式戦に白井市の皆さんを招待します。
　この機会にぜひ、熱い公式戦をお楽しみください。
■時 4 月 23 日㈫～ 25 日㈭（対福岡ソフトバンクホークス）
18:00 ～（開場 16:00）
■所 ZOZO マリンスタジアム（千葉市）
■対市内在住・在勤・在学者　各日 200 人（100 組・抽選）
■他申し込みは 1 組 1 試合まで。招待席は内野指定席（フロア 4）。
■申 3 月 1 日㈮ 12:00 から 24 日㈰ 22:00 までに球団特設サイト

（QR）から（抽選結果は 4 月上旬に球団よりメールにて通
知）
■問 マリーンズインフォメーションセンター☎ 0570-026-
226

©千葉ロッテマリーンズ©千葉ロッテマリーンズ



高齢者肺炎球菌│定期予防接種
　令和5年度接種対象の期限は3月
31日㈰までです。対象者には通知を
送っています。接種は1人1回で、自
費接種も含め接種歴が一度でもある
人は対象外です。
■対 ①3月31日㈰までに65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳となる人
②60歳～ 64歳の人で、心臓・腎臓
または呼吸器の障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能の障
がいによる身体障害者手帳1級を所
持している人
■問健康課☎497-3495

風しん抗体検査│予防接種
　抗体保有率が低い世代の男性に、検
査および予防接種を無料で受けること
ができるクーポン券を送付しています。
■対 昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54
年 4 月 1 日生まれの男性
■他令和 5 年 4 月末時点で抗体検査未
実施の人にクーポン券を再発行して
います。クーポン券をお持ちでない
人や紛失した人はご連絡ください。

麻しん・風しんワクチン
2 期の定期予防接種
　接種期限は3月31日㈰までです。
■対平成 29 年 4 月 2 日～平成 30
年 4 月 1 日生まれの子ども
■問健康課☎ 497-3495

クーポン券の有効期限の延長
　「2024 年 2 月末」と印字されて
いるクーポン券は、2025 年 2 月
末まで使用可能です。
■問健康課☎ 497-3495

風しん予防接種費用の一部
助成
■対 ①または②に該当
する市民で、風しん
抗体検査の結果が抗
体陰性または判定保
留若しくは EIA 価 8.0 未満と判定
された人
①妊娠を希望している女性とその同居者
②妊婦の同居者
対象となる予防接種▶令和 4 年 4 月
1 日以降に受けた風しんワクチンま
たは麻しん風しん（MR）ワクチン
※助成額は問い合わせてください。
■申 ■問 29 日㈮までに風しん抗体検査
結果が分かるもの、予防接種を受け
た人の氏名とワクチン名が記入され
ている領収書の原本、振込口座が分
かるものを健康課☎ 497-3495 へ

新型コロナワクチン接種
■無料での接種は令和
6 年 3 月 31日㈰で終了
します
　「特例臨時接種」の期間は 3 月 31
日までです。接種を検討中の人はお
早めにご予約・接種をお願いします。
　接種券（一体型予診票）は今まで
に送付しているものが 3 月 31日ま
で使用できます。紛失された場合な
どは再発行が可能ですので、申請を
してください。
申請方法　①市ホームページから電
子申請 ②電話 ③健康課窓口
■令和 6 年度以降の接種について
　予防接種法に基づく「定期接種（B
類疾病）」に位置付けられます。
定期接種の対象者▶① 65 歳以上の
人② 60 ～ 64 歳のうち、心臓、腎
臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能の障害に
よる身体障害者手帳 1 級を所持して
いる人または同程度の人
接種の目的▶重症化予防のため
回数・接種時期▶年に 1 回・秋冬に
実施
接種費用▶有料（自己負担額未定）
使用するワクチン▶未定 ( 流行の主
流ウイルスやワクチンの有効性に関
する科学的知見を踏まえ、毎年検討
される方針）
任意接種▶定期接種以外で接種を希
望の人は「任意接種」として全額自
己負担で接種が可能となる予定です。
■接種証明書（ワクチンパスポート）
　健康課窓口での発行▶令和 6 年度
以降の接種分は発行不可となります
が、令和 5 年度までの接種分は引き
続き発行可能です（※ 4 月 1 日㈪か
らは、1 枚につき 300 円の手数料）。
　接種証明書アプリでの発行▶発行
や画像保存などの機能は、3 月 31
日をもって終了します。発行済みの
証明書は当面の間、閲覧可能です。
　コンビニなどのキオスク端末での発
行▶3 月31日㈰23:00で終了します。
■白井市新型コロナワクチンコール
センター
　3 月 29 日㈮ 17:00 をもって終了
します。4 月以降は、健康課保健予
防係☎ 497-3495 へ問い合わせて
ください。
予約サイトについて
　3 月 31日㈰をもって終了します。
4 月以降はログインできなくなりま
す。
■問 健康課コロナワクチン
担当 ☎ 401-3170（4 月
以降は健康課保健予防係
497-3495）

家庭児童相談員会計年度任
用職員
職種など 家庭児童相談員 1 人

勤務日

4 月～令和 7 年 3 月 31 日
月 11 日以内
原則 9:30 ～ 16:30
※勤務評価により翌年度再
任用有り

時給 1,571 円～
勤務場所 保健福祉センター
■申 ■問 市ホームページを確
認の上、3月15日 ㈮まで
に子 育て 支 援 課 ☎497-
3477へ

保健師など会計年度任用職員

職種など
①保健師 1 人
②保健師・助産師 1 人、保
育士 2 人

勤務日

① 4 月 1 日～令和 6 年 7
月 14 日（予定）週 5 日
9:00 ～ 17:00
② 6 月 1 日～令和 7 年 3
月 31 日年 12 日
9:00 ～ 12:00

職務内容

①母子保健業務（職員の産
前産後休業に伴う代替業
務）
②幼児の小集団による発達
支援

時給
① 1,523 円～ 1,553 円
②保健師・助産師▶ 1,523
円～ 1,553 円、保育士▶
1,249 円～ 1,299 円

勤務場所 保健福祉センター
■申 ■問 市 ホ ー ム
ページを確認の
上、①左ＱＲは
3月15日㈮まで、②右ＱＲは3月29
日㈮までに健康課☎497-3472へ

ふるさと農園の利用者募集
　野菜づくりを楽しんでみませんか。

農園名 折立ふるさと農園
場所 折立591－1

利用期間 4月1日～
令和7年3月31日

募集区画数 19区画
区画面積 60平方㍍
利用料 年額21,000円

申し込み先
宇賀勝

〒270-1404
折立593

■申 3月15日㈮までに、はがきに住
所、氏名、電話番号を記入の上、申
し込み先へ（応募者多数の場合は抽
選、定員に満たない場合は随時申し
込み）
■問 折立ふるさと農園　宇賀勝
☎090-4007-1564または産業振
興課☎401-4631

しろい春まつり│フリーマー
ケット出店者募集
■時 4 月 7 日㈰ 10:00 ～14:00（荒
天中止、順延なし）
■所市役所駐車場
■対 市内在住・在勤者　先着 28 区画

（食品類の出展はできません）
■費 1,000 円（出店料）
■申 ■問 所定の用紙（市商工
会ホームページにありま
す）に記入の上、商工会
☎ 492-0721へ

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで） 5広報しろい令和6年3月1日号

■↗

シニア

お元気ですか　社会福祉士ですお元気ですか　社会福祉士です

生活や仕事の相談窓口をご存じですか
◆くらしや仕事の困りごとは「白井市くらしと仕事のサポートセンタ
ー☎497-3650」へ
　「白井市くらしと仕事のサポートセンター」は白井市保健福祉センタ
ー内にあり、福祉や就労、家計に関する専門の相談員が、「借金が膨ら
んで返済ができない」「生活費が足りず、家計のやりくりが大変」「仕
事に就いても人間関係が心配」「ひきこもりの子どもがいるけれど、ど
うしたらよいか」などの困りごとをお伺いし、お一人お一人
の状況に合った支援方法を一緒に考えていきます。LINEで
の相談も可能ですので、まずはご相談ください。
◆生活保護制度は、「社会福祉課生活支援班☎497-3492」へ
　日本国憲法第25条（生存権保障）に基づき、生活に困っている全て
の国民に対し、その困窮の程度に応じて、国の責任で健康で文化的な
最低限度の生活を保障するとともに、その世帯の自立を助けることを
目的とした制度です。
■問社会福祉課☎497-3492

健康・福祉

　3月は就職・転勤、進級・進学など社会的立場や生活環境が変わり
やすく、うれしい出来事であっても、ストレスを感じやすくなります。
　自分だけでは解決できない悩みや苦しさを感じたとき、気分の落ち
込みが長引くときは、まずは誰かに相談してみましょう。

主な相談窓口
名称 ☎ 備考

働く人のこころの耳
電話相談

0120-565-
455

月 ･ 火　17:00 ～ 22:00
土 ･ 日　10:00 ～ 16:00
( 祝日・年末年始除く )

千葉県子どもと親の
サポートセンター

0120-415-
446

（県内無料）

24 時間
メール相談 ･ 対面相談 ･ ファク
ス相談有り

千葉いのちの電話 043-227-
3900

24 時間
インターネット相談・対面相談
有り

よりそいホットライン
0120-279-

338
（通話無料）

24 時間
外国語による相談対応有り

こころの健康相談統一
ダイヤル

0570-064-
556

電話をかけた所在地の公的な相
談機関につながります。都道府
県により相談対応時間などが異
なります。

3月は自殺対策強化月間です■問健康課☎ 497-3494

　LINEやオンラインチャットなどで相談できる窓口があり
ます。電話相談・ＳＮＳ相談などの詳細は厚生労働省ホー
ムページをご覧ください。

募集



③精神障害者保健福祉手帳1級所持者
④要介護2 ～ 5の65歳以上の人
※該当する要件によって申請先が異
なりますのでご注意ください。
助成額▶1回の利用で料金の2分の1

（上限1,000円）
交付枚数▶1カ月当たり3枚で、最大
36枚（腎臓機能障害で透析を受けて
いる人は1カ月当たり15枚で、最大
180枚）
■持身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳、介護保険被保険者証
■申 ■問申請書（担当課窓口、市ホームペー
ジにあります）を①～③の人は障害
福祉課☎497-3483、④の人は高齢
者福祉課☎497-3484へ

運動公園イベント
♦レディースダブルステニスマッチ＜
女子連C・D級レベル＞
■時 27日 ㈬9:00
～ 16:00（ 雨 天
中止）
■対18歳以上の女
性ペア　先着24
組
■内リーグ戦およびトーナメント戦
■費1組3,000円（保険代含む）
■所 ■申 ■問24日㈰までに白井運動公園
☎497-0222へ

定例教育委員会議
■時5日㈫ 14：00 ～
■所市役所東庁舎会議室302,303
■問教育総務課☎401-8729

総合教育会議
■時5日㈫ 15：30 ～
■所市役所東庁舎会議室302,303
■問教育総務課☎401-8729

転出届はマイナポータルから！
　マイナンバー
カードを所有し
ている人は、マ
イナポータルか
らオンラインでも転出の届出が可能
です。スマートフォン用電子証明書搭
載サービスに対応した端末をお持ち
の人は、スマートフォンのみで手続き
が可能です。詳しくはデジタル庁ホー
ムページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提
出をした後は、別途、転入
先市区町村の窓口で転入届
等の手続きが必要です。
■問市民課☎ 401-3846

福祉タクシー利用券の交付
　 重 度の 障 が
い 者 や 要 援 護
高 齢 者 が 通 院
などでタクシー
を利用する場合
に、乗車料金の一部を助成する「福
祉タクシー利用券」を交付します。
対象者は申請してください。
交付期間▶3月21日㈭からの平日（利
用期間は4月1日～令和7年3月31日）
■対次のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳1・2級（視覚、下肢、
体幹障害は3級以上）所持者
②療育手帳Ⓐ～ Aの2所持者

案内

♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。6 広報しろい令和6年3月1日号

■しろいラグビークラブ会員募集
　ぶつかるプレーのないラグビー「タ
グラグビー」を一緒にやりませんか。
■時 毎週土曜日13:30 ～ 15:30■所 池の
上小学校校庭■対4歳から12歳まで■費月
会費1,000円
■問内藤✉14toshi@gmail.com
■学習支援団体│ボランティア・受講
生募集
　私たちは、市内に住む経済的に困難
な家庭の子どもたちに勉強を教えてい
る団体です。中学生に英語・数学・理
科・社会・国語を教えることができる
ボランティアを募集しています。元教
師、塾講師、学生（謝礼有り）、など特
に資格は問いません。教える意欲のあ
る人ぜひご連絡ください。
　塾に行かれない・学習環境がないな
ど学習に困難を抱えている中学生を募
集します。詳細説明や受講の決定は面
談の上で行います。
■申 ■問 ボランティアは、栗原☎090-
2305-4357、受講生は、井上☎090-
2203-3301へ

■白井市郷土史の会定例会
　「文化財の調査とデジタル化」をテー
マに開催します。
■時2日㈯9:30 ～ 11:30■所 白井駅前セ
ンター■師 市教育委員会学芸員　戸谷敦
司さん■費400円（資料代）
■問小林☎491-1737
■第16回ファミリーコンサート
　白井少年少女合唱団（児童合唱）、
M.I.N.（混声合唱）、ハミングウェー
ブ（女声合唱）、おやじってブラボー合
唱団（男声合唱）の、編成の違う4つ
の合唱団によるジョイントコンサート。
全員の合同演奏もあります。
■時 10日㈰14:00（13:30開場） ■所 文
化会館かおりホール
■問 M.I.N.　佐藤☎492-3130
■土地家屋調査士登記無料相談会
　土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などご相談にお答えします。
■時 13 日㈬ 9:00 ～ 12:00 ■所 千葉地
方法務局佐倉支局・成田出張所
■問 千葉県土地家屋調査士会印旛支部　
内田☎043-308-5290
■ハートの会「我が子が学校に行けな
くなった時…」
　同じ悩みを持つ親の会です。一緒に

語り合い聴きあいませんか。
■時 3月16日 ㈯、4月20日 ㈯、5月18
日㈯13:30 ～ 15:30■所 市 役 所 東 庁
舎しろい市民まちづくりサポートセ
ンター会議室■対 保護者または家族■費
200円（施設代）
■問水﨑☎080-5467-3037
■nashinoki marche
　ハンドメイド、飲食店、ダンス、
スタンプラリー、謎解きなど楽しい
こと盛りだくさんです。
■時 20日 ㈷10:00 ～ 16:00■所 白 井
総合公園
■問 詳細はInstagramに上げていき
ます。中山@nashinoki_marche
■第24回白井刻字展
　刻字は好きな文字を選んで書き、彫っ
て彩色し「自書・自刻」。楽しみながら
製作しています。
■時 3月21日 ㈭13:00 ～ 4月3日 ㈬
15:00■所西白井複合センター
■問 白 井 刻 字 サ ー ク ル　 関 口 ☎491-
5994
■白井少年少女合唱団第20回定期演奏会
　コロナによる休止、再結成を経て、
5年ぶりに定期演奏会を行います。
■時 23日㈯14:00（13:30開場） ■所 文
化会館かおりホール■内「私たちの愛唱

歌」「指導者による演奏」「アンサンブル」
「ミュージニア・合同演奏」
■問 白井少年少女合唱団　佐藤☎050-
5874-4702
■フラ無料体験会
　ワクワクする毎日をフラで始めませんか。
■時 26日 ㈫10:00 ～ ■所 白 井 駅 前 セ ン
ター■対成人女性　10人
■申 ■問 24日 ㈰ ま で に カ ー ヒ コ・ オ・
ケ・アクア　カワカミ☎070-8481-
4712へ

■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろ
な遊びをしています。パネルシアター、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
みんなで遊んで友達を作りましょう !
■時 19 日㈫ 10:30 ～ 11:30 ■所 西白
井複合センター■対どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■白井市建築士協力会│会員募集
　市民への住宅相談に対応できる建築
士を募集します。
■時 偶 数 月 の 第 4 金 曜 日 9:00 ～
12:00 ■所 市役所東庁舎相談室■費 年会
費 12,000 円（団体運営費）
■申 ■問白井市建築士協力会　渋谷☎49
2-0556へ

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト

　 　 募集・伝言板募集・伝言板

令和6年度社会教育関係団体の認定令和6年度社会教育関係団体の認定

　団体の持つ知識や経験を市民へ還元する活動をしている団体を、
社会教育関係団体といいます。
　認定申請の受け付け開始にあたり、個別説明会を実施します。認定
を受けることでさらに広域的な活動に期待ができるため、申請を検討
してみませんか？

認定申請
認定期間　令和6年6月1日から3年間
※認定後も、事業報告書などの決めら
れた書類の提出は必須となります。
■申4月1日㈪～ 25日㈭までに主に活動
拠点としている公民館、センターへ
※申請書類の配布は3月下旬予定
■問 生涯学習課☎401-8942、公民館、
センター
令和5年度事業報告書などの提出
　現在認定を受けている団体は、指定の
書類を生涯学習課へ提出してください。
■申 ■問 5月31日 ㈮（ 必 着 ） ま で に
指定の書類を窓口、メール、郵送
のいずれかの方法で生涯学習課
✉syougai-gakusyuu@city.
shiroi.chiba.jp☎401-8942へ

　社会教育や社会教育関係

団体については、

ホームページを

ご覧ください▶

個別説明会
■時 11日㈪ から22日㈮ の平日9:00～
16:00または16日㈯9:00 ～ 12:00
■所市役所東庁舎3階生涯学習課
■対新規認定希望団体、継続希望団体
※新規に認定を希望する団体は必ず
説明会に参加してください。
■申 ■問7日㈭までに、①出
席者氏名②連絡先③団体
名④参加希望日（第3候
補まで）をQRまたは生涯学習課☎
401-8942へ

スポーツ

出張所窓口は
廃止になりました

　マイナンバーカードや代替手
段の普及状況を踏まえ、住民票
などの発行を行う全ての出張所
窓口は令和5年12月末に廃止と
なりました。
　詳しくは、市ホー
ムページをご覧くだ
さい。
■問市民課☎401-3846

広報しろいが
YouTubeで「聴け」ます！
　「音訳ボランティアやまびこ」の協力
により作成している「声の広報」を、白
井市公式YouTubeチャンネルで配信し
ています。
　ぜひご視聴ください。

◀スマホをかざして
　チェック！

■↗



文化センター　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）
◆各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。
　最新情報はホームページや電話で確認してください。

♦「電話de詐欺」にご注意ください！（電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120-494-506） 7広報しろい令和6年3月1日号

文化会館 ☎492-1121　　主催者の都合で中止・延期になる場合があります。

プラネタリウム館 ☎492-1125 

休日・夜間の窓口納付と納税相談
休日 24日㈰ 9:00 ～12:00
夜間 28日㈭ 17:15 ～20:00
■所市役所本庁舎1階 
■問収税課☎401-4104

新鮮朝市 
市役所駐車場▶毎週土曜日7:00 ～
7:30、冨士センター駐車場▶毎週日
曜日7:00～7:30（3月3日は臨時休業）
■問産業振興課☎401-4631

予約が必要な相談
●ニート引きこもり相談会（予約優先）

（15歳～39歳）
■時4月8日㈪①18:20 ～19:30
②19:40 ～20:50
■所市役所東庁舎・Zoom
■他予約は市公式LINEから▶
■問 生 涯 学 習 課 ☎401-
8942
●中小企業経営・創業なんでも相談
■時12日㈫14:00 ～17:00
■所市役所東庁舎相談室202・203
■申 ■問産業振興課☎401-4641へ
●こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時13日㈬・27日㈬10:15 ～15:00

【医師による相談】（前日正午までに要予約）
■時14日㈭10:00 ～12:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483へ
●住宅リフォーム無料相談会（5日前ま
でに要予約）
■時13日㈬13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203

■内 保健師などが対応。成人の血圧測定、
体脂肪率測定、腹囲測定、栄養相談、乳
幼児の身体計測（バスタオル持参）。
■他電話や窓口で随時相談可能です。
■問健康課☎497-3494
♦年金・労働相談
■時11日㈪10:00 ～15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
♦人権相談
■時14日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問市民活動支援課☎401-4078
♦行政相談
■時21日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問総務課☎401-5974
♦就学相談
■時月～金曜日8:30 ～17:00
■所 ■問教育支援課☎401-9471
♦消費生活相談
■時月～金曜日10:00 ～12:00
13:00 ～16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
内線3202
♦無料職業紹介
■時 月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～
17:00（受け付け16:00まで）

■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所
内線3203
♦家庭児童相談
■時月～金曜日9:30 ～16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
♦外国人相談（Support to Foreigners）
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問企画政策課☎401-5998
♦高齢者に関する相談・介護認定新規申請
①担当地区　白井第一小学校区、白井第二
小学校区、七次台小学校区、桜台小学校区
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター

（保健福祉センター内）☎497-3474
②担当地区　南山小学校区、池の上小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター

（白井駅前センター内）☎492-8100
③担当地区　大山口小学校区、清水口
小学校区、白井第三小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援センター

（西白井複合センター内）☎497-5170

■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ
●女性生き生き相談
■時14日㈭・28日㈭10:00 ～16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491へ
●心配ごと相談（予約優先）
■時10:00～15:00【一般】15日㈮・29
日㈮【弁護士（法律）】8日㈮・22㈮【税
理士（相続）】27日㈬【司法書士】1日㈮
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
●交通事故相談（2日前までに要予約）
■時27日㈬10:00～12:00、13:00～15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081へ
●教育相談（相談員による相談・予約優先）
■時火～金曜日10:30 ～16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301へ
●障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00 ～16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497へ

予約不要な相談
♦健康相談
■時11㈪9:30 ～11:00
■所保健福祉センター

相談

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ

3日㈰
なし坊 HIP　HOPダンス発

表会 15:00
無料

HIP HOPサークル
beat　杉本
☎090-5549-7895

かおり 第12回音楽発表会 13:30 金光
☎080-3503-9469

9日㈯ なし坊
文化会館主催事業
県民芸術劇場公演 
千葉交響楽団　名曲コ
ンサートinしろい

14:00
一般3,000

円、高校生以
下1,000円

文化会館
☎492-1121

10日㈰ かおり ファミリーコンサート 14:00 無料 佐藤　
☎492-3130

16日㈯ かおり 第2回 郷土史講座「路
傍の石造物と見方」 13:30 無料

事前申込制
郷土資料館
☎492-1124

20日㈷ なし坊 七次台中学校吹奏楽部
第36回定期演奏会 13:30 無料 七次台中学校

☎491-1275

21日㈭ かおり 古文書講座　中級編 13:30 無料
事前申込制

郷土資料館
☎492-1124

23日㈯
なし坊 スプリングダンスコン

サート 15:00

無料

ダンシングキャッツ 
玉内
☎090-4605-6948

かおり 白井少年少女合唱団　
第20回定期演奏会 14:00 佐藤

☎050-5874-4702

24日㈰
なし坊

秀明八千代中学・高等
学校　第26回吹奏楽
部定期演奏会

13:30
秀明八千代中学・高等
学校 
☎047-450-7001

かおり ふわりぃランドセル展示会 11:00
専用フリーダイヤル 
☎0120-415-991 

（平日9:30 ～17:00）
27日㈬ なし坊 白井高校吹奏楽部

定期演奏会 13:30 白井高校
☎491-151130日㈯ かおり 白井高校合唱部

定期演奏会 13:30

31日㈰ なし坊 DO-UP！！！Vol.16 
ダンス発表会

問い合
わせ

無料
（チケット必須）

AKI　 aki33.ovni@
icloud.com

展示コーナー（図書館カウンター付近）では、季節や時事ごとにテーマを決めて本
を展示しています。

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
6 日、13 日、
27日（各水曜日）
15:30 ～

絵本の読み聞か
せなど

1 人でお話を聞
ける子ども おはなし

のへや
親子おはなしかい 27 日㈬

11:00 ～
わ ら べうた、 絵
本の読み聞かせ
など

市内在住の未就
学児とその保護
者

朗 読 の 会 もえぎ
による「大人のた
めの朗読会」

1日㈮
13:30 ～

大人向けの文学
作品の朗読 一般 2 階研修

室

◆展示コーナー（2 ～3月）「あなたの新生活、応援します！」
　春は、新たな生活や新しいことを始める機会も多い季
節です。新生活への準備や新たなチャレンジをサポートす
る本を展示します。
　この春、一歩踏み出すあなたを応援します。

図書館 ☎492-1122   28日㈭は館内整理日のため、休館となります。
火曜日　9:30 ～19:00　水～日曜日 ・ 祝日　9:30 ～17:00

展示名 内容 日時 料金
常設展

「白井のあゆみ」
原始・古代から現代までの白井を紹介。
寄贈された資料や小川瓦木作品などを
展示しています。

火～日曜日
9 : 0 0 ～
17:00

無料
小展示「古文書修補速報展」市で修補した古文書を展示しています。

郷土資料館 ☎492-1124 

項目 内容 日時 金額
子ども向け投映 
ロイ君アワー 

（約 45 分間）
ほしぞらさんぽ 

「プラネタリウム 100 ねん」

土・日曜日、20
日㈷、28 日㈭、
29 日㈮ 11:30 
23 日㈯は別内容

市内大人
280 円 
高校生以下
110 円 
市外大人
350 円 
高校生以下
160 円 
 
各々の開始時
刻 30 分前か
ら券売

一般向け投映 
アストロアワー 

（約 45 分間）
今夜の星空と「南半球の星
空」

土・日曜日、20
日㈷、27 日㈬～
29 日㈮ 15:00 
2 日㈯・9 日㈯は
別内容

シニア向け投映 
プラチナアワー 

（約 45 分間）

慣れ親しんだ曲とともに、
今回は月面開発「アルテミ
ス計画」のお話です。

7 日㈭ 11:00 
9 日㈯ 13:30

東日本大震災特
別投映 

「星よりも、遠
くへ」 
制作 : 仙台市天
文台 

（約 45 分間）

震災の日の、星空と被災者
とのつながりを描いたド
キュメンタリーです。

2 日㈯、9 日㈯
15:00

無料 
各日 14:30
から窓口にて
整理券配布

ひよこプラネタ
リウム 

（約 30 分間）
初めてプラネタリウムを見
る、幼児向けのプログラム。

23 日㈯・27 日㈬ 
11:30

大人 200 円 
高校生以下無
料 
11:00 から
券売

にんさんぷラネ
タリウム with
図書館 

（約 60 分間）

絵本の読み聞かせと星の誕
生のお話をするＣＤコン
サート 
対象 : 妊婦と乳児を持つ保
護者と家族

23 日㈯ 13:30

大人 200 円 
高校生以下無
料 
13:00 から
券売

太陽黒点とプロ
ミネンスを見る
会

望遠鏡を使って、太陽の表
面を安全に観望します。 

（雨天・曇天の場合は中止）

16 日㈯ 11:30
～ 13:30 
上記内の都合の良
い時間に来館

無料 
予約不要



　自分も相手も大切にできる社会について考
えるための『みんなで人権を考える集い in し
ろい』が、2 月 3 日㈯に文化会館なし坊ホー
ルで開催されました。このイベントの目玉と
なる講演会では、ダウンタウン浜田雅功さん
やハリセンボン近藤春奈さん、ホイットニー・
ヒューストンさんなどのものまねで知られるものまね芸人のハリウリサさ
んが講師を務め、トランスジェンダー当事者である自身の経験や「自分ら
しく生きたい」という思いなどを織り交ぜた講話が聞けました。
　講演会後、楽屋に戻ったハリウリサさんにインタビューしました。

Ｑ．今回の講演会で特に伝えたかった
ことは？
　自分自身がトランスジェンダーであ
ることやフィリピン人とのハーフである
ことから、「普通じゃない」といじめを
受けた経験があります。苦しい思いを
したことがあるからこそ、この経験を
話すことで、同じ悩みをもつ人たちの

苦しみが報われて、元気づけられたらいいなと思っています。
　さらに当事者じゃない人たちにとってもこの講座が、自分と違うからと
いって相手を拒絶することなく、自分の知らない考えに触れ、それを受
け入れる体制づくりのきっかけになれたら嬉しいです。
Ｑ．周りとは違うことに気付いたら、どのよう
に考えたらいいですか？
　やっぱり自分らしく、ありのままの自分を生
きてほしいです。受け入れてくれる人もいれば
そうじゃない人もいるので、私みたいにあえて
公表しろとも思わないです。今の社会は、ま
だまだ公表しづらい時代です。ブレずに自分
らしく生きていったらいいんじゃないかなと思
います。
Ｑ．皆さんへメッセージをお願いします。
　生きていれば、辛いことや大変なこと、悩みも出てくると思いますけど「時
が解決してくれる」と思います。いろいろ悩んだ末に明るい答え
が出ると思うので、そんなに思い詰めずに生きていきましょう！
■問市民活動支援課☎ 401-4078

　2 月 10 日㈯、グアテマラ共和国大使講
演会がかおりホールにて開催されました。
　マヌエル・エストゥアルド・ロルダン・
バリジャス駐日大使からグアテマラの
文化や歴史、伝統などについての話
があり、講演会の最後には、来場者
へ抽選で 3 名にグアテマラのコーヒー
がプレゼントされました。

　しろいまっちでは講演会の他に、白井市の観光を楽しむ駐
日大使についても取材しました。市内のグアテマラと関係の
ある物なども紹介していますので、ぜひご覧ください。
■問企画政策課☎ 401-5998

有料広告有料広告　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください　広告内容は、直接広告主へ問い合わせてください

広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。広報しろいに掲載する有料広告を随時募集しています。
■問広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600広告代理店　㈱サンケイちば企画☎043-202-8600

グアテマラ共和国大使講演会グアテマラ共和国大使講演会

みんなで人権を考える集い in しろいみんなで人権を考える集い in しろい
ものまね芸人のハリウリサさん講演会ものまね芸人のハリウリサさん講演会

　市では音訳ボラ
ンティアやまびこ
の協力により、広
報紙を音訳した「声
の広報」を制作しています。
　希望者に CD
で お 届 け する
るほか、市公式
YouTube に
アップしています。
■問 秘書課☎401-
6913

声の広報

8 広報しろい令和6年3月1日号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
キュウリ1本、セロリ（葉つき）1本（100
㌘）、ちりめんジャコ大さじ2（12㌘）、
ニンニクみじん切り1片分、鷹の爪（種
を除いて小口切り）1/2本、サラダ油
大さじ1、しょうゆ小さじ1/4、塩ひと
つまみ、こしょう各少々
作り方　
①キュウリはピーラーで縦に2 ～3本皮をむき、縦半分に切ってから斜め薄切
りにする。セロリの葉はざく切り、茎は筋を取り除いて斜め薄切りにする。
②フライパンにサラダ油とニンニク、鷹の爪、ジャコを入れて弱火で炒める。
香りがたったら中火にして、①を加えてサッと炒める。最後にしょうゆを回し
入れ、塩・こしょうを加えて味を調える。
1人分の栄養価 92㌔㌍、食塩相当量 1.1㌘、野菜の量 100㌘
調理時間 15分

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

食生活改善推進員からひとこと
　セロリの葉も丸ごとおいしく食べられる一品です。
　普段は生で食べることが多いセロリやキュウリを、炒め
物にしていただく料理です。

今月のメニューは
セロリとキュウリとジャコのニンニク炒め

1日の野菜摂取目標量350㌘

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（12月）
発生状況 件数など 累計（令和5年）

犯
罪

犯罪総数 34件 332件
電話de詐欺 0件 11件
電話de詐欺被害額 0円 2,363万5,992円

交
通
事
故

人身事故数 12件 153件
死者数 0人 3人
自転車事故数 1件 37件

火
災
な
ど

火災 2件 16件
救急 319件 3,291件
救助 3件 38件

移動交番開設予定（3月）

【場所・日時】　福祉センター・5日㈫、25日㈪、白井運
動公園・1日㈮＊、13日㈬＊、27日㈬＊、南山公園・4日㈪＊、
19日㈫、冨士センター・12日㈫＊、26日㈫＊、白井コミ
ュニティセンター・6日㈬、21日㈭、ローソン千葉白井店・
15日㈮＊、28日㈭＊、ミニストップ白井河原子店・11日㈪、
22日㈮、西白井コミュニティプラザ・8日㈮＊、14日㈭、
十余一公園・7日㈭＊、18日㈪＊、29日㈮＊

【時間】10：00 ～11：30・13：30 ～15：00（＊がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110


