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広報しろい

毎月1日・15日発行 No.998

白井市は「ときめきと みどりあふれる 快活都市」を目指します

令和6年
（2024年） 8月 1日号

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

市長メッセージ～平和への思い～
　令和 6（2024）年 8 月15 日に 79 回目となる「終戦の日」を迎えます。
　この戦争では、世界で初めて原爆が使われ、昭和 20（1945）年 8 月 6 日午前 8 時 15 分に広島市へ、9 日午前 11 時 2 分に長崎市へ原爆が投下さ
れ、原爆による死者数（1945 年 12 月末）は、広島市で約 14 万人、長崎市で約 7 万人と推計されています。
　私は、一昨年、平和首長会議で広島市に行った時、改めて被爆者の講話や原爆ドームなどを聴いて、見て、原爆の恐ろしさ、悲惨さ、
残虐性などを痛感しました。また、被爆者の苦悩や思いも知ることができました。
　終戦 79 回目を迎える中、二度とこのような戦争を起こしてはならないと強く思っています。
　そこで、次世代を担う子どもたちに平和の尊さや命の大切さを学ぶ「平和教育」について、さらに取り組んでいきたいと考えています。
　今、日本を取り巻く安全保障環境は、戦後最も厳しく複雑であると言われており、私もそう感じています。
　このような中、市では平和都市宣言の下、終戦 80 年に向けて、平和啓発事業に力を入れて取り組んでまいりますので、ご理解とご
協力をお願いします。 白井市長　笠井 喜久雄白井市長　笠井 喜久雄

桜台中学校の恩師から応援メッセージが届きました！

2･3学年担任
谷明宏先生

　梨羅、日本代表おめ
でとう。パリで力を発
揮してきてくださいね。
どんなに苦しい時でも
笑顔で仲間と乗り越え
ていた中学生時代。今
でも多くの仲間がいる
ことでしょう。
　「一人じゃない！」応
援してます。

1学年担任
大島祐之先生

　中学生の頃から、
とても頑張り屋で、
何事にも前向きに
チャレンジしてき
た梨羅さん。パリ
でもきっと活躍す
ると確信してます。
　白井から応援し
ています！頑張
れー！

　7月1日㈪、日本代表選手の公開練習が味の素ナショナ
ルトレーニングセンターで行われました。
　鈴木選手は、初の大舞台に向けてトレーニングに励み「女
子4大会連続メダル獲得を目指し、若い世代が憧れるよう
な存在になりたい」と意気込みを語ってくれました。

♦今の心境はいかがですか？
　母校の早稲田大学と出身の千葉県で壮行会を開催
していただき、「がんばれ」よりも「楽しんで」とい
うメッセージをたくさんいただきました。当日は、見
ている方をワクワクさせるような試合がしたいです。
♦千葉県出身のオリンピアンである安藤美希子選
手や松本潮霞さんからアドバイスはありましたか？
　お2人からは、メンタルを見失わず、試合当日に
パフォーマンスができることが鍵となることをアド
バイスしていただきました。
♦市民の皆さんへメッセージをお願いします！
　いつも応援ありがとうございます。皆様の応援
のおかげで、夢の実現まであと少しで手が届きます。
　皆様が信じてくださることが力になります。最後まで応援してくださると嬉しいです。
よろしくお願いいたします。

試
合
日
程

（
日
本
時
間
）
88月月88日㈭日㈭深夜深夜2：302：30～～  

パリ五輪に出場する鈴木梨
り ら

羅選手
みんなで応援しよう！

公開練習中の鈴木選手に密着！
パリ五輪への準備は万端

鈴木選手応援▶
ページはコチラ

が
ん
ば
れ

り
ら
ち
ゃ
ん
！

楽
し
ん
で
き
ま
す
！

公開練習後の鈴木選手に独占インタビュー

夢の大舞台へ 白井市出身

※7月22日現在、テレビ放送予定は出ていません。テ
レビ放送変更やライブ配信などがある際は、市ホーム
ページ内の「鈴木選手応援ページ」でお知らせします。
■問秘書課☎401-6913



よくある質問 利用者の声

♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。2 広報しろい令和6年8月1日号

日付 場所 電話申込先

8/29
㈭

⑦
午
後

メッセージアプリ（LINE）を
使おう
地図アプリを使おう

白井コミュニティ
センター
２階会議室２

白井コミュニ
ティセンター 
☎491-1505

9/3
㈫

⑧
午
前

メッセージアプリ（LINE）を
使おう
スマートフォンを安全に使うた
めのポイント

保健福祉センター
１階集団指導室

総務課 
☎401-5220

⑨
午
後

安心・安全にインターネットを
楽しもう
オンライン診療を使ってみよう

9/18
㈬

⑩
午
後

メッセージアプリ（LINE）を
使おう
地図アプリを使おう

9/27
㈮

⑪
午
前

新しくアプリをインストールし
てみよう
メッセージアプリ（LINE）を
使おう

桜台センター
２階視聴覚室

桜台センター 
☎491-7111

⑫
午
後

オンライン診療を使ってみよう
全国版救急受信アプリ（Q 助）
を使ってみよう

日付 場所 電話申込先

8/21
㈬

①
午
前

電源の入れ方、ボタン操作
を覚えよう
電話のかけ方、カメラの使
い方を覚えよう 保健福祉センター

１階集団指導室
総務課 
☎ 401-5220

②
午
後

インターネットを使ってみ
よう
新しいアプリをインストー
ルしてみよう

8/29
㈭

③
午
前

インターネットを使ってみ
よう
新しいアプリをインストー
ルしてみよう

白井コミュニティセ
ンター
２階会議室２

白井コミュニ
ティセンター 
☎ 491-1505

9/11
㈬

④
午
前

電源の入れ方、ボタン操作
を覚えよう
電話のかけ方、カメラの使
い方を覚えよう 市役所東庁舎

１階会議室１０１

総務課 
☎ 401-5220

⑤
午
後

インターネットを使ってみ
よう
新しいアプリをインストー
ルしてみよう

9/18
㈬

⑥
午
前

インターネットを使ってみ
よう
新しいアプリをインストー
ルしてみよう

保健福祉センター
１階集団指導室

初心者向け！スマホ教室初心者向け！スマホ教室
　基本的な使い方を知りたいスマホ初心者を対象に、分かりや
すいスマホ教室を開催します。スマホの利用経験、利用機種、
契約している携帯会社は問いません。
　講師は NTT ドコモの社員ですが、スマホの営業などはありま
せん。安心して参加してください。
■問総務課☎ 401-5220

興味はあるけど、不安 ･･･

写真ってどう撮るの？

スマホ使えると楽しいんだろうな

孫と連絡を取りたいけど ･･･

申し込み方法
8 月 1日㈭から、①氏名②電話番号③参加希望の番号④スマートフォンの
有無と種類（Android、iPhone など）を、各申込先へ電話で伝えてくだ
さい。

まずはここから　入門編 できると楽しい　基本操作編

■対各回先着 10 人
■持スマートフォン（貸出機有り）、筆記用具

午前▶10:00 ～12:10、午後▶13:30 ～15:40
（10 分休憩有り）

Q．受講料はかかりますか。
Ａ．全て無料ですのでご安心
ください。
Q．スマホを持っていないけ
ど受講できますか。
Ａ．受講できます。持ってな
い人へは貸出用のスマホを用
意します。

Q．複数の教室に申し込みで
きますか。
Ａ．２つまで申し込みできま
す。
Q．当日スマホの契約はでき
ますか。
Ａ．できません。携帯ショッ
プで相談してください。

♦１人暮らしで人に聞けなかったため、
この教室で助けていただきました。
♦毎回楽しく、分からない事を何度も教
えてくれました。
♦講師の先生が親切で、とても分かりや
すかったです。
♦すごく良かったので、最近スマホを購
入した友人にも受講を勧めました。



♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで） 3広報しろい令和6年8月1日号

「介護予防推進員」を紹介します
　市では、市民の皆さんが
いつまでも自分らしい生
活を送れるよう身近な場
所で介護予防に取り組め
る環境づくりを進めてい
ます。
　介護予防推進員の活動内容は、住民主体の通いの場である楽トレ体
操の立ち上げや継続支援活動、地域住民への介護予防に関する知識の
普及啓発活動（フレイルチェックイベント・ふるさとまつりなど）を
一緒に取り組んでいます。
任期▶令和 6 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日
■問高齢者福祉課☎ 497-3484

　6 月 30 日㈰、印旛西部公園（印
西市）で「第 44 回印旛支部消防
操法大会」が開催され、市代表の

「第 3分団中部」が敢闘賞（4位）を、
2 番員の山田利希さんが優秀個人
賞を受賞しました。
　当日は「火災を迅速に鎮圧し、人
命と財産を 守るため」を モットー
に、消防署の指導のもと白井市消防
団全体が一致団結して大会に臨み、
多くの人が応援に駆け付けました。 

出場隊の皆さん（敬称略）
分団長　冨澤隆、指揮者　山田裕一郎、１番員　板橋拓海、２番員　山田利希、
３番員　板橋和樹、吸管補助員　板橋佑典、予備員　小塚卓也、　板橋直也

（出場した選手全員が消防操法をはじめて経験しました） 
消防操法とは 
　消防操法は、火災消火のため、消防ポンプ車などの取り扱いや操作の手順を習
得する訓練のことです。消防技術の向上、士気高揚を図り、実践的な
基本訓練を展開し、火災防御に万全を期すことを目的としています。

白井市消防団が敢闘賞 ・優秀個人賞を受賞白井市消防団が敢闘賞 ・優秀個人賞を受賞

当日の様子や出場選手の声をしろいまっちで紹介中▶

北総線沿線活性化トレインを運行！
～北総線沿線地域のさらなる活性化に向けて～

　白井市を含む北総線の沿線地域自治体などで構成する「北総線沿線地域活性化協議会」では、沿線
地域の魅力発信によりさらなる活性化を図るため、千葉県および北総線沿線の PR を車内に掲載した
北総線沿線活性化トレインを運行しています。市では北総線沿線活性化トレイン（8 両編成）の 3 両
分の内装広告を実施しています。
■時令和 7 年 1 月 31 日㈮まで
※活性化トレインの時刻表については北総鉄道㈱のホーム
ページに掲載予定です。
運行区間
印旛日本医大駅～羽田空港第 1・第 2 ターミナル駅
※運行する列車の種類により、停車駅が異なります。
■問都市計画課☎ 401-4695

　　

母子・父子家庭の人へ│子育て支援課からのお知らせ

８月25日㈰ 
9:00 ～17:00

■所保健福祉センター
3階子育て支援課窓口

現況届提出臨時受付窓口

市ホームページで
詳細を確認してください▶

ふるさとまつり　出店・舞台出演者募集

出店▶営利を目的としない市内在住の団体やサークルなど
■費 1 区画（3 ㍍× 3 ㍍）6,000 円（2 日間）
舞台▶ 30 分以内で公演ができる市内在住の団体やサークル
■費無料（応募者多数の場合は抽選）
■申 ■問 8 月 20 日㈫までに計画書（商工会、市ホームページに
あります）を白井市ふるさとまつり実行委員会事務局（市商工
会内）☎ 492-0721 へ

　白井市ふるさとまつり
が 10 月 19 日㈯・20 日
㈰の 2 日間、白井総合公
園ほかで開催されます。
　出店（出展）・舞台公演
を行う団体を募集します。
　なお、ふるさとまつり
の概要は、広報しろい 10
月号でお知らせします。

昨年の様子昨年の様子 昨年実施した内装昨年実施した内装

　ひとり親世帯の人や父母に代わって児童を養育している人を対象に児童扶養手当の
支給や医療費の助成を行っています。
　児童扶養手当は令和6年11月分から所得制限限度額の引き上げなど制度の一部が改
正されるため、現在所得超過などで児童扶養手当の申請をされていない人も新たに対
象となる場合があります。詳細は市ホームページを確認してください。
　すでに助成を受けている人には、引き続き受給要件に該当するかを確認する現況届を
8月上旬に送付しますので、8月30日㈮までに提出してください。書類などの確認作業
があるため、窓口でのみ提出を受け付けます。忘れずに提出してください。

出張ハローワーク
　市とハローワーク船橋が協力して、父子家庭や母子家庭の人の就職活動を支援
します。
■時6日㈫10:00 ～ 15:00
■対児童扶養手当を受給していて就職活動中・就職活動をしたいと思っている人
■他当日に限らず、ハローワーク船橋☎420-8609（部門コード41＃）ではいつ
でも相談を受け付けています。
■所 ■問子育て支援課☎497-3487

広報しろい7月15日号3ページ掲載の「各センターの会議室・和室など（大）」の表中、利用区分「営利目的」の対象施設に誤りがありました。正しくは「白
井コミュニティセンター・公民センター・西白井コミュニティプラザのみ」です。お詫びして訂正します。



■対 古文書講座入門編などに参加した
ことがあり、全5回参加できる初級
者　先着30人
■費テキスト代400円（初回のみ）
■持 筆記用具、くずし字解読辞典（持
参できる人のみ）
■申 ■問9月18日㈬までに郷土資料館
☎492-1124へ

介護に関する入門的研修
　県が実施する介護
に関する入門的研修
が白井市で開催され
ます。介護の基礎知
識などを学べるチャンスです。
■時24日㈯10:00 ～15:40
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対先着　30人
■他 配膳の手伝いや掃除などの介護補
助スタッフ募集施設紹介、希望者に
は個別面談も有り。
■申 ■問 社会福祉法人初穂会稲毛ペコリー
ノ☎043-306-8520（木・日曜休）へ

市民課│会計年度任用職員
職種など 事務補助員　1人

採用期間 9 月上 旬 ～ 令 和 7 年 3 月
31日

勤務日時 週 4 日
9:15 ～ 17:15

時給 1,063 円～1,085 円
（期末手当有り）

業務内容 各種証明書の発行、住民記録
異動入力など市民課窓口業務

■申 ■問 市ホームページで募
集 要項を確 認の上、8月
15日㈭までに市民課
☎401-3846へ

地域包括支援センター運営
協議会委員
　高齢者の介護予防や総合相談を行
う地域包括支援センターの運営など
について審議する協議会の委員を
募集します。
■対 平日の昼間に開催する会議に出
席できる40歳以上の白井市介護保
険被保険者　3人
任期　10月23日から3年間
会議回数　年3回程度の開催予定
報酬　会議1回6,600円
■申 ■問 8月30日 ㈮（ 必 着）
までに申込書（窓口、各
センター、市ホームペー
ジにあります）を郵送か高齢者福祉
課☎497-3484へ

指定管理者募集｜西白井コ
ミュニティプラザ

　　
　

　令和7年度からの指定
管理者を募集します。詳
細は市ホームページを確
認してください。

普通救命講習Ⅰ
　eラーニングを活
用した普通救命講習
Ⅰを開催します。
■時17日㈯ 9:00 ～11:00
■所印西地区消防組合印西西消防署
■対 印西市・白井市の在住・在勤者　
先着15人（最低実施人数5人）
■申 ■問5日㈪9:00 ～ 9日㈮に消防本
部警防課☎0476-46-9964へ

SDGs！みんなで目指すゼ
ロカーボンシティ
　カーボンニュート
ラル（脱炭素）や生
物 多 様 性について、
専門講師の話を聞いて楽しく学びま
しょう。学生さんの夏休みの宿題に
もぴったりです。
■時 18 日㈰ 10:00 ～12:00
■対一般　15 人
■師 東邦大学准教授　安立美奈子さ
ん、環境課職員
■持筆記用具、飲み物
■所 ■申 ■問 16 日㈮までに西白井複合セ
ンター☎ 492-1011へ

成田赤十字病院公開健康講座　
糖尿病～血糖の流れを意識して、健
康寿命を延ばしましょう～　
■時 25 日㈰ 14:00 ～15:30
■所赤坂ふれあいセンター（成田市）
■対一般　先着 80 人
■師 成田赤十字病院糖尿病・内分泌代
謝内科部長　橘香穂里さん
■申 ■問 成田赤十字病院☎ 0476-22-
2311へ

白井市民大学校公開講座

　写真家テラウチマサト氏を講師に
迎えます。
■時 31日㈯10:00 ～12:00（受け付
け9:30 ～）
■所文化会館かおりホール
■対市内在住・在勤・在学者　先着20人
テーマ　「人生はマラソンである」と
は、どんな意味だろう？
■申 ■問 21日 ㈬ ま で に 氏 名、
連 絡 先 を 生 涯 学 習 課 ☎
401-8942✉syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

古文書講座（初級編・全5回）
　江戸時代の白井市
域に生きた人々の様
子を古文書から探り
ませんか｡
■時 9月19日､10月3日・24日､11月
28日、12月19日（各木曜日）
13:30 ～15:30（開場13:00）
■所文化会館かおりホール

特別観望会
伝統的七夕の日にスピカ食を見る会
　伝統的七夕（旧暦の
七夕）の夜、上弦より
も少し細い月齢 6 の月
が、おとめ座の 1 等星
スピカを隠します（スピ
カの暗縁潜入 20:24、
明縁出現 20:51）。珍しい天文現象を望
遠鏡などで観望しましょう。開催時間内
に、直接会場にお越しください。
■時 10 日㈯ 19:30 ～21:00
■所文化センター前庭付近
■他雨天曇天の場合は中止
■問プラネタリウム館☎492-1125

介護・障がい福祉サービス就
職応援フェアinしろい
　介護事業所や障がい福祉事業所と
マッチングできる就職相談会を開催
します。
■時9月8日㈰10：00 ～15：00（受け
付け9：30 ～14：00）
■所市役所東庁舎1階多目的スペース　
■対 福祉の仕事に興味・関心がある人

（資格の有無は問いません）、新卒か
ら子育て中や退職後の人、転職・復
職を考えている人（事前申し込み不要）
参加事業所数　19法人（予定）
■他 後援　千葉労働局、ハローワーク
船橋、ジョブカフェちば、くらしと仕
事のサポートセンター、北総線沿線
地域活性化協議会
■問 介護について▶高齢者福祉課☎
497-3473、障がい福祉について▶
障害福祉課☎497-3483

コレステロール改善術
■時 ■内 ① 9 月 10 日 ㈫
10:00 ～11:30 ▶ 保
健師、歯科衛生士、栄
養士の講話、② 17 日
㈫ 10:00 ～11:30 ▶健康増進ルーム
指導員による運動実習
■所西白井複合センター
■対全日程参加できて、コレステロール
値が気になり始めた市民　先着 15 人
■持飲み物、筆記用具、屋内用運動靴
■申 ■問 9月6日 ㈮までに電
話か電子申請で健康課☎
497-3494へ

こころの健康教室　
　自身の考え方の
クセを知って、いろ
いろな考え方を知
り、 見 方 を 変 える
と、気持ちが楽になることがありま
す。大切な人を支えるための、ゲー
トキーパーミニ講座も行います。
■時9月1日㈰10:00 ～12:00
■所保健福祉センター
■対市民　先着30人
■申 ■問8月28日㈬までに電
子申請か電話で健康課☎
497-3494へ

説明会▶9日㈮西白井コミュニティプ
ラザ14:00 ～
■申 ■問22日㈭～30日㈮に市民活動支
援課☎401-4078へ

歯科衛生士│育休任期付職員
　職員の育児休業の取得に伴い、任
期付職員を募集します。
職種など 歯科衛生士　1 人

採用期間 11 月 1 日以降から令和 9
年 9 月 4 日まで

勤務日時 週 5 日
8:30 ～ 17:15

応募資格 歯科衛生士資格を有する人
勤務場所 健康課（保健福祉センター）
■申 ■問 市ホームページを確
認の上、8月30日㈮まで
に人事課☎401-5976へ

社会福祉協議会│非常勤職員

職種・
募集人員

①就労継続支援Ｂ型事業所み
のりサービス管理責任者②同
みのり生活支援員③事務局職
員④池の上小学校地区社会福
祉協議会事務員　各 1 人

採用期間
①③ 10 月 1 日～令和 7 年
3 月 31 日
②④ 9 月 1 日～令和 7 年 3
月 31 日（原則更新）

勤務日時
①③週5日8:30～17:15②週
3日9:00～17:00④週 1
～ 2 日（交代勤務）10:00
～ 16:00

給与・時
給

①③月給（当会規定による）
②時給 1,070 円
④時給 1,030 円

■申 ■問 ホームページを確認
の上、①③ 9 月 10 日㈫
②④ 8 月 21日㈬までに
履歴書（写真貼付）と①③は作文を
社会福祉協議会☎ 492-5713 へ

認定農業者
　農業経営のスペシャリ
ストを目指す人を認定す
る制度です。性別や年齢、専業・兼
業の別を問わず、認定農業者になる
ことができます。農業近代化資金の
低金利借り入れのほか、さまざまな
支援措置を受けることができます。
新規認定者説明会▶ 9 月 27 日㈮
14:00 ～16:00
■所市役所本庁舎 2 階災害対策室 2
■他 更新者には別途日程など通知しま
すので、申し込みは不要です。
■申 ■問 9 月 20 日㈮までに産業振興課☎
401-4631 へ

千葉県市町村交通災害共済会員
　　　

　自動車やオートバイ、自転車など
による人身事故に遭った時に見舞金
が支払われる制度です。市役所窓口
のほか、臨時窓口を設置します。
♦臨時窓口　①22日㈭西白井複合セ
ンター②23日㈮桜台センター
各回9:00 ～11:00
♦年会費　700円（9月から1年間）
♦共済見舞金　死亡見舞金▶150万
円、傷害見舞金（入院・通院実日数に
応じて）▶2 ～ 50万円、身障見舞金（身
体障害等級1級または2級）▶50万円、
交通遺児見舞金▶1人につき10万円
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081へ

講座･講演

♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。4 広報しろい令和6年8月1日号

健康・福祉

イベント

募集



ベイビータイム
　お月見うさぎの
制 作 を し な が ら、
おしゃべりをしませ
んか。
■時 9 月 11日㈬ 10:30 ～11:30
■対 生後 2 カ月～1 歳の子と保護者　
先着 7 組
■持バスタオルか赤ちゃんマット
■所 ■申 ■問 9 月 8 日㈰までに白井駅前
センター☎ 497-1151へ

入園説明会　

　認定こども園「はなぶさ保育園」
の令和7年度入園説明会を行います。
■時 9月7日 ㈯10:00 ～11:00（ 受け
付け9:30 ～）
■所 ■問 はなぶさ保育園☎497-7870

みんなであそぼう
　体を動かして遊ぼう。
■時 9 月 5 日 ㈭ 10:30
～11:10
■対未就学児と保護者（申
し込み不要）
■所 ■問 白井駅前センター
☎ 497-1151

■持動きやすい服装、パウスカート（持っ
ている人）、タオル、飲み物
■所 ■申 ■問前日までに冨士センター
446-1911へ

アートで遊ぼう
　 貼 り 絵 と 版 画
アートのコラグラフ
をやってみよう。
■時 23 日㈮ 10:00 ～12:00
■対小学生　先着 12 人
■師児童館職員
■持飲み物、汚れてもいい服装
■所 ■申 ■問 16 日㈮までに西白井複合セ
ンター☎ 492-1011へ

体育館で遊ぼう
　普段遊べない広
い体育館で卓球や
バドミントンをしま
しょう。
■時 23 日㈮ 13:30 ～15:00
■対 幼児～高校生　先着 20 人（未就
学児は保護者同伴）
■持 タオル、上履き、飲み物、運動の
できる服装
■所 ■申 ■問前日までに冨士センター
446-1911へ

プレ☆パパママスクール（全2回）
　助産師による講話、おふろ（シャワー
浴）・抱っこの仕方の説明、希望者は
おふろ(シャワー浴）とマタニティヨ
ガの体験もできます。
■時 ①25日 ㈰10:00 ～ 12:30②30
日㈮10:00 ～12:00（受け付け9:45
～・体験希望者は12:30頃終了）
■所保健福祉センター2階検診室
■対 おおむね妊娠6 ～ 9カ月の妊婦と
家族　先着18組
■持母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル（ヨガ希望者のみ）
■申22日㈭までに「なし
坊・かおりの子育て応
援ナビ」アプリから（ア
プリ未登録者はQRか
ら）
■問健康課☎497-3472

夏休み体験教室│勾
まがたま

玉作り
　滑石を砥石や紙
やすりで磨いてい
き、古代のアクセ
サリーを作ってみ
よう。
■時 26 日㈪ 10:00
～12:00
■対 小学生以上　先着 10 人（小学 1
～2 年生は保護者同伴）
■師千葉県教育庁文化財課職員
■持 汚れてもいい服やエプロン、手拭
きタオル、仕上げ磨き用のタオル、
飲み物、上履き
■費 300 円（材料費）
■所 ■申 ■問 1日㈭ 9:00 から電話予約の
上、16 日㈮までに参加費を白井児
童館☎ 491-0166 へ

水あそび
　ビニールプールや
タライにためたお水
で遊びます。
■時 8 日㈭・22 日㈭ 10:30 ～11:15
■対就園前の子と保護者　各先着 8 組
■持タオル、日よけ用の帽子、飲み物、
サンダル
■他 天候不順や熱中症警戒アラートが発表
されている場合は中止または縮小して開催
■所 ■申 ■問 1 日㈭ 9:00 から各開催日
の 2 日前までに白井児童館☎ 491-
0166 へ

夏休み！ドローンを飛ばそう！
　プログラミン
グやコントロー
ラーを使ってド
ローンを飛ばし
たり、ドローン
シミュレーションを体験してみよう！
■時 9 日㈮ 10:00 ～11:30
■対 市内在住・在学の小学生　先着
12 人（小学1～3年生は保護者同伴）
■師㈱昭和精機の皆さん
■持タオル、飲み物、上履き
■所 ■申 ■問白井コミュニティセンター
☎ 491-1505 へ

はじめてのパン教室
　 ウイン ナーパ ン、
ハムパンを手作りし
ませんか。
■時 18 日 ㈰ 10:00
～13:00
■対中学生、高校生　先着 12 人
■師 ㈱ニップン　クッキングパートナー　
斉藤とし子さん
■持マスク、エプロン、三角巾、上履き、
布巾 2 枚、飲み物
■費 400 円（材料費）
■所 ■申 ■問 10 日㈯までに西白井複合セ
ンター☎ 492-1011へ

夏休み工作教室│ビー玉迷路作り　
　透明なファ
イル ケースの
中に迷路を作
り、 ビー玉を
転がしゴール
を目指します。
■時 19 日㈪ 10:00 ～12:00
■対 小学生以上　先着 10 人（小学 1
～2 年生は保護者同伴）
■持赤鉛筆、ハサミ、定規、好きな飾り、
タオル、飲み物、上履き
■費 150 円（材料費）
■所 ■申 ■問 1日㈭ 9:00 から電話予約の
上、9 日㈮までに参加費を白井児童
館☎ 491-0166 へ

夏休み講座│フラダンス体験教室
　みんなでフラダンスを楽しく踊りま
しょう。初めてでも簡単な曲を踊ります。
■時 22 日㈭・29 日㈭ 15:30 ～16:30
■対 2 日間参加できる小学生　先着 8 人
■師 KHA フラダンスインストラクター　
米津知絵さん

子ども･学生

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで） 5広報しろい令和6年8月1日号

アプリ登録
をしない人
はコチラから

　　 お元気ですか　作業療法士ですお元気ですか　作業療法士です

子どもは「遊び」から学ぶ
　暑さの厳しい季節ですが、子どもたちにとって
は、楽しい夏休みですね。子どもにとって遊びは
学びの時間でもあり、遊びを通して、試行錯誤す
ることを学んだり、問題が起きた時に解決手段を
考えたり、友達と遊ぶことでコミュニケーション
や社会性などを経験しながら学ぶことができます。

　令和の子どもたちは、どんな遊びをしてい
るのでしょうか。気候変動により日中は外
で遊びにくい上、コロナ禍で友達と集まって
遊ぶことが減ってしまい、自宅の中で家族と
過ごすことが多くなりました。またゲームで、
通信によりコミュニケーションを取ることが
できるため、仮想空間で顔を会わせずに友達
と遊んでいるお子さんもいると思います。

　令和の「遊び」は実体験が少なくなってい
るということかもしれません。新しい時代に
は、新しい遊び方があると思いますが、顔を
突き合わせて、話し合いながら過ごす時間が
減っているように感じます。
　長いようで、あっという間に過ぎてしまう
夏休み。熱中症には十分に気を配りつつ、元気に遊んでおいで！とお
子さんを送り出してみるのもよいかもしれません。
■問こども発達センター☎497-3489

必ず受診！小学校入学前の就学時健康診断
　来年度、小学校へ入学する児童の健康診断と発達検査を下表のとおり
行います（9月上旬、対象者に通知はがきを郵送）。必ず受診してください。
　「はがきが届かない」「他市町村へ転出を予定している」「指定日に受診
できない」などの場合は、教育支援課へ必ず問い合わせてください。

会場 健診日 受付時間 終了時刻
白井第一小学校 10 月 25 日㈮ 13:15 ～ 13:25 15:00
白井第二小学校 11 月 19 日㈫ 13:10 ～ 13:25 15:00
白井第三小学校 11 月 27 日㈬ 12:50 ～ 13:10 15:30
大山口小学校 10 月 31 日㈭ 12:40 ～ 12:55 15:30
清水口小学校 10 月 4 日㈮ 13:00 ～ 13:15 15:30
南山小学校 11 月 12 日㈫ 13:00 ～ 13:15 15:30

七次台小学校 10 月 17 日㈭ 12:30 ～ 13:00 15:30
池の上小学校 11 月 1 日㈮ 13:00 ～ 13:20 15:30
桜台小学校 11 月 26 日㈫ 13:00 ～ 13:15 15:45

■対平成30年4月2日～ 31年4月1日に生まれた子ども
■持記入済みの通知はがき、上履き、筆記用具、ビニール袋（下足入れ）
■他脱ぎ着のしやすい服装で参加してください。自転車や徒歩で来校してく
ださい（車厳禁）。
■問教育支援課☎401-9471



粗大ごみ▶1,330㌕、その他▶冷蔵
庫、テレビ、タイヤなど
不法投棄は犯罪です　集められたご
みの大半はポイ捨てなど不法投棄に
よるものです。不法投棄をしないこ
とはもちろん、不法投棄をされない
環境づくり（土地の草刈りや柵、ネッ
トの設置など）にご協力ください。
■問環境課☎401-5429

ジェネリック医薬品を利用し
ましょう
　ジェネリッ
ク医薬品（後
発医薬品）は、
新薬（先発医
薬品）の特
許が切れてから新しく作られた薬で
す。厚生労働省により従来の医薬品
と同等の効き目・安全性が認められ
たものです。
　ジェネリック医薬品は開発費用を
抑えることができるため、価格が安く
設定されています。利用すると医療費
の節約になり、負担も軽減できます。
　薬によってはジェネリック医薬品
がない場合や薬代が下がっても自己
負担額が変わらない場合もありま
す。身体に合わない場合もあります
ので、処方を希望するときは、かか
りつけの医師や薬剤師に相談してみ
ましょう。
■問保険年金課☎ 401-3942

コミュニティ備品を購入
　 七 次 台 三丁
目自 治 会 で は、
地 区住 民 の 交
流 を 図 るため、

（一財）自治総
合センターが実施するコミュニティ助
成事業助成金を活用し、テレビ、ブ
ルーレイディスクレコーダー、PCカ
メラなどを購入しました。この助成
金は宝くじの受託事業収入を財源と
する、宝くじの社会貢献広報事業です。
■問市民活動支援課☎401-4078

定例教育委員会議
■時6日㈫ 14:00 ～
■所市役所東庁舎会議室302・303
■問教育総務課☎401-8729

総合教育会議
■時6日㈫ 15：00 ～
■所市役所東庁舎会議室302・303
■問教育総務課☎401-8729

原爆の日・終戦記念日に黙とうを
　6日は広島市に、9日は長崎市に
原子爆弾が投下され、15日に終戦を
迎えてから今年で79年がたちます。
　原爆死没者および戦没者の冥福と
世界恒久平和の実現を祈り、黙とう
をささげましょう。
■時①広島原爆の日 8月6日㈫8:15 ～
②長崎原爆の日 8月9日㈮11:02 ～
③終戦記念日 8月15日㈭12:00 ～
■問 ①②総務課☎401-5974③社会
福祉課☎497-3482

給付金のコールセンターを設置します
　制度の詳細は8月15日号に掲載します。
対象となる給付金は以下の２つです。
①定額減税補足給付金（調整給付）
②令和6年度に新たに住民税非課税
または均等割のみ課税となる世帯に
対する給付金
■他8月中旬以降に対象者に申請書類
を送付します。
■問 1日㈭から白井市価格高騰重点
支援給付金・定額減税補足給付金
受付コールセンター☎050-5443-
1627(平日8:45 ～17:00）

結果報告｜ごみゼロ運動
　5月26日㈰実施のごみ
ゼ ロ運 動 には、4,178人
の参加がありました。
　暑い中参加いただき、あ
りがとうございました。
集められたごみの量　燃えるごみ▶
2,050㌕、燃えないごみ▶640㌕、

市民ゴルフフェスタ│10月1日㈫
■所 船橋カントリー
倶楽部
■対 市内在住・在勤
者　先着 184 人
競技方法▶新ぺリ
ア方式（9ホール）
■費 参加費 3,000 円（参加賞、賞品
代）、プレー費 15,000 円（セルフ
プレー、昼食、練習ボール含む）	
■他表彰式・パーティーは行いません。	
■申 8月16日㈮までに参加費を添えて下表へ

市民ゴルフフェスタ申込先
氏名・名称 住所 ☎
木下智義 桜台 497-2632
山田政男 河原子 491-0349

富澤ハウジング 根 491-0026
ウエストグリー
ンテニスクラブ 根 491-8904

松友堅次
清水口

491-4856
小林昭栄 491-2935
林國三 七次台 492-5686

鈴木清孝 大山口 491-9040
下山輝美 西白井 491-1101
橋本力 冨士 445-2110

田上聖視 大松 491-2253
生涯学習課（土・日・祝除く）401-8953
■問市ゴルフ協会事務局 下山☎491-1101

産業廃棄物処理施設設置許
可申請書│縦覧 
　設置される焼却施設について、利
害関係を有する人は生活環境保全上
の見地から意見書を千葉県に提出す
ることができます。
■時7月30日㈫～ 8月30日㈮平日の
8:30 ～17:15
■所千葉県廃棄物指導課、印旛地域振
興事務所、市役所環境課
意見書の提出方法　任意の用紙に住
所、氏名、関係図書の名称、意見を
記入し、9月13日㈮必着で千葉県廃
棄 物 指 導 課（ 〒260-8667　 千葉
市中央区市場町1番1号☎043-223-
2655）に郵送または持参してください。
■問環境課☎401-5429

ボッチャを楽しみませんか
　パラリンピックの正式
種目であるボッチャは、
赤・青のそれぞれ 6 球
ずつのボールを投げた
り、転がしたりして、目
標球の白いボールにいかに近づける
かを競う競技です。
■時 28 日㈬ 10:00 ～12:00
■対小学生から高齢者までの市民　先着20人
■師市スポーツ推進委員の皆さん
■持タオル、飲み物、筆記用具
■所 ■申 ■問 23 日㈮までに公民センター
☎ 492-5266 へ

案内

♦講座などの申し込みは、原則1日（休所・館の場合は翌日）8:30から受け付けます。6 広報しろい令和6年8月1日号

レッスン後はニコニコ顔です。見学も
どうぞ。
■時 8 月を除く毎月第 2・第 4 水曜日
13:00 ～ 15:00 ■所西白井複合セン
ター■対どなたでも、性別年齢問いませ
ん■師近藤志津子さん■費月会費 1,500
円（講師謝礼、活動費など）
■問佐藤☎ 090-2726-2910
■敬老の日無料宿泊プレゼント
　ホテルマークワン CNTでは、敬老
の日を祝って無料宿泊にご招待します。
■時 9月16日㈷■所 ホテルマークワンCNT

（千葉ニュータウン中央駅）■対70歳以
上の人　抽選10人■内部屋タイプはシン
グルまたはツイン（人工温泉大浴場有
り、朝食付き）
■申 ■問8月16日㈮（必着）までに、はが
きに①住所②氏名③年齢（ツイン希望
は2名の氏名、年齢）④部屋タイプ⑤
電話番号を記入の上、ホテルマークワ
ンCNT敬老の日無料宿泊プレゼント係

（〒270-1340印西市中央南1－10）
☎0476-48-4141へ

■白井市郷土史の会定例会
　「房総半島正岡子規の旅～上総から安
房へ～」をテーマに開催します。
■時10日㈯9:30 ～ 11:30■所 西白井複合
センター■師 八千代市村上・七百餘所神社
宮司　佐藤誠さん■費400円（資料代）
■問小林☎090-6167-4553
■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろ
な遊びをしています。パネルシアター、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
みんなで遊んで友達を作りましょう !
■時 20 日㈫ 10:30 ～ 11:30 ■所 西白
井複合センター■対どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住まいの相談に答えます。
■時 23 日㈮ 9:00 ～ 12:00 ■所市役所東
庁舎相談室 203 ■対市民 10 人（予約不要）
■問白井市建築士協力会　渋谷☎492-
0556

■ストレッチフラで楽しく身体を動かそう！
　ハワイアンミュージックに合わせて
体を楽しく動かして、運動不足を解消
しませんか。簡単なフラも踊ります。
■時23日㈮・30日㈮10:00 ～ 10:45
■所西白井複合センター■対一般（女性）
■申 ■問カワカミ☎070-8481-4712へ
■しろい環境塾イベント
①そばの栽培とそば打ち体験（全5回）
　平塚の里山でそばを栽
培します。種まき、土寄せ、
花の観賞、収穫・脱穀、最
終日はそば打ち体験、自分
が打ったそばを食べます。
■時 24日㈯から12月まで各月1回9:30
～12:00■所 平塚の里ベースキャンプ
(延命寺北側)に集合、駐車場は旧平塚
分校校庭 ■対 一般　先着5人 ■費 1人1回
500円（材料費、保険料など）
■申 ■問 し ろ い 環 境 塾 事 務 所 ☎404-
3298（ 月・ 水・土 曜 日 の10:00 ～
15:00）✉shiroikankyojuku@
kce.biglobe.ne.jpへ

②子どもの環境教育事業│カメの観察会
　 下 手 賀 沼 に 流 れ 込 む「 金 山 落 」
は、野生のカメが生息しています。な
ぜ、金山落にカメがすむことができる
のか？カメについてわかっていること、
わかっていないことを学びましょう。
■時 ■内 ① 8 月 31 日㈯ 9:00 ～ 12:00・
カメの罠かけ② 9 月 1 日㈰ 9:00 ～
15:00・カメの罠の引き上げ、観察、
放流など■所 旧平塚分校集合（8:50 受
け付け） ■対 2 日間参加できる児童・
生徒　先着 20 人（小学 3 年生以下は
保護者同伴）■師元東邦大学理学部教授　
長谷川雅美さん■費 1人 1 日 500 円（資
料代、保険料など）■持 飲み物、タオル、
帽子、軍手、長靴、昼食（②のみ）
■申 ■問 し ろ い 環 境 塾 事 務 所 ☎404-
3298（月・水・土曜日の午前10時～
午後3時）へ

■かえるの合唱│会員募集
　みんなで楽しくコーラスしましょう。

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト

　 　 募集・伝言板募集・伝言板

スポーツ

情報公開で開かれた市政へ
個人情報保護制度

　ルールに基づき、個人
情報を安全に取り扱う
ほか、市が保有する自己
の情報の開示や訂正の請求をする
ことができる制度です。

情報公開制度
　市民の行政への参画
の促進と開かれた市政の
実現を目的として、個人
情報など公開できない情報を除い
た、市が保有する情報に対し公開
の請求をできる制度です。
■費両制度とも手数料は無料（写しの
交付や郵送を希望した場合は、実
費分が掛かります）
■申 ■問総務課☎401-5974へ

令和5年度の実績は
市ホームページを

確認してください▶



文化センター　復 1148 － 8
 （文化会館・ 図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）
◆各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。
　最新情報はホームページや電話で確認してください。

♦「電話de詐欺」にご注意ください！（電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120-494-506） 7広報しろい令和6年8月1日号

休日・夜間の
窓口納付と納税相談

■所市役所本庁舎1階
■問収税課☎401-4104

休日 25日㈰ 9:00 ～12:00 夜間 29日㈭ 17:15 ～20:00

プラネタリウム館 ☎492-1125 

文化会館 ☎492-1121 主催者の都合で中止・延期になる場合があります。

新鮮朝市  ■問産業振興課☎401-4631
▶市役所駐車場
■時毎週土曜日6:00 ～ 6:30

▶冨士センター駐車場
■時毎週日曜日6:00 ～ 6:30

項目 日時 内容 対象 場所

おはなしかい
7 日、14 日、
21日、（各水曜日）
15:30 ～

絵本の読み聞かせ
など

1 人でお話を聞
ける子ども

おはなし
のへや

親子おはなしかい 28 日㈬
11:00 ～

わらべうた、絵本
の読み聞かせなど

市内在住の未就
学児とその保護
者

な つ やすみ おは
なしウィーク

29 日㈭ありのみ
お話会、30 日㈮
おはなしカレン
ダー、31日㈯お
はなしバスケット
11：00 ～（約
30 分）

おはなしボランティ
アによる絵本の読
み聞かせ、語りなど

（団体により内容が
異なります）

子ども～大人

ぐりとぐらのぼう
しをつくって「ぐ
りとぐら」のおは
なしをきこう

28 日㈬
15：30 ～（約
30 分）

新聞紙で「ぐりとぐ
ら」（なかがわりえ
こ / さく　 お お む
ら ゆりこ / え　 福
音館書店）に出て
くる帽子を作った
後、2 冊 の 絵本の
読み聞かせを行い
ます。

子ども～大人（先
着 10 人）

めざせ！地名大王 9 月 1日㈰まで

図書館にある本を
使って、市の地名
当てクイズにチャレ
ンジしよう。
正解数に応じて認
定証を贈呈します。

子ども～大人 児童カウ
ンター

「わたしと白井の
図書館」 9 月 15 日㈰まで

開館 30 周年を迎
える図書館との思
い出やメッセージを
募集します。
図書館にあるメッ
セージカードに記
入し、館内にある
ボックスに投函して
ください。

子ども～大人
メッセー
ジ コ ー
ナー

図書館 ☎492-1122 　　　25日㈭は館内整理日のため休館します。
火曜日　9:30 ～19:00　水～日曜日 ・ 祝日　9:30 ～17:00

◆展示コーナー（8 ～ 9月）「開館30周年記念展示│
第3回2005（平成17）年～2009（平成21）年」
　白井市立図書館は今年10月7日で開館30周年を
迎えます。30年間のベストリーダーや時事、白井市
立図書館のあゆみなどを展示します。

予約が必要な相談
●ニート引きこもり相談会

（15歳～39歳）
■時 ①8月5日 ㈪ ②9月2日 ㈪18:20
～ 19:30、19:40 ～
20:50
■所市役所東庁舎・Zoom
■他予約は市公式LINEから▶
■問生涯学習課☎401-8942
●知財総合支援相談（要予約）（要予約）
■時8日㈭10:00 ～ 15:00
■所白井工業団地産業振興センター
■申 ■問 白 井 工 業 団 地 協 議 会 ☎491-
0224へ
●中小企業経営・創業なんでも相談
■時13日㈫14:00 ～17:00
■所市役所東庁舎相談室202・203
■申 ■問産業振興課☎401-4641へ
●こころの健康相談

【精神保健福祉士による相談】（要予約）
■時14日㈬・28日㈬10:15 ～15:00

【医師による相談】（前日正午までに要予約）
■時8日㈭10:00 ～12:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483へ
●女性生き生き相談
■時8日㈭・22日㈭10:00 ～16:00

■申 ■問障害福祉課☎497-3497へ
予約不要な相談

♦健康相談
■時①5日㈪②9日㈮9:30 ～11:30
■所 ①子育て支援センター「ふれんど」
②子育て支援センター「スマイル」
■内①②助産師が対応。1カ月健診以降
の乳幼児の身体測定（母子手帳持参）、
健康に関する相談。
■時③26㈪9:30 ～11:00
■所③保健福祉センター
■内 ③保健師などが対応。成人の血圧測
定、体脂肪率測定、腹囲測定、栄養相
談、乳幼児の身体計測（バスタオル持参）、
薬剤師による薬の相談（乳幼児や更年
期などの薬に関する相談）。
■他電話や窓口で随時相談可能です。
■問健康課☎497-3494
♦年金・労働相談
■時13日㈫10:00 ～15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
♦就学相談
■時月～金曜日8:30 ～17:00
■所 ■問教育支援課☎401-9471
♦消費生活相談
■時月～金曜日10:00 ～12:00
13:00 ～16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
内線3202
♦無料職業紹介

■時 月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～
17:00（受け付け16:00まで）
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所
内線3203
♦家庭児童相談
■時月～金曜日9:30 ～16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
♦外国人相談（Support to Foreigners）
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問企画政策課☎401-5998
♦高齢者に関する相談・介護認定新規申請
①担当地区　白井第一小学校区、白井第二
小学校区、七次台小学校区、桜台小学校区
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター

（保健福祉センター内）☎497-3474
②担当地区　南山小学校区、池の上小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター

（白井駅前センター内）☎492-8100
③担当地区　大山口小学校区、清水口
小学校区、白井第三小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援センター

（西白井複合センター内）☎497-5170

■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491へ
●住宅リフォーム無料相談会（5日前ま
でに要予約）
■時21日㈬13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ
●交通事故相談（2日前までに要予約）
■時28日㈬10:00～12:00、13:00～15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081へ
●心配ごと相談（予約優先）
■時10:00 ～ 15:00【一般】23日㈮【弁
護士（法律）】9日㈮・30日㈮【税理士（相
続）】21日㈬【司法書士】2日㈮
■所 ■申 ■問 保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
●白井市中小企業等臨時支援相談（完全予約制）
■時毎週月・木曜日10:00 ～16:00
※休みの日あり、要事前確認。
■所市役所東庁舎相談室202
■申産業振興課☎401-4641へ
■問市商工会☎492-0721
●教育相談（相談員による相談・予約優先）
■時火～金曜日10:30 ～16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301へ
●障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00 ～16:00
■所保健福祉センター会議室1

相談

展示名 内容 日時 料金
常設展

「白井のあゆみ」
原始・古代から現代までの白井を紹介。
新たに寄贈・収集した資料や小川瓦木
作品などを展示。

火～日曜日
9 : 0 0 ～
17:00

無料
小展示

「古文書修補速報展」
白井市で修補した古文書を展示してい
ます。

郷土資料館 ☎492-1124 

項目 内容 日時 金額

子ども投映　 
ロイ君アワー 

（約 45 分間）

今夜の星空解説と 
「まいごになったトリケラぼ
うや」( オート番組 )

9 月 1 日㈰まで 
水～日曜日 
11:30 

市内大人　
280 円 
高校生以下
110 円 
市外大人　
350 円 
高校生以下
160 円 
 
各々の開始時
刻 30 分前か
ら券売

7 日㈬ほしぞらおはなしかい 
投映の中で、図書館司書の
絵本読み聞かせがあります。

一般向け投映 
アストロアワー 

（約 45 分間）

今夜の星空と 
「30 光年の時間旅行　白井
のプラネタリウム 30 周年」

9 月 1 日㈰まで 
水～日曜日
15:00 
14 日㈬～ 16 日㈮
は 13:30 からも投
映

特別観望会 
スピカ食を見る
会

月齢 6 の月が、おとめ座の
1 等星スピカを隠す天文現
象を、望遠鏡等で観望しま
しょう。 
※ 雨天曇天時は中止

10 日㈯ 
19:30～21:00 
上記時間内に、文
化センター前庭に
お越しください。

無料・予約不
要

星を見る会

ドームで星空解説の後、実
際の星空で月 , 星雲星団な
どを観望します。（約 60 分
間）雨天曇天時はドーム内
での解説のみ（約 45 分間）

24 日㈯ 19:30 
受付 :19:05 ～
19:25 の間に、図
書館棟入口にお越
しください。( 受付
時間を過ぎると入
館できません )

大人 200 円 
高校生以下無料 
対象 : 小学生
以上先着50人 

（未就学児は
参加できませ
ん）

※ちびっこ星の絵展開催中　9 月 1 日㈰まで

開催日 ホール 催し物名 開演 入場料 問い合わせ
3日㈯ なし坊「出張！なんでも鑑定団

in白井」公開収録 13:00 観覧受付
終了

秘書課
☎401-6913

18日㈰ なし坊 バレエお勉強会 15:30

無料

K-Grace Ballet
☎090-9302-
7752

25日㈰ なし坊 MIDORE音楽祭 13:00 大久保
☎491-3939

27日㈫ かおり
第16回白井市ほおじ
ろ新聞スクラップコン
クール表彰式

14:00
（同）NIS
☎ 0120 - 0 8 4 -
394

31日㈯ かおり 市民大学校公開講座 10:00 生涯学習課
☎401-8942



　市では音訳ボラ
ンティアやまびこ
の協力により、広
報紙を音訳した「声
の広報」を制作しています。
　希望者に CD
で お 届 け する
ほ か、市 公 式
YouTube に
アップしています。
■問 秘書課☎401-
6913

声の広報

8 広報しろい令和6年8月1日号

広報しろいのリニューアルにあたり有料広告を一時休止し広報しろいのリニューアルにあたり有料広告を一時休止し
ます。ます。再開する際は、紙面上でお知らせ再開する際は、紙面上でお知らせします。します。

　佐藤紘さんは市内の梨農家 1 軒
に 3 年半密着し、四季折々の梨畑
の風景や梨農家さんの子どもを見
守る親のような優しいまなざしな
どを写真に残してきました。
　「白井のなし」写真集を発刊 ･ 白
井市立図書館に寄贈されたことを
きっかけに、インタビューを行いま
した。

Q：発行に至ったきっかけは？
　東京で同じように活動している方
が写真展を開催され、写真集を作
られたことを知り「自分でも写真集
を発行してみよう」と思い、制作
を始めました。
　今回こうして梨を撮り続けた活
動の集大成が仕上がったので、う
れしく思います。

Q：何枚くらい撮りましたか？
　1日 200 枚程度撮影しました。
　その中で、自分で気に入る写真
は 2、3 枚しかありません。
　自分で選ばないといけませんの
で、結構大変でした。
　シーズン中は 1カ月に 4 回は撮
影に行ってましたので、約 1万枚は
撮ったのではないかと思いますね。

Q：どんなところを見てもらいたいですか？
　梨の実（花）が小さい時は、上を向いて
いるものもあることをご存知ない方が多い
です。見て欲しい写真は、やっぱり花の咲
いたときの梨ですね。
　写真集を見て「しろいの梨」の春夏秋冬
を感じていただければうれしいです。

アマチュア写真家の佐藤 アマチュア写真家の佐藤 紘紘
ひろしひろし

さん（市内在住）がさん（市内在住）が
『白井のなし』写真集を発刊しました『白井のなし』写真集を発刊しました

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（4人分）
冷や麦（乾）320㌘、豚もも肉しゃぶしゃぶ
用300㌘、もやし1袋（250㌘）、青ジソ10枚、
ミョウガ2個
A（だし汁400㍉㍑、みりん・しょうゆ各大さじ2）
B（酒・しょうゆ・ごま油・片栗粉・おろしにん
にく各小さじ1）、炒り白ごま小さじ1
作り方　
①鍋にAを合わせて煮たて、冷ましておく。
②豚肉は長さを2 ～3等分に切り、Bをもみこむ。耐熱皿にもやしを広
げ、その上に②の肉を載せてラップをかけ、電子レンジ（600㍗）で6
分程度加熱してざっと混ぜる（肉が赤いときは1分ずつ追加で加熱）。
③冷や麦をゆでて水洗いし、水気をきる。
④青ジソは細切り、ミョウガはななめ薄切りにする。
⑤器に③を盛り、②と④を乗せてごまをふり、①を注ぐ。
1人分の栄養価 438㌔㌍、食塩相当量 2.2㌘、野菜の量 70㌘、調理時間 20分

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からひとこと
　豚肉には疲労回復効果のあるビタミンＢ1が、もやしには
疲労回復作用のあるアスパラギン酸が含まれています。
　夏バテ気味の時期は麺のみで食事を済ませてしまいがち
ですが、電子レンジで手軽に「豚もやし」を作って、たっぷりの香味野
菜と共にいただきましょう。麺はうどん、そうめんなどお好みでどうぞ。

今月のメニューは
豚もやしの冷や麦

1日の野菜摂取目標量350㌘

白井市犯罪・交通事故・火災など発生状況（5月）
発生状況 件数など 累計（令和6年）

犯
罪

犯罪総数 23件 141件
電話de詐欺 0件 1件
電話de詐欺被害額 0円 350万円

交
通
事
故

人身事故数 7件 49件
死者数 0人 0人
自転車事故数 3件 12件

火
災
な
ど

火災 2件 15件
救急 235件 1,352件
救助 1件 10件

移動交番開設予定（8月）

【場所・日時】　白井コミュニティセンター・2日㈮、15
日㈭*、29日㈭、西白井コミュニティプラザ・1日㈭*、
16日㈮、28日㈬*、冨士センター・9日㈮*、23日㈮*、
福 祉 セ ン タ ー・5日 ㈪、19日 ㈪、白 井 運 動 公 園　　　　　　 
・7日 ㈬*、20日 ㈫*、30日 ㈮、南 山 公 園 ・8日 ㈭*、
21日㈬*、十余一公園・6日㈫、27日㈫*、ローソン千葉
白井店・14日㈬*、26日㈪*、ミニストップ白井河原子店・
13日㈫、22日㈭

【時間】10:00 ～11:30・13:30 ～15:00（*がある日にち）
※事件・事故などの発生や気象条件などにより変更にな
る場合があります。
■問印西警察署地域課☎0476-42-0110

　広報しろいの発行１０００号を迎えるにあたり、現代社会のデジタル化・Ｓ
ＤＧｓの推進、業務効率の改善などを考慮しながら、広報しろいのあり方を
検討し、リニューアルを行います。詳細は市ホームページをご覧ください。
　リニューアルに伴い、インフォメーションの原稿締切日（例：10
月号→ 8 月 20 日まで）、しろい文芸への投稿締切日（例：10 月
号→ 9 月 1日まで）が変更になります。ご注意ください。

広報しろいを9月からリニューアルします

♦リニューアル変更ポイント
8月まで 9月から

発行回数
（発行日）

毎月2回
（1・15日）

毎月1回
（1日）

ページ数 4～ 12 8～ 20
原稿締切 約35日前 約40日前
投稿締切 前月15日 前月1日

月２回発行から月１回発行へ

表紙などのデザインを変更

特集ページなどの試み

※画像はイメージです。実際のデザインと異なる
場合があります。

配布方法（市内全世帯へのポスティング）・配布時期（発行日までの
約 4 日間）・形状（タブロイド判）については、変更ありません。

■問秘書課 401-6913

「白井のなし」写真集は、白井市立▶「白井のなし」写真集は、白井市立▶
図書館で見ることができます図書館で見ることができます

エアコンが苦手な人必見！快適な過ごし方
　暑い夏にエアコンを全く使わないと熱中
症や体調不良のリスクが高まります。温湿
度計をチェックするなどして少しでも暑い
と感じた時にはエアコンを使いましょう。
　エアコンの設定温度を下げる前に風量を強
くする、扇風機を一緒に使うといった工夫でグッと涼しさが増します。
　エアコンのほかにも扇風機やシャワー、冷たいタオル、保冷剤などで
首のまわり、脇の下、足の付け根などを冷やすのも効果的です。
■問健康課☎ 497-3494


