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白井市をもっと知る

オリジナル婚姻届
　市の花サツキと市にゆかりのある馬をモチー
フに、夫婦となられるお二人の幸せを願って作
成したデザインです。
　お二人の記念にご活用ください。
■問市民課☎ 401-3825

結婚新生活支援補助金制度│最大 60 万円
　婚姻を機に新たな生活を始める新婚夫婦を応援
するため、新居の購入費や家賃、引越費用、住宅
のリフォーム費用の一部について最大 60 万円を
補助します。
■対令和 7 年 1 月 1 日から令和 8 年 3 月 14 日までに婚姻
届を提出し、受理された夫婦 
※所得制限などがあります。詳細は市ホームページで確認
してください。 
■問企画政策課☎ 492-1111

一歩踏み出すあなたを応援！市の取り組みを紹介します

妊娠を希望する方へ│無料で葉酸サプリメントを配付
　妊娠を希望する人に「葉酸サプリメント」
2 本（約 150 日分）配布しています。
　赤ちゃんの健やかな成長のためには、お母
さんの健康が大切です。
　バランスの良い食事とあわせて
ご活用ください。
■問企画政策課☎ 492-1111

若い世代定住促進支援金│教育資金の返済を最大 40 万円支援
　大学などの進学時から就職時における若い世代の転出を抑制するため、金融
機関などから教育資金に係る貸与または融資を受けた人で大学などを卒業した
後も引き続き白井市に定住する人に対して支援金を交付します。
　大学などの在学中に事前申請を行い、市の認定を受けた対象者に、就
職後2年目以降、申請に基づき前年度に返済した教育資金に2分の1を乗
じた額（上限8万円）を最大5年間（最大40万円）支援金を交付します。
■問企画政策課☎ 492-1111

新生活を新生活を
しろいで迎えよう！しろいで迎えよう！

笠
井
喜
久
雄
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4月から市の行政組織の一部を変更します
　限られた職員数で多様化する行政課題などに柔軟かつ的確に対応できる組織体制とするため、
行政組織の改正を行います。■問総務課☎ 401-5974

旧組織の名称 新組織の名称 改正の内容

（新設） 企画政策課
若い世代定住促進班

市の持続的な発展のため、人口減少対策の企画・総合調整、
若い世代への支援等に取り組みます。

教育支援課
支援班

教育支援課
支援係 新たに係長を配置して事務執行体制の強化を図ります。

文化センター
会館係

文化センター
会館班 業務内容の変化に合わせて組織規模を適正化します。

「2025 年旅券」の導入のため申請・受取期間が長くなります
　旅券の偽造・変造対策を強化するため、顔写真ページがプラスチック製になりまし
た。県で作成していた旅券は国立印刷局で集中的に作成されるので、旅券が必要な人は、
早めに申請するようお願いします。
申請してから受け取りまで　変更前 :9 日（休日を除く）➡ 11 日（休日を除く）　
※土日祝日及び年末年始を除いて数えます。
※ゴールデンウィークや夏休みなどの繁忙期には、さらに時間を要する可能性があり
ますので注意してください。

オンライン申請の利便性向上
①戸籍謄本の原本が提出不要に
　オンライン申請の場合、戸籍情報のシステム連携が開始され、戸籍謄本の原本の提
出が不要となりました。
②手数料の改定

　手数料体系が見直され、オンライン申請が窓口申請と比べて割安な料金となります。
オンライン申請は、マイナポータルを通じて 24 時間、いつでもどこでも
手続き可能（窓口に足を運ぶのは、原則受取時の 1 回のみ）であるほか、
クレジットカードでの支払い選択も可能です。
　詳細は千葉県ホームページで確認してください。
■所 ■問市民課☎ 401-3825

パスポートの申請はオンラインで！│制度変更のお知らせ

よくある質問
区分 オンライン申請 窓口申請

10 年旅券 15,900 円（千葉県収入証紙
1,900 円 + 収入印紙 14,000 円）

16,300 円（千葉県収入証紙
2,300 円 + 収入印紙 14,000 円）

5 年旅券 10,900 円（千葉県収入証紙
1,900 円 + 収入印紙 9,000 円）　

11,300 円（千葉県収入証紙
2,300 円 + 収入印紙 9,000 円）　

5 年旅券
（12 歳未満）

5,900 円（千葉県収入証紙 1,900
円 + 収入印紙 4,000 円）

6,300 円（千葉県収入証紙 2,300
円 + 収入印紙 4,000 円）

残存有効期間
同一旅券 *

5,900 円（千葉県収入証紙 1,900
円 + 収入印紙 4,000 円）

6,300 円（千葉県収入証紙 2,300
円 + 収入印紙 4,000 円）

* パスポート記載事項（氏名・本籍地の都道府県等）に変更があった場合又は査証欄の余白が少な
くなった場合に、現在のパスポートと有効期間満了日を同一とした旅券の発給申請

カラスによるごみの散乱被害に注意！
　カラスは3月から7月頃まで繁殖期を迎え、
エサとなる生ごみを求めて集積所に集まりま
す。地域で協力して、住んでいるまちをきれ
いにしましょう。

対策方法
♦生ごみをできる限り少なくする
♦生ごみの水分を絞り新聞紙で包むなど
して外から見えなくする
♦集積所の奥からごみ袋を置くようにし
ネットで全体を覆う
♦収集日当日のごみ出しを徹底するなど
■問環境課☎401-5429

生ごみ処理容器等購入助成金の受付開始
　市では、生ごみ処理容器などを購入した際に助成金を交付
しています。予算がなくなり次第終了しますので、早めの申
請をお願いします。

助成制度
生ごみ処理機械▶購入価格の 1/2 以内で限度額
30,000 円（1 世帯 1 基）
生ごみ処理容器▶購入価格の 2/3 以内で限度額 3,000
円（1 世帯 2 基まで）
※生ごみ処理機械と容器の助成金併用はできません。

生ごみ処理容器・機械とは
生ごみ処理機械▶電気を使用し、機械的に乾燥させて水分量を減らすも
のや、機械的に堆肥化させるもの
生ごみ処理容器（コンポストなど）▶微生物群などを利用し、生ごみを
堆肥化させるもの

生ごみ処理容器などを利用するメリット
　生ごみが減るためごみ出しの負担
が軽くなる、悪臭を軽減し衛生環境
が良くなる、生ごみを堆肥化させた
ものを家庭菜園やガーデニングに活
用できるなど
■問 環境課☎ 401-5429

10 月 1 日からプラスチックごみの出し方が変わります
　これまで燃やすごみとして回収していた製品プラスチックの一部を、
資源物として回収します。
新しく資源物として回収するもの▶50㌢㍍未満で、「プラスチックのみ」
でできているもの 
※詳しい分別方法は、今後、広報などでお知らせします。
■問環境課☎ 401-5429、印西地区環境整備事業組合☎ 0476-46-
2732

住んでいるところでなければ申請できませんか？▶
千葉県内に住民登録があれば、県内にある旅券申請
窓口どこでも申請可能です。県内に住民登録がない
場合でも「居所申請」での申請が可能です。
紙で申請する場合、代理人が申請書を提出すること
は可能ですか？▶可能です。必ず委任者の本人確認
書類（マイナンバーカード、運転免許証など）を持
参してください。申請書（裏表）の記入漏れがない
よう注意してください。
受け取りは代理人でも可能ですか？▶旅券の名義人
本人でないとお受け取りできません。
窓口の受付時間を教えてください。▶平日（年末年
始を除く）午前９時から午後４時３０分までです。
時間に余裕をもってお越しください。
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休日 27日㈰ 9:00 ～12:00　夜間 24日㈭ 17:15 ～20:00 ■所市役所本庁舎1階
■問収税課☎401-4104

4月の休日・夜間の
窓口納付と納税相談日

　昨年大盛況だった「ほくそう春まつり」に、白井市が今年も参加します。　
　当日は、会場が楽しいイベント会場に大変身！特設ステージをはじめ、鉄道会社
が大集結しグッズ販売会を実施するほか、大人からお子様まで楽しめるイベントが
めじろ押しです。
■所イオンモール千葉ニュータウン提携駐車場（中央北第1駐車場）
ステージプログラム▶「そんなの関係ねぇ！」でおなじみ！全力パフォーマンスで笑
いと元気を届ける小島よしおさんほか、お笑いタレントや大人気アーティストなど
その他▶北総線ミニ電車、鉄道各社のグッズ販売、商工会会員による飲食物販売など
■問ほくそう春まつり実行委員会（都市計画課）☎401-4682

白井市ブースの内容を一部ご紹介
なし坊ぬいぐるみの販売▶限定200体のご案内となりますので、お求めの際は
お早めに白井市ブースまでお越しください。グッズ販売▶ポーチ、文房具など
のオリジナルグッズのほか、北総鉄道とのコラボデザインタンブラーも販売し
ます。『ウマ娘 プリティーダービー』コラボグッズ販売▶普段は市役所でしか
手に入らない限定デザインのアクリルキーホルダーと缶バッジが購入できます。
しろいガチャ▶なし坊と他自治体のマスコットキャラクターたちが
コラボしたオリジナルイラストの缶バッジがゲットできます。
■問秘書課☎ 401-6913

ほくそう春まつり2025 4月20日㈰
10:00~15:00

　生後91日以上の飼い犬は、毎年1回、狂犬病の予
防注射を受けることが法律で定められています。市が
実施する集合予防注射か動物病院などで個別接種を受
けてください。
■時 ■所集合予防注射の日程などは右表のとおり
■持集合予防注射の通知はがき・事前記入済みの問診票

（登録済みの場合）、犬を拭くためのタオル（雨天時）
■費新規の場合は6,700円、登録済みの場合は3,700円
■他飼い犬の扱いに慣れた人が会場に連れてきてくださ
い。注射時に犬を押さえるこ
とができない場合など、集合
予防注射を受けられない場合
があります。
■問環境課☎401-5409

狂 犬 病 の 集 合 予 防 注 射

動物病院で注射を受けた場合動物病院で注射を受けた場合
　環境課で注射済票を交付する
ので必ず手続きをしてください。
■費 新規の場合は3,550円、登
録済みの場合は550円

「狂犬病」ってどんな病気？「狂犬病」ってどんな病気？
　ウイルスに感染した犬や猫などの哺乳類に
かまれることなどから感染します。発症する
と錯乱や全身のけいれんなどの症状が出て、
致死率はほぼ100㌫とされています。大切な
ペットだけではなく、人間の命もおびやかす
とても危険な病気です。

日時 場所

7日
㈪

9:10～9:50 池の上第二児童公園
10:10～10:20 北ノ下児童公園（南山）
10:40～11:30 白井市役所（駐車場）
11:50～12:05 白井コミュニティセンター
12:25～12:45 野口台児童公園

9日
㈬

9:10～9:40 延命寺（平塚）
10:00～10:15 十余一公民館（香取神社）
10:40 ～11:10 柳堤公園（桜台）
11:35～11:50 谷清子どもの遊び場
12:10 ～12:25 神々廻公民館

13日
㈰

9:10 ～ 11:10 白井市役所（駐車場）
11:40 ～ 12:20 冨士自治会集会所(さくら広場）

15日
㈫

9:10 ～ 9:40 中木戸集会所
10:00 ～ 10:20 来迎寺
10:45 ～ 11:00 中集会所
11:25 ～ 11:35 名内粟島神社
11:55 ～ 12:05 小名内稲荷神社
12:25 ～ 12:40 西輪寺

17日
㈭

9:10 ～ 9:35 清水口児童公園
9:55 ～ 10:25 富塚公園（西白井）

10:45 ～ 11:05 中木戸公園
11:25 ～ 11:45 大松児童公園
12:05 ～ 12:35 冨士センター

詳細は
こちら▶

千葉ロッテマリーンズ白井市民特別観覧のご案内
 　千葉ロッテマリーンズは、日頃からの
熱い声援に感謝し、ZOZO マリンスタジ
アムで開催される千葉ロッテマリーンズ公
式戦に白井市の皆さんを招待します。
　この機会にぜひ、熱い公式戦をお楽しみください。
■時 5 月 7 日㈬（対楽天）・16 日㈮（対北海道日本ハム）・
23 日㈮（対埼玉西武）・27 日㈫・28 日㈬（対オリックス）
18:00 ～（開場 16:00）
■所 ZOZO マリンスタジアム（千葉市）
■対市内在住・在勤・在学者　各日 200 人（100 組・抽選）
■他 申し込みは 1 組 1 試合まで。追加で 4 枚まで優待価格で購入可。
招待席は内野指定席（フロア 4）。
■申 4 月 1 日㈫ 12:00 から 13 日㈰ 22:00 までに球団特
設サイト（QR）から（抽選結果は 4 月下旬に球団よりメー
ルにて通知）
■問マリーンズインフォメーションセンター☎ 0570-026-226

トマト・ミニトマトの病気が流行中
　県内のトマト・ミニトマトが害虫「コ
ナジラミ」によって媒介される「黄化
葉巻病」などの発生が続いています。
　家庭菜園でも発生する可能性があ
り、感染株を放置すると、害虫によっ
て病原ウイルスが媒介され、販売目
的のトマト生産者の生産量が大幅に
減少してしまうおそれがあります。
　「コナジラミ」を発見したら、農薬
登録のある殺虫剤で防除を心がけて
ください。
　「黄化葉巻病」の感染株や発病が疑われた株は、
株元から抜き取り、ビニール袋に入れて完全に枯ら
してから処分をお願いします。
■問千葉県環境農業推進課☎043-223-2888

詳細はコチラ▶



凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

■対令和 6 年 4 月 2 日～令和 7 年 4 月
1日生まれの子と保護者　先着 15 組
■内簡単な工作を中心に、保健師・歯
科衛生士・管理栄養士による育児相
談も行います。
■所 ■申 ■問 4 月 2 日㈬ 9:00 から白井
児童館☎ 491-0166 へ

ふれあい卓球
　児童館の遊戯室
で卓球をしよう。
■時毎週土曜日と日曜
日 9:00 ～12:00
■対小・中・高校生（自
由参加）
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

作ってあそぼ
　紙コップでけん
玉を作ってあそぼ
う！
■時 4 月 3 日㈭
15:30 ～16:30
■対小学生（自由参加）
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎492-1011

レクホール開放
　広いレクホールで体を動かして遊
びましょう。
■時４月 4 日㈮ 16:00 ～17:00
■対小・中・高校生（自由参加）
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

おはなし大好き
　おはなしサークルの皆さんによる
楽しい手遊びと読み聞かせの時間で
す。小さいお子さんが楽しめる読み
聞かせをしています。
■時 4 月 10 日、5 月 8 日、6 月 12
日（各木曜日）10:30 ～ 11:00

（毎月第 2 木曜日開催）
■対乳幼児親子（自由参加）
■師おはなし大好きの皆さん
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

のびのび広場
　お子さんの足
形でこいのぼり
を製作します。
保護者同士で交
流したり、希望者には簡易的な身体
測定と手形取りもできます。
■時 4 月 16 日㈬ 10:30 ～ 11:30

12 月 23 日㈫、3 月 23 日㈪
10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:15
■所市役所東庁舎 1 階会議室 101
■問健康課☎ 497-3494

「健康相談」を活用しよう
～もっと健康になりたい！と思う人へ～
　忙しい人こそ
心身のコンディ
ションを整えた
いもの。血糖や
血圧、脂質が少し高めで気になる人
の個別相談に保健師・栄養士が応じ
るほか、乳幼児の身体測定や助産師
などによる健康相談も行います。日
程、内容は 6 ページの「今月の予約
が不要な相談」に掲載しています。
■問健康課☎ 497-3494

一時保育│4月からLINE 予約を開始
　対象施設は清水口
保育園、南山保育園、
複合型子育て支援施
設（白井市幼稚園等
送迎ステーション・ひなた保育園
ふぉるてしろい併設）です。 
手続き▶白井市公式 LINE アカウン
トのトーク画面にあるメニューから

「一時保育」をタップすると、事前
面談などの予約画面に進みます。 
　利用したい事由や時間帯などによ
り、手続きの時期や必要書類などが
異なりますので、詳細は市ホーム
ページで確認してください。
■対生後 6 カ月から就学前まで　1日
当たりおおむね10 人
■問清水口保育園☎ 491-
8082、南山保育園☎
491-1413、複合型子育て支援施設
☎ 404-3290

のびのびタイム
　楽しい体操と手遊び、絵本の読み
聞かせをします。
■時毎週火曜日～金曜日 11:15 頃～
■対乳幼児親子（自由参加）
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-
1011

0 歳児親子教室（全 17 回）
　来年 2 月までの年間登録制です。
親子で一緒にあそび・触れ合い・同年
代のお友達をたくさん作りましょう。
■時 8 月を除く第 2・第 4 金曜日、
初回は 4 月 25 日㈮ 10:30 ～ 11:30
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しろい春まつり＆フリマ
　模擬店、フリーマーケット、太鼓・琴
の演奏、商工会企業PRなどを行います。
■時 4月6日 ㈰10:00 ～ 14:00（ 荒
天中止・順延なし）
■所市役所駐車場
■問市商工会☎492-0721

しろいの桜写真展＆花見カフェ
　さくらの写真
を見ながらお花
見カフェでくつ
ろぎませんか。
■時 4 月 6 日㈰12:00 ～11日㈮15:00
■所市役所東庁舎１階多目的スペース 
参加団体▶白井市写真クラブ、白井
写友会、デジカメ・サークル「つつ
じ」、フォトクラブ四季 
市民団体との交流会「まちサポお花
見カフェ」同時開催
■時 4 月 6 日㈰ 13:30 ～ 16:00
■問しろい市民まちづくりサポートセ
ンター☎ 401-3729

さくセンティーサロン│ほっとカフェ
　みんなでおしゃべりしながら、楽
しいひとときをどうぞ。
■時 4 月 15 日㈫、5 月 14 日㈬
10:00 ～ 14:00
■費コーヒー・紅茶各 100 円
■所 ■問桜台センター☎ 491-7111

運動公園イベント
◆レディースダブルステニス大会
■時 4月23日㈬ 9:00～16:00（荒天中止）
■対 18 歳以上の女性ペア 先着 24 組
■費 1組 3,600 円（保険代込）
■申 ■問 4 月 20 日㈰までに白井運動公
園☎ 497-0222（9:00~17:00） へ

麻しん・風しんの定期予防
接種の接種期間が延長

～令和 7 年 4 月 1 日から～
　麻しん風しん混合
ワクチンが不足して
いることから、接種
期間の延長が国で決
定されました。 
　対象の人は体調の良い時に、早め
に接種するようにしましょう。
■対①令和 6 年度の麻しん風しん第 1
期の対象者（令和 6 年度内に 2 歳
に達した児） 
②令和 6 年度の麻しん風しん第 2
期の対象者（令和 7 年度に小学 1
年生となる児） 
③風しん第 5 期の対象者（昭和 37
年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1
日生まれの男性）であって、令和 7
年 2 月末までに抗体検査を実施した
結果、風しんの抗体が不十分であっ
た人　 
接種延長期間　令和 7 年 4 月 1 日
から令和 9 年 3 月 31 日まで 
接種方法　市と契約している医療機
関に直接予約して接種をしてくださ
い。その際、すでに市から配布され
ている予診票（第 1 期、第 2 期対
象の人）またはクーポン券（第 5 期
対象の人）を持参してください。
■問健康課☎ 497-3495

市役所│献血年間スケジュール
　病気やけがなどで輸
血を必要としている患
者さんの命を救うた
め、皆さんの温かいご
協力をお願いします。 
■時 6 月 16 日㈪、9 月 25 日㈭、

お元気ですか　保健師ですお元気ですか　保健師です

　市では、さまざまながん検診を
実施していることをご存知ですか？
　市で行っているがん検診は、肺が
ん、胃がん、大腸がん、子宮頸がん、
乳がん、前立腺がんの６つです。
　多くのがんは、初期に自覚症状がないことがほとんどです。その
ため、気づかないうちに進行し、がんが見つかったときには治療が限
られてしまうこともあります。
　部位別のがん罹患数(新たにがんと診断
された人の数)の順位をご存知でしょうか。
　男女ともに第１位から第３位までの
がんは、すべて市の検診で行っている
部位です。早期発見をすることで、が
んと診断されてから５年経過したとき
の生存率は、９割程度といわれています。そのため、自覚症状がな
いときに検診を受けることが重要です。
　「特に症状はないし…健康そうだから自分には関係がな
い」ではなく、ご自身の健康のため、大切な人のためにも
がん検診を受けてみませんか。
　詳細は、市ホームページを確認してください。
■問健康課☎497-3495

市の検診を申し込んでみませんか

部位別がん罹患数(2019年)
1 位 2 位 3 位

男性 前立腺 大腸 胃
女性 乳房 大腸 肺
総数 大腸 肺 胃
※出典　がんの統計 2024

ファミサポ会員を募集しています
援助内容▶保育施設などへの送迎や預かり・習い事などの援助など
利用時間・料金①月～金曜日7:00 ～21:00・1人1時間当たり700円
②①以外の時間・1人1時間当たり900円
会員になるには▶個別に説明をしますので問い合わせてください（提供会
員は基礎研修の受講が必要です）。
利用会員▶原則生後6カ月から小学6年生までの子どもを育てる市内在住
または在勤の人
提供会員▶市内在住で心身ともに健康な人
※利用するには会員登録が必要です。
■申 ■問しろいファミリー・サポート・センター☎491-8277（平日9:00 ～17:00）へ

イベント

子ども･学生

健康・福祉



■対子育て中の親子　先着 15 組
■申 ■問 LINE かボランティアセンター☎
492-5716 へ

親子で遊ぼう
　読み聞かせや
製作、親子の触
れ合い遊びを楽
しみながら、地
域のお友達を作
りましょう。
■時 4 月 15 日、5 月 20 日、6 月
17 日（各火曜日）10:30 ～ 11:30（毎
月第 3 火曜日開催）
■対乳幼児親子（自由参加）
■師なごみの皆さん
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

スター・キッズ・クラブ年間会員募集
　小学生向けの天文クラブです。今年
度のテーマは「見る位置によって変わる
ホシのカタチ」です。最終日は「天体
望遠鏡の操作と観望会」も行います。
■時 ① 5 月 17 日② 6 月 7 日③ 7 月 5
日④ 12 月 13 日⑤ 1月 10 日⑥ 1月
31日（各土曜日）▶①～⑤ 16:30 ～
17:45、⑥ 17:30 ～19:00
※①と⑥は、保護者や小学生以上の
家族も参加できます。
■対小学 4 年生～ 6 年生　抽選 20 人
■費年間1人1,000円(保護者参加も含む)　
■申 4 月 1日㈫～30 日㈬
までにメールで（QR から）
件名を「スター・キッズ・ク
ラブ応募」として①氏名 ( ふりがな ) ②
小学校名③学年④郵便番号⑤住所⑥
保護者の氏名と電話番号を記入
■問プラネタリウム館☎ 492-1125

■対未就園児と保護者　先着 10 組
■所 ■申 ■問 4 月 2 日㈬ 9:00 から開催
日の 2 日前までに白井児童館
☎ 491-0166 へ

おやこ広場
　スタンプと手形でか
わいいこいのぼりを作
りましょう。
■時 4 月 17 日㈭
10:30 ～11:30
■対乳幼児親子　10 組（自由参加）
■持飲み物、お手拭きタオル
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

トイトイランド
　レールを組んで電車やミニカーを
楽しもう。着せ替え人形やドールハ
ウスもあります。
■時4月19日㈯9:30 ～ 11:30
■対市内在住未就学児親子　先着8組
■所 ■申 ■問4月1日㈫から前日までに冨
士センター☎446-1911へ

将棋のじかん
　将棋の先生や友達と将棋をしてみ
ませんか。初心者さんも大歓迎です。
■時 4 月 19 日㈯ 13:00～15:00（毎
月第3土曜日開催）
■対小・中・高校生（自由参加）
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

どんぐり広場│こどもの日
　毎月 1回、未就園児と保護者を対
象に人形劇や手遊び歌などで交流を
しています。今月は「こどもの日を
楽しもう！」がテーマです。
■時 4 月 21日㈪ 10:30 ～
11:30
■所 保健福祉センター 3 階
団体活動室
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新鮮朝市 市役所駐車場▶■時毎週土曜日7:00 ～ 7:30　冨士センター駐車場▶■時毎週日曜日7:00 ～ 7:30 ■問産業振興課☎401-4631

　各児童館で楽しく活動している親子自主サークルに参加
してみませんか。各親子自主サークルの対象年齢、開催日
時、初回日（説明会を行います）は下表のとおりです。

児童館・児童ルーム　親子自主サークル

児童館名 対象 開催日時 初回

西白井児童館
☎492-1011

0歳児* 毎週㈬10:30～11:30 4月2日㈬
1歳児 毎週㈮10:30～11:30 4月4日㈮
2歳児 毎週㈭10:30～11:30 4月3日㈭

桜台児童館
☎491-7111

0歳児 第4㈭10:30～11:30 4月24日㈭
1・2・3歳児 第2・4㈫10:30～11:30 4月8日㈫

冨士センター
（児童ルーム）
☎446-1911

0・1・2歳児 第2㈫10:30 ～ 11:30 5月13日㈫

公民児童ルーム
☎497-3472

（健康課）
多胎妊娠・育
児中の家族

偶数月第3土曜日
10：30 ～ 12：00 4月19日㈯

*0歳児は「令和6年4月2日以降生まれ」、1歳児は「令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれ」、2歳
児は「令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ」、3歳児は「令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ」。
※駅前児童館・白井児童館は令和7年4月から指定管理者が変更となり、詳細は未定です。

柏レイソルからプレゼント！ひとり親家庭へ観戦チケット
　福祉事業の向上に寄与する目的で、柏
レイソル選手会から「柏レイソル対アル
ビレックス新潟」の観戦チケットが寄贈
されました。観戦希望のひとり親家庭を
募集します。
■時 4 月 26 日㈯ 14:00 ～
■所 三協フロンテア柏スタジアム（柏市）
対戦相手 : アルビレックス新潟
■対 市内在住のひとり親家庭の児童と保護
者　12 席
※応募者多数の場合は抽選とし、抽選結果はチケットの発送をもって代
えさせていただきます。
※児童 2 人、保護者 1 人の場合は 3 席分を差し上げます。
■申 ■問 4 月 9 日㈬（必着）までに、千葉電子申請サービスまた
ははがきに「柏レイソル観戦チケットの希望」と明記し①住
所②保護者と児童の氏名③児童の年齢④電話番号を記入の上、
〒 270-1492 白井市復 1123 白井市役所子育て支援課☎ 497-3487 へ

　公立保育園では、令和 7 年度任用予定の会計年度任用職員を募
集します。
　白井市は、保育所などの働きやすい環境づくりに努めており、
休暇や休憩の確保、丁寧な新人教育を徹底するなど、働きやすさ
に重点を置いています。公立保育園における会計年度任用職員の
有給休暇取得率は国が公表する全体の平均有給休暇取得率を上
回っています。そのほか、年 2 回の期末・勤勉手当が支給されま
す（6 月に 2.21 カ月分支給の実績あり）。
　業務内容、必要資格などの詳細は市ホームページを確認してください。
■他①期末・勤勉手当の額については、勤務期間や人事評価により
異なります。また、報酬（時給）は予定です。
②任用期間は最長で 1 年間ですが、翌年度以降も再度任用される場合があります。

職種 募集人数 勤務時間帯など 報酬（時給）

保育士等

20 人

週 5 日（月～土曜日）※土曜日は応相談 
①週 20 時間　8:30 ～ 12:30（9:00 ～ 13:00）
　　　　　　　12:30 ～ 16:30 の隔週ローテーション 
②週 35 時間　9:00 ～ 17:00 
③週 20 時間　7:30 ～ 9:30（7:00 ～ 9:00）
　　　　　　　16:30 ～ 18:30 
④週 10 時間　7:00 ～ 9:00（7:30 ～ 9:30） 
⑤週 10 時間　16:30 ～ 18:30 
⑥週 15 時間　16:00 ～ 19:00（15:00 ～ 18:00）

1,412 ～ 1,452 円

子育て支援員 1,309 ～ 1,351 円

保育補助員 1,224 ～ 1,267 円

※保育士等は、保育士、看護師、幼稚園教諭、養護教諭、初等教諭の資格を有すること。
■問保育課☎ 497-3488

公立保育園で一緒に働きませんか
会計年度任用職員を募集

児童手当の申請を
忘れずに！

　令和 6 年 10 月より、
児童手当の対象が高校
生年代まで拡大され、
所得制限の撤廃や第 3
子以降の支給額が増額されるなどの改正
がありました。18 歳以下（高校生年代
まで）の児童を養育しているのに児童手
当が振り込まれていないという場合は、
改めて申請の手続きを行う必要がありま
すので、問い合わせください。
　また、白井市から児童手当を受給して
いて、支給対象年齢の児童（高校生年代
まで）とその児童の兄姉等（大学生年代）
の合計人数が 3 人以上であり、その児童
らを養育している人は児童手当の多子加
算（増額）の対象となり「監護相当・生
計費の負担についての確認書」の提出が
改めて必要となる場合があります。
　詳細は市ホームページをご
確認ください。
■問子育て支援課☎ 497-3487



■師森田清香さん
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 LINE かボランティア
センター☎ 492-5716 へ

大人のチャレンジ
「写経体験会 in 延命寺」
　写経ができるよ
うに、お堂を定期
的に開放していま
す。皆さんで体験
してみませんか。
■時 5 月 10 日㈯ 8:15 〜 9:15
■所延命寺（平塚 939、現地集合・解散）
■対一般　先着 8 人
■持手ぶらで OK。ご自身の書道用具
を持参してもかまいません。
■申 ■問 4 月 30 日㈬までに桜台セン
ター☎ 491-7111へ

障がい者の方のための学習支援　
～コーヒーを飲みながらペーパークラフト～
　西白井複合セ
ンター自慢の
梨の実ひろばで
コーヒーを飲み
ながら気軽に簡単なペーパークラフ
トをやりませんか！これをきっかけ
に梨の実ひろばの皆さんと交流しま
しょう。
■時 5 月 24 日㈯ 13:00 ～ 15:00
■対ハサミが使える障がいのある人　
先着 4 人
■所 ■申 ■問 4 月 1日㈫から 5 月 22 日

お菓子教室│スコーン作り
　作ったスコーンは持ち帰れます。
■時 4 月 23 日㈬ 9:30 ～ 12:00
■対成人市民　先着 12 人
■師斎藤とし子さん
■費 400 円（材料費、申し込み日か
ら 1週間以内に窓口へ）
■持エプロン、三角巾、マスク、布巾、
タオル、上履き、飲み物
■所 ■申 ■問 4 月 1 日㈫から 15 日㈫ま
でに冨士センター☎ 446-1911 へ

傾聴ボランティア養成講座（全4回）
　相手に寄り添い、話を聴き、相手
の気持ちを理解する「傾聴」の基礎
的な知識と技術を学びます。
■時 5 月 7 日・14 日・21日・28 日（各
水曜日）13:30 ～ 16:00
■所保健福祉センター３階団体活動室
■対一般　先着 10 人
■師生木ヨシミさん
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 LINE かボランティア
センター☎ 492-5716 へ

音声訳講習会（全 5 回）
　音訳ボランティア活動に必要な知
識とスキルを身に着け、団体に加入
できるようになります。
■時 5 月 9 日・16 日・23 日・30 日、6
月 6 日（各金曜日）10:00 ～ 12:00
■所保健福祉センター３階団体活動室
■対一般　先着 10 人
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障害者地域活動支援センター講座
　どの講座も講師や職員が一緒に行
います。初めての人でも気軽に参加
できます。
日程・講座内容　下表のとおり
■対 市内在住で、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
自立支援医療（精神通院）受給者証
のいずれかの所持者や難病の人
日程（1時間30分） 講座内容
第 1・3
火曜日

10:00 ～ 卓球
13:30 ～ 集団レクリエーション

第 1・3
水曜日

10:00 ～ 書道
13:30 ～ 絵画

第 2・4
木曜日

10:00 ～ 音楽
13:30 ～ スピードボール

第 2 火曜日 10:00 ～ 音楽サロン
13:30 ～ アトリエ（絵・工作）

第 2・4
水曜日

10:00 ～ 陶芸13:30 ～
第 3 金曜日 13:30 ～ サロン
※講座の内容により、別途、材料費
がかかる場合があります。
■問障害者地域活動支援センター
☎ 497-3485■FAX 492-3033

はじめての和菓子～練り切
り教室～
　美しい春の上生菓子「練り切り」
と「きんとん」を職人さんと楽しく
作りましょう。
■時 4 月 19 日㈯ 10:00 ～ 12:00
■対市民（成人）　先着 10 人（初めて
の受講者優先）
■師「さつまや」渋谷竜一さん
■費 550 円（材料費、お茶代など）
■持エプロン、三角巾、マスク、上履き、
手拭きタオル
■所 ■申 ■問 4 月 1日㈫から10 日㈭までに
西白井複合センター☎ 492-1011へ

手芸カフェ
　手芸ができる
場所を提供して
います。
■時① 4 月 20 日㈰、5 月 18 日㈰
②5月18日㈰、6月15日㈰（全2回）
13:00 ～15:00
■対①一般（自由参加）②のみキット（ダイヤ
モンドアート体験）購入者　先着10人
■持①作りたい作品
■費② 500 円（材料費、飲食代）
■所 ■申 ■問キット購入者のみ開催日前日ま
でに西白井複合センター☎ 492-1011へ

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

■時10日㈭10:00 ～ 15:00
■所白井工業団地産業振興センター
■申 ■問白井工業団地協議会☎491-0224へ
人権相談（前日正午まで）
■時10日㈭10:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4078へ
女性生き生き相談
■時10日㈭・24日㈭10:00 ～16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491へ
住宅リフォーム無料相談会（5日前まで）
■時16日㈬13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675へ
千葉県よろず支援拠点サテライト経営相談
■時18日㈮10:00 ～ 16:00

■申 ■問建築宅地課☎401-4675
白井市中小企業等臨時支援相談
■時 毎週月・木曜日10:00 ～ 12:00、
13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申 ■問産業振興課☎401-4641へ
就学相談
■時月～金曜日8:30 ～17:00
■所 ■申 ■問教育支援課☎401-9471へ
教育相談（相談員による相談・予約優先）
■時火～金曜日10:30 ～ 16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301へ
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00 ～ 16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497へ

ニート引きこもり相談会（15歳～39歳)
■時 ①4月7日㈪ ②5月12日㈪18:20
～19:30、19:40 ～20:50
■所市役所東庁舎・Zoom
■申 ■問生涯学習課☎401-8942へ
経営・創業なんでも相談
■時8日㈫14:00 ～17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問産業振興課☎401-4641へ
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談（要予約）
■時9日㈬・23日㈬10:15 ～15:00
◆医師による相談（前日正午までに要予約）
■時10日㈭10:00 ～12:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483へ
知財総合支援相談

■所白井工業団地産業振興センター
■申 ■問白井工業団地協議会
☎491-0224へ
心配ごと相談（予約優先）
◆心配ごと相談
■時11日㈮・18日㈮10:00 ～ 15:00
◆弁護士による心配ごと相談（法律）
■時9日㈬・25日㈮10:00 ～ 15:00
◆税理士による心配ごと相談（相続）
■時16日㈬10:00 ～ 15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時4日㈮10:00 ～ 15:00
■所 ■申 ■問保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713へ
木造住宅無料耐震診断相談（5日前まで）
■時25日㈮10:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203

今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間・予約を受け付けています▶

講座･講演

事例▶空き家になっている母の家を整理しようと思い、インターネッ
トで不用品回収業者を探したところ、「1.5 トントラックに詰め放題
39,800 円」という広告が出てきたので、その事業者に不用品回収を
依頼した。作業当日詰め込み完了後に事業者から 650,000 円を請求
されたが不用品を運び出してもらわないと困るのでやむを得ずサインし
た。なお、作業前に金額の説明は受けていなかった。
アドバイス▶不用品の収集運搬は、必ず作業開始前に支払う見込み額を確
認しましょう。市役所のホームページや電話で「一般廃棄物処理業者」を
探して依頼するようにしましょう。粗大ごみ（有料）は白井市の「粗大ご
み受付センター」に連絡して指定場所での回収を依頼することもできます。
　見積もりのために呼んだ業者とその場で契約した場合や、広告等の表示
額と実際の請求額が大きく異なる場合などは、特定商取引法の訪問販売に
よるクーリングオフが適用できる場合があります。困った時には、消費生
活センターに相談してください。専門資格のある相談員が対応します。
■所 ■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）

（毎週月～金曜日 10:00 ～ 16:00）

はい！消費生活センターです　vol.308

不用品回収、広告記載の料金と異なる高額請求に
ご注意ください！

　市では、㈱マーケットエンタープ
ライズと連携協定を締結し、リユー
ス（再利用）の推進を行っています。
　「おいくら」を利用すると衣類や書
籍などの小型品からソファーや冷蔵庫
などの家具・家電の大型品を複数の買
取店に無料で査定依頼でき、買取見積
額を比較して買取店を選べます。
　出張買取・窓口買取・郵送買取か
ら選ぶことができるので、手間や費
用をかけて処分する前にリユースを検討してみてください。
■問環境課☎ 401-5429

で不要品をリユースしませんか



文化センター 4 館運営協議
会委員
　文化センターの各館（文化会館、
図書館、郷土資料館、プラネタリウ
ム館）では、運営や事業などについ
て審議する運営協議会をそれぞれ設
置しています。運営協議会に参加し、
アイディアを出してみませんか。
■対市内在住・在勤者　各館1人（重複不可）
任期　令和 7 年 7 月 1 日から 3 年間
会議回数　各館とも年 2 ～ 3 回 
報酬　会議 1 回 6,600 円
■申 ■問 4 月 20 日㈰ 17:00（必着）ま
でに申込書（文化センター、市ホーム
ページにあります）を郵送か直接各館
へ（文化センター月曜日休館）文化
会館☎ 492-1121、図書館☎ 492-
1122、郷土資料館☎ 492-1124、
プラネタリウム館☎ 492-1125

定例教育委員会議
■時4月1日㈫ 14:00 ～
■所市役所東庁舎会議室302・303
■問教育総務課☎401-8729

令和7年度固定資産価格等
縦覧帳簿の縦覧
■時4月1日㈫～ 30日㈬（土･日曜日、
祝日を除く）8:30〜17:15
縦覧できる人▶固定資産税（土地・家
屋）納税者、納税者から委任を受けた
代理人（委任状が必要）、納税管理人
■持 マイナンバーカード、運転免許証
など本人確認ができるもの
■所 ■問課税課☎401-4586

北部家畜保健衛生所が移転
　4 月 1日から、北部家畜保健衛生所
が東部家畜保健衛生所に統合され、そ
れに伴い事務所が移転となりました。 
名称▶東部家畜保健衛生所（匝瑳市
今泉 7142）☎ 0479-85-8900
■FAX 0479-85-5932
■問産業振興課☎ 401-4631

㈭までに西白井複合センター
☎ 492-1011へ

印西地区手話奉仕員養成講
座（前期）全 27 回
　聴覚障がいや関連する福祉制度の
理解を深め、日常会話で必要な手話を
学んで手話通訳者を目指しませんか。
■時6月11日㈬～令和8年1月28日㈬
14:00 ～ 16:00
■所保健福祉センター
■対 白井市・印西市・栄町のいずれか
に在住・在勤している人　先着20人
■費講座テキストなど自己負担あり
■他 当講座は2年連続で、後期（令和
8年度）も白井市で行います。
■申 ■問5月16日㈮までに社会福祉法人 
千葉県聴覚障害者協会内千葉聴覚障
害者センター☎043-308-6373
■FAX 043-308-6400へ

男女共同参画推進会議委員
　計画の策定、進行管理などについ
て意見をいただくための市民委員を
募集します。
■対 平日の昼間の会議に出席できる18歳
以上の市内在住・在勤・在学者　3人
任期　委嘱日から3年間
会議回数　年2 ～ 4回程度
報酬　会議1回6,600円
■他一時保育　会議出席時に無料で一
時保育を利用可能（生後6カ月から
10歳までの子を対象）
■申 ■問 5月9日㈮までに応募用紙（窓口、市
ホームページにあります）を市
民活動支援課✉danjo@city.
shiroi.chiba.jp☎401-4078へ

事務補助員｜健康課

勤務日
6 月～ 12 月、週 2 日程度（時
期により変動有り）
9:00 ～17:00（休憩 60 分）

勤務内容 住民健（検）診の予約 ･ 問
い合わせ対応など

時給 1,202 円～1,224 円
■申 ■問 4 月 30 日㈬までに
募集要項（市ホームページ
にあります）を確認の上、
健康課☎ 497-3495 へ

縦覧できます。
■時 6 月 18 日㈬まで
■所県経営支援課、産業振興課、桜台センター
■申 ■問 届出書について意見がある場合
は 6 月 18 日㈬までに県経営支援課
☎ 043-223-2932 へ

井戸水の水質検査
　毎月2回火曜日に井戸水の水質検
査を受け付けています。事前に環境
課で専用の容器を受け取り、受付日
の朝に採水して正午までに環境課へ
持参してください。
■費8,000円（11項目税抜き）
■他2 ～ 3週間で検査結果
と検査料金の請求書が郵
送されます。
■問環境課☎401-5409

沿道みどりの推進事業
　市内の沿道で癒やし
や憩いの場を作るため
に草花などを植栽し育
てる団体に補助金を交
付します。詳細は市ホー
ムページを確認してください。
補助上限　10,000 円（年度内 1 回）
■申 ■問 4 月 21 日㈪から令
和 8 年 1 月 30 日㈮まで
に申請書（窓口、市ホー
ムページにあります）に必要書類を
添えて環境課☎ 401-5409 へ

合併処理浄化槽設置補助金
　生活排水による
水質汚濁の防止の
ため、トイレのみ
処理する単独浄化
槽やくみ取り便槽
から生活排水全てを処理する高度処
理型の合併処理浄化槽に切り替える
人に、補助金を交付します。要件や
補助金額の詳細は市ホームぺージで
確認してください。
■申 ■問 環 境 課 ☎401-
5409へ

4 月から│国民年金保険料は
月額 17,510 円
　日本年金機構から送付される納付
書（4 月分から令和 8 年 3 月分まで）
の国民年金保険料額が変わります。 
　詳細は問い合わせてください。 
■問日本年金機構船橋年金事務所
☎ 047-424-8811、保険年金課
☎ 401-3942

国民生活基礎調査を実施
　4月下旬頃から「調査員証」を携
行した統計調査員が訪問し、調査票
の配布と回収を行います。
調査地区▶野口の一部
調査基準日▶世帯票および健康票6月5
日㈭、所得票および貯蓄票7月10日㈭
■問 世帯票および健康票▶印旛健康
福祉センター企画課☎043-483-
1465、所得票および貯蓄票▶社会
福祉課☎497-3482

4 月 30 日㈬まで｜価格高騰
支援給付金
　白井市では、令和６年度に住民税
均等割が非課税となった世帯に1世
帯当たり３万円を給付しています。平
成 18 年 4 月 2 日以降に生まれた
18 歳以下の児童がいる世帯には児童
1人当たり２万円を加算しています。
　市から支給要件確認書が届いてい
る世帯は確認し返送してください。
　令和 6 年 1月 2 日以降に白井市
に転入した世帯は申請が必要です。
注意事項▶自分が対象者かわからな
い場合、電話での問い合わせでは本
人確認ができないため、答えられな
い場合があります。
■問白井市価格高騰支援給付
金受付窓口☎ 050-5443-
1627（保健福祉センター2
階、平日 8:45 ～17:00）

縦覧｜大規模小売店舗の変更届
　アクロスプラザ千葉ニュータウン
に関する大規模小売店舗変更届書を
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国勢調査 
調査員募集

　10月の国勢調査に向けて統計登録調査員を募集しています。調査開始前には説明会を開催しますので、未経験の人
でも安心です。調査終了後には国の基準に基づき報酬が支払われます。詳細は市ホームページを確認してください。
■問企画政策課☎401-5998

年金・労働相談
■時14日㈪10:00 ～15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時17日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月～金曜日10:00 ～12:00、
13:00 ～16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111（内線3202）

◆白井第一・第二・七次台・桜台小学校区
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター

（保健福祉センター内）☎497-3474
◆南山・池の上小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター

（白井駅前センター内）☎492-8100
◆白井第三・大山口・清水口小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援セン
ター（西白井複合センター内）
☎497-5170

健康相談（電話や窓口で随時相談可能）
◆助産師による健康相談
■時14日㈪9:30 ～ 11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時16日㈬9:30 ～ 11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内1カ月健診以降の乳幼児身体測定

（要母子手帳）
◆保健師・助産師などによる健康相談
■時21日㈪9:30 ～ 11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧・体脂肪率・腹囲測定、
栄養相談、乳幼児身体計測（要バス
タオル）、薬剤師による薬の相談（乳
幼児や更年期などの薬に関する相談）

無料職業紹介
■時月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～
16:00
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111（内線3203）
家庭児童相談
■時月～金曜日9:30 ～16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談（Support to 
Foreigners）
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問企画政策課☎492-1111
高齢者に関する相談・介護認定新規
申請（地区・小学校区により相談・申
請先が異なります）

今月の予約が不要な相談

募集 案内
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

　白井市民大学校は、2つの学部を設け、学部ごとに特色あ
る講座を開催します。
　毎年入学生は積極的に学び、楽しく交流し、たくさんの友
達を作り、卒業後には学んだことを生かし、今まで以上に心
豊かに潤いのある生活を送っています。入学を希望する人は、
入学案内で入学資格を確認の上、申し込みをしてください。
入学案内配布場所▶4月7日㈪からホームページに掲載、ま
たは生涯学習課、保健福祉センター、各センターに配架予定
■申 ■問5月2日㈮までにQRからの申し込みまたは入
学願書を生涯学習課☎401-8942✉syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

白井市民大学校新入学生募集

コース いきいきシニア学部
（60歳以上）

ささえあい発見学部
（30歳以上）

目標

高齢期を豊かに生きる
ため、友人や健康づく
りを通じて、生涯にわ
たる自主的な学習の実
践を目指します。

地域をテーマに学習し、
仲間づくりと地域生活
のスタートを目指しま
す。

入学資格
市内在住で、学習成果を地域生活で実践し、積極
的に生かす意欲がある人
※同じ学部に再入学不可、定員を超えた場合は抽選

募集定員 各学部　25人

修業年限 1年制
（原則水曜日開催。月2日程度）

1年制
（原則金曜日開催。月2日程度）

受講料 5,000円（保険代、材料費など）
※その他自己負担がある場合があります。

ロコモ予防
片脚立ちで靴下がはけますか

　現在、日本にはロコモおよびロコ
モ予備軍が約 4,700 万人いるとい
われています。「ロコモ」とは、正式
にはロコモティブ・シンドローム（運
動器症候群）といい、骨・関節・筋
肉・神経などの運動器が衰えて、立つ、
歩くという移動機能が低下した状態
のことをさします。
　日本は世界の中でも長寿国といわれており、健康寿命（健康上の理由で日常生
活を制限されることなく暮らせる期間）を長くすることがとても重要視されてい
ます。健康長寿を延ばすには、若い時から運動習慣を身につけることが大切です。

ロコモにならないためには
　まずはこまめに体を動かしましょう。生活の中でできる工夫とし
ては、エスカレーター使用を階段に変える、早足で歩く、歩幅を広
げて歩くなどもおすすめです。
　また、ストレッチやウオーキング、ラジオ体操などを生活の中
で積極的に取り入れてみてはいかがでしょうか。特に、スクワッ
ト（下肢全体の筋力を高める）や、片脚立ち（バランス能力を高め、
脚のつけ根の骨を強くする）、かかと上げ（ふくらはぎの筋力アッ
プで転倒予防）が効果的です。
　今日から始めるロコモ予防教室は 6 月、8 月、1 月に開催予定
です。詳しくは広報で案内します。
■問健康課☎ 497-3494

７つのロコチェック
１つでも当てはまればロコモが疑われます

□片脚立ちで靴下がはけない
□家の中でつまずいたり滑っ
　たりする
□階段を上るのに手すりが必
　要である
□横断歩道を青信号で渡りき
　れない

□ 15 分くらい続けて歩けない
□ 2 ㌔㌘程度の買い物（1 ㍑
　の牛乳パック 2 個程度）を
　して持ち帰るのが困難である
□家の中のやや重い仕事（掃
　除機の使用、布団の上げ下
　ろしなど）が困難である
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県指定文化財「小金原の県指定文化財「小金原の
しし狩り資料」色羽織しし狩り資料」色羽織

県指定文化財「小金牧県指定文化財「小金牧
の牧士資料」馬たい石の牧士資料」馬たい石

　
障がいのある人が地域で安心して暮らしていけるように、専門的な知識を持ったスタッフ

が相談に応じ、関係機関との連携や必要な情報提供、支援を行います。相談は無料です。電話、
来所、訪問などにより相談できます。
■時平日 8:30 ～17:15（土・日・祝日・年末年始休み）
■所保健福祉センター1 階 ( 中央包括支援センターの隣 )
■問社会福祉法人フラット☎ 401-1158■FAX 497-3489

4 月から│基幹相談支援センターがオープンします！

例えばこんな時に･･･▶「事故にあって障がいを負いました。今後、生活の支援など福祉
制度はあるの？」「性格だと思っていたけれど、生活のしづらさは障がいなのかもしれな
いので、専門家と話をしてみたい」「親なきあと、障がいのある子どもの将来が心配」



　これまではご利用の金融機関での申し込みが必要でしたが、
収税課・保険年金課の窓口でも口座振替の申し込みができる
ようになりました（指定納期の2カ月前までに手続きが必要）。
対象税目▶市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料 
登録できる金融機関▶千葉銀行、千葉興業銀行、京葉銀行、千葉信用金庫、西
印旛農業協同組合、みずほ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、ゆうちょ銀行
■持対象金融機関のキャッシュカード、本人確認できるもの（マイナン
バーカードや運転免許証など )
■他登録は個人の預貯金口座に限られ、口座名義人本人が手続きする必
要があります（委任状不可）。
■問収税課☎ 401-4104、保険年金課☎ 401-3918

シルバー会員入会説明会
　仕事の内容、女性の就業状況、サー
クル活動などを案内します。　
■時 5月12日㈪・13日㈫ ①9:30～11:30
②13:30～15:30（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対原則 60 歳以上の市民
■持筆記用具
■申 ■問 4 月 25 日㈮までにシルバー人
材センター☎ 498-1717 へ

草刈機取扱講習会
　肩掛け草刈機
を使用する作業
と、 点 検・整 備
に関する知識を
学びます。
■時 5 月 22 日 ㈭
9:30 ～12:30

（ 雨 天 の 場 合は
23 日㈮）
■所高齢者就労指導センター（屋外での講習）
■対 60 歳以上の市民　抽選 6 人
■申 ■問 5 月 8 日㈭までにシルバー人材
センター☎ 498-1717へ

るため、公民館などの管理運営を民
間事業者などに委任しています。4
月から運営体制に変更がある施設は
次の 4 カ所です。 
公民センター：新たに委任する指定管理
者▶（一社）白井工業団地協議会 指定期
間▶ 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日 
白井駅前センター、白井コミュニティ
センター・白井児童館：変更後の指定
管理者▶日本メックス株式会社 指定期
間▶ 4 月 1 日～令和 12 年 3 月 31 日
■問白井駅前センターは生涯学習課
☎ 401-8942、白井コミュニティ
センター、公民センターは市民活動
支援課☎ 401-4078、白井児童館
は子育て支援課☎ 497-3487

網戸張替講習会
　網戸張替の基礎を
実技で学びます。
■時 5 月 7 日㈬ 9:30
～12:30
■所高齢者就労指導センター
■対 60 歳以上の市民　抽選 6 人
■申 ■問 4 月 23 日㈬までにシルバー人
材センター☎ 498-1717へ

障がい者等自発的活動支援事
業補助金│10月31日㈮まで
　障がい者や家族、地域住民などが
行う自発的な取り組みに補助金を交
付します（要件あり）。
補助金額▶1団体の上限額は10万円

（予算総額30万円で先着順）
補助対象事業▶ピアサポート活動、
災害対策活動、孤立防止活動支援、
社会活動支援、ボランティア活動、
療育・スポーツ等活動、理解促進啓
発・研修活動、コミュニケーション支
援・情報バリアフリー促進
■申 ■問障害福祉課☎497-3485へ

犯罪被害者等支援条例│制定
　犯罪の被害に遭
われた人やその家
族が再び平穏な日
常生活を営むこと
ができるよう支援
に取り組み、安心
して暮らせる地域社会を実現するた
め「白井市犯罪被害者等支援条例」
を制定しました。
■内市が行う支援は、主に
相談体制の充実、各種見
舞金・補助金の支給など
です。
■問市民活動支援課☎ 401-4081

国民年金保険料│学生は納
付が猶予されます（要申請）
　日本国内に住む学生は、申請によ
り在学中の国民年金保険料の納付が
猶予される制度があります。
　詳細は問い合わせてください。 
■問日本年金機構船橋年金事務所
☎ 047-424-8811、保険年金課
☎ 401-3942

教育委員再任│中里敏康さん
　令和 7 年第 1回議
会定例会で議会の同意
を得て、中里敏康教育
委員が再任されまし
た。
　任期は令和 7 年 4 月 1日から令
和 11年 3 月 31日までの 4 年間で
す。 
■問教育総務課☎ 401-8729

監査委員再任│河合謹爾さん
　令和 7 年第 1回議会
定例会で議会の同意を
得て、河合謹爾監査委
員が再任されました。
　任期は令和 7 年 4
月 1日から令和 11年 3 月 31日ま
での 4 年間です。 
■問監査委員事務局☎ 401-9490

しろいこどもプラン│策定
　「こども基本法」に基づく、新たな

「しろいこどもプラン」（第 3 期白井
市子ども・子育て支援事業計画）を策
定しました。この計画は、令和７年度
から令和 11 年度までのこどもに関す
る総合的な政策の方向性を定めたも
ので、こどもにも分かりやすいよう

「こども版」も併せて策定しています。
　計画書および計画策定にあたっての
アンケート調査、パブリックコメント
の結果などは、市ホームページ、市役
所本庁舎 1 階情報公開コー
ナー、図書館などで閲覧で
きます。 
■問子育て支援課☎ 497-3487

健康カレンダー│廃止
　令和 6 年度をもって廃止となりま
す。健康カレンダーに掲載されてい
た、健（検）診日程や各種講座など
の情報は、市ホームページで確認し
てください。
■問健康課☎ 497-3494

指定管理者制度│移行と変更
　サービスの向上と経費の節減を図
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♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）

シニア

案内

　令和 8 年度から始まる白井市第 3 次地域福祉計画の策定に当たり、市民
の皆さんから意見をいただく「ワークショップ」を開催します。
　子どもから高齢者まで、誰もが支え合い、助け合えるまちにするためには、
皆さんの声がとても大切です。普段生活の中で感じている地域の困りごと
や、こんな地域にしたいというアイディアを自由に話し合ってみませんか。
■時 ■所下表の通り（受け付けは開始 15 分前から）

■対市民および市に関わっている人　各回先着 25 人程度
■申 ■問 4 月 14 日㈪までに QR か電話、ファクスで社会福祉課☎ 497-3482■FAX 492-3033 へ

地区別ワークショップ　みんなで話そう！しろいの地域福祉

日時 場所 参加対象区

4 月 19 日㈯
10:00 ～ 12:00 白井駅前センター 南山小学校区・池の上小学校区

14:00 ～ 16:00 西白井複合センター 大山口小学校区・清水口小学校区・
七次台小学校区

4 月 26 日㈯
10:00 ～ 12:00 公民センター 白井第二小学校区

14:00 ～ 16:00 桜台センター 桜台小学校区

4 月 27 日㈰
10:00 ～ 12:00 冨士センター 白井第三小学校区

14:00 ～ 16:00 白井コミュニティセン
ター 白井第一小学校区

　

♦口座振替で延滞金のリスクを
減らしましょう。

今月の市税などの
納 期 限 は 4 月30 日㈬

固定資産税・都市計画税　第 1 期

eL-QR でいつでもど
こでもキャッシュレス
納付！詳細はこちら▶

市税などの口座振替申し込みが市役所でできます！
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

白井市文化センター今月のイベント情報 文化会館☎ 492-1121　 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125

プラチナアワー　
　懐かしい音楽と天文のお話。
■時24日㈭11:00 ～11:45
26日㈯ 13:30 ～14:15
■費大人280円（各日開始30分前か
ら券売）
ひよこプラネタリウム　乳幼児とご
家族向け
　プラネタリウムデビューにおすすめ。
■時23日㈬・26日㈯11:30 ～
12:00
■費大人200円 、子ども無料（30分
前から券売）

SDA交流発表会2025「ショーケー
ス＆BBJダンスコンテスト」
■時5日㈯13:00 ～
■問SDA事務局✉shiroidance.sd
a@gmail.com
芸能振興会「春の発表会」
■時13日㈰13:00
■問中山☎491-8092
アーユボーワントウキョウ音楽ライブ
コンサート
■時26日㈯14:00 ～
■費10,000円全席指定
■問サオリエクスポート株式会社 
☎090-3395-9687
K.M.C.「ヨハネ受難曲」演奏会
■時29日㈷14:00 ～
■費2,500円全席自由
■問佐藤☎492-3130

ピアノ発表会
■時6日㈰13:30 ～
■問栗山☎080-1262-8317
出張！ランドセル館
■時29日㈷10:00 ～
■問㈱神田屋鞄製作所
☎03-3982-0651

常設展「白井のあゆみ」
　原始・古代から現代までの白井を
紹介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示│「白井音頭の作詞者赤羽尚一」

 白井音頭作詞者の関連資料を展示。

おはなしかい
■時毎週水曜日15:30 ～
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時23日㈬11:00 ～
■対市内在住の未就学児と保護者
図書館展示コーナー（4月～ 5月）

「2025年　日本国際博覧会(大阪・
関西万博)」
令和7年4月13日から、大

おおさかしゆめのしま
阪市夢洲

で「2025年日本国際博覧会(略称「大
阪・関西万博」)が開催されます。
万博や歴史に関する本を展示します。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土・日曜日、月曜以外の祝日　春
休み投映期間(4月6日まで)は水～日
曜日　11:30 ～ 12:15

「やじるしくんのいたずら～はる～」
全編生解説　13日㈰まで

「ロイくんとみんなのうちゅう　せい
ざのカタチ」
全編生解説　19日㈯から
■費通常料金（30分前から販売）
アストロアワー　小学生～大人向け
■時土・日曜日、月曜以外の祝日　春
休み投映期間(4月6日まで)は水～日
曜日　15:00 ～ 15:45

「プラネタリウム100周年」第2弾　
全編生解説　13日㈰まで

「星空散歩」
全編生解説　19日㈯から
■費通常料金（30分前から販売）
太陽黒点・プロミネンスを見る会 
予約不要無料
■時12日㈯11:30 ～ 13:30

（雨天・曇天の場合は中止）
星を見る会
■時12日㈯19:30 ～ 20:45（受け
付け19:05 ～ 19:25　時間厳守、
雨天曇天時はドームでの解説のみ）
■対 小学生以上（小学生は保護者同伴）　
先着50人
■費大人280円　高校生以下無料

文化会館なし坊ホール

文化会館かおりホール

郷土資料館

プラネタリウム館
【市内】大人280円・高校生以下110円
【市外】大人350円・高校生以下160円

通常
料金

各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話で確認してください。

移動交番の予定はこちら

　移動交番は
周 辺 の 警 戒、
巡回パトロー
ル、各種届出の受理な
どを行います。県内の開
設予定は、千葉県警察
のホームページで確認し
てください。
■問印西警察署地域課
☎ 0476-42-0110

犯罪 交通事故 火災

　犯罪・交通事故は千葉県警察、火災は印西地
区消防組合のホームページから確認できます。

図書館 24日㈭休館日
（館内整理日）

種類 活動促進型 活動発展型

対象
団体

市内に活動拠点を有し、5人以上の構成（うち2分の1
が市内に在住、在勤、在学）で、団体の運営に関する規約、
会則などの定めがある団体

団体
要件

公益活動を行っている、
これから公益活動を行
おうとする市民団体

市内で1年以上継続して公益
活動を行っている市民団体

対象
事業

公益性があり団体の活動
を促進させる事業

公益性が高く地域課題の解決
を目指し団体の活動を発展さ
せる事業

補助期間 1年
補助金額 7万円以内 25万円以内

補助
回数 1団体1回のみ 同一事業につき3回まで

補助率
の上限 補助対象経費の90㌫ 1回目:補助対象経費の80㌫、

2・3回目:補助対象経費の50㌫

　市では、市民団体の自立促進を支援し、地域課題の解決や市民主体
のまちづくりと活力ある地域社会の実現を目指すため、市民団体の公
益活動に必要な経費の一部を補助します。
♦応募期間　4月1日㈫～ 5月1日㈭
♦募集要項・応募用紙配布先　窓口、しろい市民まちづくりサポートセンター、
図書館、各センター、市ホームページ
■申 ■問5月1日㈭までに市民活動支援課☎401-4078へ（申請前に要相談）
♦令和6年度の市民団体活動支援補助金採択団体（参考）

団体名（補助金の種類・金額） 事業名
桜の会（活動促進型・7万円） 白井第二小学校区交流福祉事業
白井市文化センターを未来につなぐ会

（活動促進型・2.4万円）
「白井市文化センターなぞときゲーム　捕ら
われの文化センター調査員を救え」

清水口つながり協力委員会（活動促進
型・7万円） 清水口つながり事業
グリーンレンジャー

（活動発展型･19.2万円） 南山公園の葛等除去事業

市民活動を始めよう！広げよう！市民団体活動支援補助金

山﨑政孝さん
白井市消防団初！千葉県消防学校入校

　白井市消防団、本部長山﨑政孝さん（41 歳）
が千葉県消防学校指揮幹部科現場指揮課程第
10 期（令和 7 年 2 月 15 日～ 16 日）に入
校しました。この研修は消防団幹部を対象に、
多種多様な災害に対して、迅速かつ的確な判
断、指揮が執れることを目的とした研修です。

研修後の若きリーダーにインタビュー
　この度、指揮幹部科現場指揮課程第 10 期に入校させて
いただきました。消防団人生で初の千葉県消防学校入校で
すので緊張しましたが、災害時に迅速かつ的確な判断、指
揮が執れるよう学びました。他市町の上席団員の方々とた
くさんの交流が持てました。今後も、白井市消防団の本部員として訓練を積
んでいきます。研修にあたり、支えていただいた方々に感謝いたします。
■問危機管理課　401-4650

　皆さんのもとに市の職員が出向き、市の取り組みな
どを紹介する事業です。
■時 年末年始を除く毎日9:00 ～ 21:00（1講座90分
以内）
■対 市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上の団体・自治会、PTA、
学習グループ・学校や会社で行う研修会など（営利・政治・宗教目的は
不可・会場は市内に限る）
■申開催予定日の20日前（該当日が休日の場合はその後の直近の
平日）までに講座の担当課または市公式LINEから申し込み
■問企画政策課☎401-5998

なるほど行政講座
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♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）

■デジカメ・サークル「つつじ」第23回写真展
　会員10人の個性と情熱をこめて撮影
した作品を展示します。
■時 3月30日 ㈰12:00 ～ 4月5日 ㈯
15:00■所市役所東庁舎1階多目的スペース
■問大森☎491-4718
■初心者向け「将棋」教室
　協力して AI と対戦＆初級動画講座。
■時 4 月 11日、5 月 9 日、6 月 13 日（各
金曜日）14:00 ～16:00 ■所 保健福祉
センター団体活動室 3 ■対 市民、当日会
場受け付け■他 白井市高齢者クラブ連合
会・ひよこ児童公園の環境を守り地域
協力を促進する会共催
■問加藤☎090-8115-9719
■パーキンソン病友の会運動教室2
　理学療法士によるパーキンソン病に
関するリハビリ運動の講義・実技です。
■時 4月13日 ㈰10:00 ～12:00■所 けや
きプラザ8階第一会議室（我孫子駅南口
東へ徒歩2分）■対パーキンソン病患者さ
んと家族　先着30人
■申 ■問4月8日㈫までに千葉県パーキンソン病
友の会第5ブロック　庄司☎491-5420へ
■簡単パステルアート無料体験会
　型紙を使って指で書くので絵心は必
要ありません。ハガキサイズに癒しの
春の桜を書きます。
■時 4月15日 ㈫11:00 ～12:00■所 西 白
井複合センター■対一般　8人
■申 ■問 4月10日 ㈭ ま で に 電 話 かメールで
ホ ア オ パ ス テ ル　 河 上 ☎070-8481-
4712✉asari.honu626@gmail.comへ
■しろい豆■しろい豆盆栽作盆栽作品展と即売会品展と即売会
　白井駅前センターで活動をしている豆
盆栽「楽々会」です。新会員を募集して
います。やさしい豆盆栽を一緒に作りま
しょう。即売会の売り上げ金の一部を白
井市社会福祉協議会に寄付します。
■時 4 月 17 日 ㈭ 10:00 ～ 19 日 ㈯
15:00 ■所 市役所東庁舎 1 階多目的ス
ペース■費即売品は 100 円～ 500 円
■問 庄 子✉msyko@ab.auone-net.
jp☎080-9649-9044
■第24回フォトクラブ四季写真展■第24回フォトクラブ四季写真展
　写真好きのメンバーが、四季折々の自
然を撮影した作品 45 点を展示します。
■時 4 月 21日㈪～27 日㈰10:00 ～17:00
（初日は 12:00 から、最終日は 16:00 まで）
■所市役所東庁舎 1階多目的スペース
■問フォトクラブ四季　原田☎491-3836
■建築士による無料住宅相談会
　住まいの相談に答えます（予約不要）。
■時 4 月 25 日㈮ 9:00 ～12:00
■所市役所東庁舎相談室 203 ■対市民10人
■問白井市建築士協力会　渋谷☎492-0556
■ひろばでマーケット
　ハンドメイドやリサイクル、
キッチンカーや無料で遊べる
コーナーもあるよ。参加希望
者はLINEで。寄付品も募集
中です。
■時 4月26日 ㈯10:00 ～15:00（ 雨 天
中止）■所白井総合公園
■申 ■問小島☎090-1801-5193へ
■白井少年少女合唱 団「お楽しみ会・

無料体験レッスン」
　新団員募集のためのお楽しみ会と無
料体験を行います。
■時 お楽しみ会 4 月 26 日、5 月 31 日
無料体験 4 月 12 日・19 日、5 月 10 日・
17 日（各土曜日）9:15 ～11:00 ■所 白
井駅前センター（予定）■対小学生（未就
学児はご相談ください）
■申 ■問 随時受け付け中、電話かメールで
佐藤☎050-7109-3136✉shiroiju
niorchorus@gmail.comへ
■子どもの環境教育事業「田んぼの学■子どもの環境教育事業「田んぼの学
校　6 回シリーズ」校　6 回シリーズ」
　今年も、有機栽培の田んぼで、田植
えから稲刈り、脱穀までを 6 回シリー
ズで行います。
■時 ①5月17日 ②6月7日 ③6月21日 ④
8月2日⑤9月13日⑥9月27日（各土曜
日、原 則10:00 ～15:00）雨天時は
翌日■所 ①②⑥は山王谷津水田（信隆寺
メモリアルパークの駐車場）、その他は
旧平塚分校校庭に9:45集合■対 先着15
家族（小学3年生以下は保護者同伴）■費
各回1人500円（保険料など、3歳以下
は無料）■持 昼食、飲み物、帽子、長靴、
タオル、軍手
■申 ■問4月2日㈬からしろい環境塾事務
所☎404-3298（月・水・土曜日の午
前10時～午後3時）へ
■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろな
遊びをしています。パネルシアター、絵
本の読み聞かせ、手遊びもします。
　みんなで遊んで友達を作りましょう !
■時 4 月 15 日㈫ 10:30 ～11:30
■所 西白井複合センター■対どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■あおぞら講座（初夏の野の花と、樹
林の花のモニタリング）
　初夏の気持ちの良い里山で、野の花を
めぐって講座と散策。毎年行っている市民
によるキンランのモニタリングを行います。
■時 4月26日 ㈯9:00 ～ 12:00■所 集 合　
福祉センター駐車場、開催場所　谷田
の里山■対一般　先着20人
■申 ■問4月15日㈫までにメールでNPO法
人谷田武西の原っぱと森の会　矢野
✉ymharappa@yahoo.co.jp
☎080-5087-7235へ　

■白井国際交流協会英語講座受講生募集
ネイティブによる初級英会話講座 （全18回）
　レベルは簡単なあいさつ、自己紹介
ができる程度です。講師は日本語も話
せますので安心して受講できます。
■時 4月1日 か ら 毎 週 火 曜 日19:00 ～
21:00（いつからでも始められます）
■所白井駅前センター■費18,000円
初級英語講座（全15回）
　中学で習う簡単な英文法を復習しなが
ら楽しく学びましょう。講師は日本人です。
■時 4月17日から毎週木曜日10:00 ～
12:00（月2から3回）■所市役所東庁舎
1階しろい市民まちづくりサポートセン
ター会議室■費10,500円■他 両講座とも
受講料の他に白井国際交流協会年会費
が、一般2,000円、学生1,000円かか

ります。無料で見学もできます。
■申 ■問 メールで 住 所、氏名（学 生は学
年）、電話番号を✉ifas11632eigo@
gmail.com講座担当　中橋へ
■白井国際交流協会中国語講座（6カ月全20回）
　オンライン(Zoom)授業を主に、2
クラスの中国語講座を開催中です。独
学で学習されている人、再度勉強して
みたい人、中国でお仕事されている人、
されていた人大歓迎！オンライン授業は、
教室に行かなくてもご自宅に居ながら
気楽に受講できます。
■時 初・中級会話（さまざまな会話表現
と文法の復習）▶4月2日㈬から毎週水
曜日13:30 ～ 15:00、中・上級会話（口
語表現学習と中級文法の復習）▶4月5
日㈯から毎週土曜日15:20 ～ 16:50
■所 Zoomによるオンライン授業を主に
適宜、教室での対面授業■師 滞日20年
以上の北京出身女性講師が標準語を教
えます■費18,000 円、白井国際交流協
会年会費1年分2,000円■他Zoomでの
無料体験受講（各クラス1回）も可。希
望者は申し込んでください。
■申 ■問 メール、電話で希望講座名、住所、
氏名、電話番号、学生は学年を白井
国際交流協会中国語担当　堀✉ifas.
ch inese@gmai l .com ☎ 090 -
8807-4527へ
■無料太極拳体験教室会員募集
　太極拳入門・初級・24式、太極剣
32式の体験教室です。
■時 4月3日・10日・17日（ 各 木 曜 日）
10:00 ～12:00■所 白井コミュニティセン
ター■対 どなたでも■師 森本亨子（4段）木下
祐子（3段）■持運動のできる服装、飲み物
■問太極拳白井　森本☎090-1421-6039
■春季市民テニス大会参加者募集■春季市民テニス大会参加者募集
　テニス大会に気軽に応募してテニス
を楽しんでください。
■時5月11日㈰・18日㈰（予備日5月25
日㈰）■所 市運動公園他■対 市内在住・在
勤・在学者、市テニス連盟加盟団体登
録者■費 連盟登録者ペアまたは高校生以
下のペア1組2,000円、連盟登録者と
在住・在勤者ペアまたは高校生以下と
在住・在勤者ペア1組2,250円、在住・
在勤者ペア1組　2,500円
■申4月5日㈯から19日㈯正午までに白
井市テニス連盟ホームページから
■問米井☎090-6126-7634

■白井茶華道協会25周年記念イベント出展
　生け花、フラワーアレンジメント展の
参加者を募集します。
■時 6 月 7 日㈯ 10:00 ～17:00・8 日
㈰ 10:00 ～15:00 ■所 白 井 駅 前 セン
ター■対 6 日㈮ 13：00 から準備に参加
できる市民
■申 ■問4月1日㈫から20日㈰までに電話
かメールで渡辺☎090-6520-1503
✉souen8787@gmail.comへ
■市民講座「話の聴き方を磨く（傾聴技法）」
　家庭・親子・地域・職場・ボランティ
アでのコミュニケーション力育成、自己
分析と自己成長など。
■時 ①7月27日 ②8月24日 ③9月28日
④10月26日 ⑤11月23日 ⑥12月21日

（各日曜日全6回）13:00 ～17:00■所
印西市中央駅前地域交流館2号館（都合
が合わない場合は、成田会場を申し込
むことが可能です）■対 一般　先着10人
■費6,000円（6回分）
■申 ■問NPO法人子供・若者支援センター
理事長　小谷野✉koyanohiroyuki
@nifty.comへ
■コーラス「アムール」女声合唱会員募集
　親睦を兼ねて楽しくレッスンしています。
■時 毎月第1・3木曜日■所 西白井複合セ
ンター■対 歌の好きな女性ならどなたで
も■師 声楽家　新保真理子さん■費 月会費
3,000円（講師謝礼、会場使用料）
■問牧☎491-0152
■お米を育ててお 餅にして食 べよう！
2025参加者と中高大学生サポーター募集
　田んぼでもち米を育てて、田植えや
稲刈りなどを体験します。収穫米はみ
んなでお餅にして味わいます。
■時 田植え5月24日㈯（雨天時25日㈰）、
稲刈り11月1日㈯（雨天時2日㈰・3日
㈷）、脱穀11月15日㈯（雨天時16日㈰）、
餅つき12月6日㈯（その他の作業日時
は申し込み後に連絡）■所 八幡溜田んぼ

（けやき台調整池東側）■対 小学生以上　
先着10組（小学3年生以下は大人同伴）、
中高大学生サポーター　先着10人■費 田
植え、稲刈り、餅つき　各回1人200円

（大人子ども共通）、中高大学生サポー
ターは無料
■申 ■問 4月1日 ㈫ か らQR
で 神 崎 川 を 守 る し ろ
い 八 幡 溜 の 会　 寺 園
✉hachimandame@
gmail.comへ

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。
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　 　 募集・伝言板募集・伝言板

令和 6 年度千葉県スポーツ推進委員連
合会功労者表彰　石井薫さん

　長年にわたりスポーツレクリエーションの普及・
発展に尽力されている石井薫さんが、第 40 回千
葉県スポーツ推進委員研究大会で、令和 6 年度千
葉県スポーツ推進委員連合会功労者として表彰を
受けました。
■問生涯学習課☎ 401-8953



　小学 4 年生から参加できる鹿島アントラーズジュニアは、鹿島、ノルテ（日
立）、つくばの 3 チームが活動し、お互いに切磋琢磨しながらレベルアップ
を図っています。その中でも菅さんがゴールキーパーとして所属する「鹿島ア
ントラーズつくばジュニア」は、2015 年に行われたバーモント全国少年フッ
トサル大会、チビリンピック 2022 優勝と大きな成果を挙げています。輝か
しい成績を誇るチームの守護神である菅さんに、インタビューを行いました。

Q：鹿島アントラーズつくばジュニアはどのよ
うなチームですか？
　選手もコーチも明るく、オンとオフの切り替
えが非常にはっきりしているチームです。練習
が始まると、全員が「優勝するぞ！」という強
い気持ちを持って取り組んでいます。
Q：好きな教科を教えてください。
　体育が一番好きで、走ることが楽しく、学
校の100 ㍍走では 12 秒 8 のタイムを出した
ことがあります。勉強はあまり得意ではあり
ませんが、社会は好きです。

Q：将来の夢を教えてください。
　幼い頃からの夢は、鹿島アン
トラーズのトップチームに入るこ
とです。高校進学後、海外でプ
レーしたいと思うことがあるか
もしれませんが、まずはアント
ラーズの選手になり、日本代表
としてワールドカップ優勝を目指
したいです。
　そのためにも、今のうちから
コーチの指導をしっかり受け、
全力で練習に取り組み、絶対に後悔しないよう努力していきます。

　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

12 広報しろい令和7年4月号

　我孫子市出身で、漫才コ
ンビ・ナイツの塙宣之さん
が、アポなし、事前取材な
し、台本なしで、ガイドブッ
クにはない街の魅力を紹介
するバラエティ番組です。
　昨年 9 月に谷田の魅力
を紹介し、2 回目の収録
の舞台は富塚。ゲストに白
井市出身の芸人で、「しろ
いふるさと大使」の脳みそ夫さんが登場します。学生時代にアルバイト
で富塚をよく訪れていた脳みそ夫さんのエスコートで、富塚の魅力を再
発見します。
ナイツ塙の東葛ヤッホー
放送日時▶ 4 月 1日㈫から 30 日㈬まで毎日 10：00 ／
21：00(1日 2 回放送 )
　公式動画配信サイトではアーカイブ番組を配信中！

J:COMチャンネルで富塚地区の魅力を発信！J:COMチャンネルで富塚地区の魅力を発信！
『ナイツ塙の東葛ヤッホー』『ナイツ塙の東葛ヤッホー』

七次台小学校6年生七次台小学校6年生菅菅
す が た つ やす が た つ や

龍也龍也さんさん
鹿島アントラーズつくばジュニアの守護神！鹿島アントラーズつくばジュニアの守護神！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
アスパラガス3本、セロリ1/2本、タマネギ1/2
個、ニンニク1かけ、オリーブ油小さじ2

【調味料A】塩ひとつまみ、酢大さじ2、砂糖小
さじ2
作り方　
①アスパラガスはピーラーで根本の皮をむき、4㌢㍍長さに切る。セロリ
は筋を取り縦半分に切り、4㌢㍍長さに切る。タマネギは1㌢㍍幅の輪
切りにする。
②フライパンにオリーブ油を熱しニンニクを炒め、①を加えて蓋をして
蒸し焼きにする。
③火が通ったら皿に盛り付け、熱いうちに混ぜ合わせておいた調味料A
をかける。
1人分の栄養価 94㌔㌍、食塩相当量 0.5㌘、野菜の量 100㌘、調理時
間 15分

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からひとこと
　大きく切った野菜とさっぱりとしたマリネ液で、野菜本来
の味を楽しむことができる一品です。アスパラガスは疲労
回復に効果のあるアミノ酸が、セロリは精神を鎮める香り
成分が含まれています。変化の多い4月に、心も体にもお
いしいおすすめの副菜です。

今月のメニューは
焼き野菜のさっぱりマリネ風　

1日の野菜摂取目標量350㌘

とっておきの話題を教えてください！
　「しろいまっち」は、市内のお店やイベント、市民活動などの魅力ある情報
を集めて発信するため、官民協働で運営している地域情報
サイトです。しろいまっちで紹介するすてきな話題を募集
しています。
注意▶紙面の都合上、取材した内容を広報しろいに掲載
できない場合があります。ご了承ください。
■問しろいまっち編集部✉kamihikouki@snow.ocn.ne.jp ▲情報提供は

こちらから

塙宣之さん（左）と脳みそ夫さん（右）塙宣之さん（左）と脳みそ夫さん（右）
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■問秘書課☎ 401-6913


