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白井市をもっと知る

正規職員│白井市職員採用試験

令和7年度新規採用職員22名と子どもたち（令和7年度新規採用職員22名と子どもたち（白井総合公園・ドローンを使用して撮影）白井総合公園・ドローンを使用して撮影）

白井市第6次総合計画
基本構想について

●意見公募結果
　広報しろい1月号でお知らせしました「第6次総合計
画基本構想（素案）」のパブリックコメント（意見公募）
について、市民の皆さんからいただいた意見の概要をお知らせし
ます。いただいた意見と検討結果は、市ホームページなどで公表
しています。                                                        意見数 35件

●総合計画審議会から答申をいただきました
　3月25日㈫に「白井市第６次総
合計画基本構想（案）」に対して、
関係部署にとらわれない分野横断
を意識し、各地域の魅力などを活
かしたまちづくりに関することな
どの答申を受けました。答申の全
文は市ホームページで
公開しています。

■問企画政策課☎401-5998

　令和 8 年 4 月 1日付けで採用する職員の採用試験を実施します。
　申し込みは電子申請となります。白井市で一緒に働きましょう！
　■時 ■所 1次▶7月13 日㈰　千葉敬愛高等学校
　　　 2 次▶ 8月頃（対象は 1次試験の合格者）白井市役所

採用予定職種 人数
一般行政（上級） 3 人程度

一般行政（社会人経験者） 2 人程度
一般行政（デジタル） 若干名

土木上級 若干名
土木上級（社会人経験者） 若干名

建築上級 若干名
建築上級（社会人経験者） 若干名

■他障がいのある人も申し込み可能です。初級職などの募集は 8 月
頃にお知らせを予定しています。
■申 ■問 5 月 20 日㈫から 6 月 3 日㈫までに人事課☎ 401-5976
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左から左から
市長、関谷会長、手塚副会長市長、関谷会長、手塚副会長

ごみは分別しましょう！ごみは分別しましょう！

今、しろいが今、しろいが
        君を待っている！        君を待っている！

~~職員採用試験職員採用試験~~
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

　優れた成績を収めた児童や生徒、長年にわたって市政の発展や地域福祉の向上
に尽力した人、市民の模範となる善行のあった人などを表彰しています。令和6年
度に表彰を受けた皆さんは、次のとおりです。（敬称略）
■問秘書課☎ 401-7240

白井市表彰式
の様子は地域
情報サイト

「しろいまっち」
で掲載中！▼

令和6年度白井市表彰
優良児童表彰

三好真愛（第三小・6年）、中村友莉杏（大山口小・6年）、鈴木玲偉（南
山小･1年）、吉岡愛里子（南山小・3年）、吉岡祐輝（南山小・5年）、土
谷叡照（七次台小・5年）、中村健士朗（七次台小・5年）、藤井健太（七
次台小・5年）、菅龍也（七次台小・6年）、ソゥルシアティラ潤（七次台小・
6年）、川合凛（池の上小・1年）、川口心雅（池の上小・2年）、楠原拳（池
の上小・4年）、川口大雅（池の上小・4年）、松永つかさ（桜台小・5年）

優良生徒表彰
鈴木莉子（白井中・3年）、北出杏月（大山口中・1年）、日野口美桜（南山中・
3年）、松永あかね（桜台中・1年）、德島未莉（桜台中・2年）、松永かなめ（桜
台中・3年）、永山弐真（桜台中・3年）

優良児童・生徒の皆さん優良児童・生徒の皆さん 功労・善行表彰の皆さん功労・善行表彰の皆さん

産業功労表彰
農業委員：岩井聡明（堀込）農業委
員・農地利用最適化推進委員：押田
勝巳（木）、商工会理事:押田俊子

（木）、福本具之（南山）
善行表彰

環境美化活動：堀江伸治（池の上）、
交通事故・犯罪防止活動：白井駅地
区防犯部会

自治功労表彰
監査委員:河合謹爾（印西市）

教育文化功労表彰
体育協会理事:田中真澄美（桜台）

社会福祉功労表彰
民生委員児童委員:川上佳正（富塚）、
保護司：浅利亙（根）、齊藤豊（けやき台）

保健衛生功労表彰
母子保健推進員:野口洋子（西白井）、
有富旬子（西白井）

令和７年国勢調査の調査員を募集します！
　国勢調査の実施に伴い、調査員を募集しています。国勢調査は生活環境の改善や防災計画の立案など、わたしたちの生活に欠かせない行政施策に
利用される最も重要な統計調査です。調査の開始前には事務説明会を実施しますので、未経験の方でも安心してご応募ください。　

任命期間▶９月上旬から１１月上旬まで  報酬▶１調査区あたり約50,000円
■対市内での調査活動が可能な区域にお住まいの20歳以上※詳細は市ホームページでご確認ください。
■申 ■問統計調査員登録書（ホームページまたは企画政策課窓口で入手可能）を企画政策課☎401-5998
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休日 25日㈰ 9:00 ～12:00　夜間 29日㈭ 17:15 ～20:00 ■所市役所本庁舎2階
■問収税課☎401-4104

5月の休日・夜間の
窓口納付と納税相談日

市職員の人事異動
※（）内は旧所属

【部長職】都市建設部長（千葉県）鈴木和宏、教育部長（教
育部参事）大高一穂、教育部参事（千葉県教育委員会）山
本高寿

【課長職】公共施設マネジメント課長（保育課長）片桐啓、
危機管理課危機管理監米田德久、市民活動支援課長（産
業振興課長）元田和寿、環境課主幹（監査委員事務局長）
久古耕平、産業振興課長（産業振興課課長補佐）岩立
裕子、保育課長（総務課副主幹）髙瀬剛志、都市計画
課長（都市計画課課長補佐）武藤宏明、上下水道課長

（都市計画課長）鈴木隆宗、学校政策課主幹（千葉県教
育委員会）西勇人、教育支援課主幹（千葉県教育委員会）
高島綾子、農業委員会事務局長（公共施設マネジメン
ト課長）鈴木教之、監査委員事務局長（上下水道課長）
武藤雅典

課長職以上の退職者
【部長職】伊藤正道（都市建設部長）、榛沢宏一（教育部長）
【課長職】内田豪（危機管理課危機管理監）、鈴木智子
（市民活動支援課長）、大友桂（学校政策課主幹）、柿倉
純一（教育支援課主幹）
■問人事課☎ 401-5976

●副市長就任あいさつ　嶋
し ま だ

田　善
よしやす

康
　4 月 1 日付けをもちまして副市長に就任しました。
微力ではありますが、職責の重大さを深く認識するとともに、
千葉県職員としてこれまで培ってきた経験を生かし、市の総合
計画に掲げる「ときめきと　みどりあふれる　快活都市」の実
現に向け、まちづくりや、人口減少対策、産業の振興などの諸
課題を解決し、白井市の発展に全力を尽くしてまいりたいと考
えています。
何とぞ、温かいご指導、ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げ、
就任の挨拶とさせていただきます。

●副市長退任あいさつ　山
やました

下　英
ひでゆき

之
　令和 4 年 4 月からの３年間、市民の皆様には大変お世話に
なりました。
笠井市長を先頭に市職員や市民の皆様とともに、白井市のまち
づくりに取り組めましたことは、大変光栄なことであり貴重な
経験となりました。
　これからも白井市の発展のためにお力になれればと考えてお
りますので、変わらぬご厚情を賜りますようお願い申し上げま
す。
　白井市のますますのご発展と市民の皆様のご健勝とご多幸を
お祈り申し上げまして、退任の挨拶とさせていただきます。

白井市副市長が変わります　

■問秘書課☎ 401-7240

一
般
会
計

総務債（庁舎整備などのため） 107億5,708万円
衛生債（水道の整備に対する出資） 8億6,488万円
土木債（道路や公園の整備などのため） 26億6,641万円
教育債（教育施設のため） 47億5,649万円
その他（民生、農林水産業、消防などのため） 2億2,694万円

水道事業会計 10億8,687万円
下水道事業特別会計 14億2,082万円

合計 217億7,949万円

市の借入金（地方債）残高
　施設の建設などにかかる財源調達や年度間での財政負担の平準化、世
代間の負担調整を図るため、借り入れをしています。

貯金残高貯金残高

77万万6,7616,761円円

借入金残高借入金残高

3535万万1,4291,429円円

　3月末現在の基金残高（現金部分）47億
5,716万円、借入金合計額217億7,949
万円を同日の人口61,974人で割って算出
しています。

市民一人あたりのデータ

一般会計　歳入（3月末時点）
科目 予算現額 収入済額 収入率

市税 97億4,461万円 96億8,829万円 99.4％
地方消費税交付金 14億9,980万円 15億2,970万円 102.0％
地方交付税 21億8,851万円 21億8,406万円 99.8％
国・県支出金 61億318万円 44億193万円 72.1％
繰越金 10億2,196万円 10億2,196万円 100.0％
その他 58億2,691万円 43億3,398万円 74.4％
歳入合計 263億8,497万円 231億5,992万円 87.8%

一般会計　歳出（3月末時点）
科目 予算現額 支出済額 支出率

総務費 35億7,245万円 31億2,981万円 87.6%
民生費 100億606万円 89億1,337万円 89.1%
衛生費 21億5,957万円 18億7,657万円 86.9%
土木費 20億9,057万円 12億9,342万円 61.9%
消防費 13億7,104万円 13億2,534万円 96.7%
教育費 47億9,568万円 30億3,083万円 63.2%
公債費 18億1,974万円 18億1,974万円 100.0%
その他 5億6,986万円 4億5,813万円 80.4%
歳出合計 263億8,497万円 218億4,721万円 82.8%

特別会計（3月末時点）
会計 予算現額 収入済額・支出済額 収入率・支出率

国民健康
保険

歳入
60億8,333万円

54億7,253万円 90.0%
歳出 55億6,196万円 91.4%

介護保険
歳入

46億8,861万円
46億3,375万円 98.8%

歳出 40億5,930万円 86.6%
後期高齢者
医療

歳入
10億8,739万円

9億4,013万円 86.5%
歳出 9億1,524万円 84.2%

　令和6年度の一般会計予算は213億6,693万円で編成され、補正予算
（37億2,330万円）と令和5年度から令和6年度に繰り越した予算（12
億9,474万円）を合わせた予算現額は、263億8,497万円となりました。
　補正予算による増額の内容は、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨
時交付金を活用した市の支援策に係る経費の増、子宮頸がん予防ワクチ
ンの接種者の増加に伴う所要額の増などです。
　なお、市の会計年度は3月31日までですが、令和6年度中に確定した
債権や債務については、現金の未収・未払いの整理を行う出納整理期間
が5月31日まで設けられているため（公営企業会計である水道事業、下
水道事業を除く）、最終的な決算額は現時点とは異なります。決算額につ
いては、確定後に改めてお知らせします。
■問財政課☎401-6658、公営企業会計は上下水道課☎401-5203

令和6年度下半期　市の財政事情

公営企業会計（3月末時点）
会計 予算現額 収入済額・支出済額 収入率・支出率

収
益
的
収
支

水道
事業

収入
6億6,598万円

5億573万円 75.9%
支出 4億7,016万円 70.6%

下水道
事業

収入
14億8,158万円

6億8,931万円 46.5%
支出 5億7,054万円 38.5%

資
本
的
収
支

水道
事業

収入 2,090万円 1,563万円 74.8%
支出 8,041万円 7,815万円 97.2%

下水道
事業

収入 2億9,621万円 1億6,650万円 56.2%
支出 4億1,441万円 3億5,105万円 84.7%

宝くじの収益金は市事業に活用されます
　　市では、公益財団法人千葉県市町村振興協会か
ら市町村振興宝くじの収益金の配分を受けています。
令和6年度は、「子ども医療費助成事業」の財源の一
部に活用し、保護者の経済的負担を軽減する手助け
になりました。宝くじの収益金は、県内の販売実績
などに応じて各市町村に交付されます。購入は千葉
県内の宝くじ売り場で買いましょう。
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お元気ですか　保健師ですお元気ですか　保健師です

　暖かく、新緑がきれいな季節になりました。
　5月はゴールデンウィークなど楽しみもある
反面、休みが明けて日常の生活に戻ることに
憂
ゆううつ

鬱な気持ちを感じる人も多い季節です。
　体を程よく疲れさせてしっかりと眠ること。
また、日常に小さな楽しみを見つけることが、
その憂鬱な気持ちを和らげることに役立ちます。
　思い立ったその時に気軽にできるウオーキングに出かけてみるの
はいかがでしょう。一人で気ままに出かけるもよし、気の合う仲間
と和気あいあいと歩くことも楽しいものです。
　市内にはいくつものウオーキンググループがありますが、あるグ
ループでは季節に合わせてきれいな花や珍しい野鳥、旬の野菜や果
物、寺や文化財などを訪ねてウオーキングをしています。参加者の
出発前のワクワクした楽しそうな表情や帰ってきたときの疲れの中
にも清々しい表情がとても印象的です。繰り返し同じ場所を訪ねて
も、季節や天候によって見える景色が異なり、新たな発見があるの
も楽しみの一つだそうです。
　体の健康のためにはもちろんのこと、こころの健康にも役立つウ
オーキングに出かけてみませんか。知らなかった白井の魅力を発見
できるかもしれません。
　市ではさまざまな見どころを紹介したマップを発行していますの
で、市内巡りの参考にご覧ください。
主なマップ　★しろい散策マップ300円（郷土資料館）★しろいの
れきし案内（生涯学習課）★しろいの直売所マップ（産業振興課）
★白井フォトマップ・白井市公式LINE・各種マップ（秘書課）
■問健康課☎497-3494

ウオーキングで新たな発見に出かけてみませんか

続き小学生の給食費の値上げ分の公
費負担、第3子以降の給食費を無償
化します。
　詳細は学校を通じて配付する案内
を確認してください。
対象要件　・中学生の給食費無償化

（次の全てに該当すること）
①白井市立中学校で給食の提供を受
けている。
②生活保護等他
の制度により学
校給食費の支援
を受けていない。
・第３子以降の給食費無償化（次の
全てに該当すること）
①３人以上の子を扶養し、第３子以
降の子が白井市立小学校または中学
校で給食の提供を受けている。
②生活保護、就学援助制度で学校給
食費全額の支援を受けていない。
■問学校給食センター☎492-1081

リメイク・フォトフレームづくり
　針も糸も使わないで、捨てられな
い思い出の服やハンカチなどを使っ
てフォトフレーム作りをしませんか。
■時 5 月 15 日㈭ 14:00 ～15:00
■対市内在住の未就学児と保護者　先着 8 組
■師山崎真紀さん
■費 500 円（材料費）
■他託児有り
■所 ■申 ■問 5 月 1日㈭ 9：00 から子育て
支援センター「スマイル」（清水口
保育園内）☎ 491-8201

■対市内在住の女性　先着24人
■内管理栄養士の講話、試食など 
メニュー▶青魚の玉ねぎソースがけ、
ひじきと3色豆のサラダ、きのこと
じゃがいものミルクみそ汁
■費150円（材料費）
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問5月26日㈪までに①氏名②住所
③ 電 話 番 号 ④ 年 齢 を 電 話 かメール
で 健 康 課 ☎497-3494✉kenko-
dukuri@city.shiroi.chiba.jp

ロコモ予防教室
　 自 身 の 骨 密
度やロコモ度な
どを知って予防
方法を学びませ
んか。
■時6月6日㈮10:00～12:15
■所保健福祉センター
■対20歳以上で現在骨粗しょう症の治
療を受けていない人　先着15人
■持筆記用具
■他 裸足で測定・動きやす
い服で参加
■申 ■問 6月4日 ㈬までに電
話か電子申請で健康課☎
497-3494

第3子以降の学校給食費無
償化を継続

　

　保護者の経済的な負担の軽減を図
るため、令和７年４月から新たに中
学生の給食費を無償化します。引き

チャレンジパーソンスポーツ
　障 がいのある
人もない人も、ス
ポーツを通して交
流できるイベント
です。
■時 5 月 31日 ㈯
13:00 ～16:00（受け付け12:30 ～）
■所白井運動公園陸上競技場
■対一般（小学生以下は保護者同伴）
■内 ホールインワン、ストラックアウト、
輪投げ、ボッチャ、ボーリングなど
■持飲み物
ボランティア募集
　付き添いの必要な人と一緒に会場を
回る人を5月23日㈮まで募集しています。
■申 ■問障害福祉課☎497-3485

運動公園イベント
◆①ポールウォーキング教室
　2 本のポールを使って背筋を伸ば
しながら正しい姿勢で歩く有酸素運
動です。無理なく体幹を整え運動不
足解消、フレイル予防にも有効です。
■時 5 月 9 日 ㈮・23 日 ㈮ 9：00 ～
10：00（雨天中止）
■対一般
■師 日本ポールウオーキング協会公認
インストラクター　高瀬彬さん
■費ポールレンタル1回 1,000 円
■持タオル、飲み物、ポール（持ってい
る人）
◆②レディースダブルステニス大会
■時 5 月 21日㈬ 9:00～16:00（雨天中止）
■対 18 歳以上の女性ペア 先着 24 組
■費 1組 3,600 円（保険代込）
◆③はじめてのピラティス教室
■時 5 月 21日・28 日、6 月 4 日・11日・
18 日・25 日（各水曜日）14:00 ～
15:00
■対一般　20 人
■師 オークスベストフィットネス　渡邉好美さん
■費 4,000 円（保険代込）
■持タオル、飲み物、ヨガマット（貸出
有り）、動きやすい服装 
◆④ヨガ教室
■時 5 月 29 日、6 月 5 日・12 日・
19 日・26 日、7 月 3 日（各木曜日）
10:00 ～11:00
■対一般　若干名
■師オークスベストフィットネス　渡邉好美さん
■費 4,000 円（保険代込）
■持タオル、飲み物、ヨガマット（貸出

有り）、動きやすい服装 
■所 ■申 ■問  白井運動公園☎ 497-0222

（9:00~17:00） 

と も し び の 夕 べin梨 の 泉
2025
　白井駅前の
梨の泉を い
ろどるあかり

「ともしびの
夕べin梨の泉2025」が開催されま
す。子どもたちが作ったとうろうが
並びます。足を止めて、灯りを見つ
める時間をともに過ごしませんか。
■時5月30日㈮16：00 ～ 20：00
■所白井駅南口「梨の泉」
■内 子どもたちがつくった紙とうろ
うの展示、紙とうろうの作成（限定
50個、チャリティ 100円、高校生
まで無料）、手作り小物のチャリティ
販売コーナー、軽音楽演奏（オカリ
ナ、バイオリン、歌、ギターなど）
コラボ開催「まちサポおでかけスタ
ンド」　フリーコーヒーとおしゃべ
りを楽しんでください。
■他 主催：ともしびの夕べin白井実行委員
会、共催：西白井複合センター、しろい
市民まちづくりサポートセンター、後援：
白井市、白井市教育委員会
■問ともしびの夕べin白井実行委員会
☎492-1650

骨密度測定会
■時 5 月 15 日 ㈭ 13:00、
13:30、14:00、14:30、
15:00
■所保健福祉センター
■対20歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　各回16人
■他裸足で測定
■申 ■問 5 月 1日㈭から 13 日
㈫までに電話か電子申請
で健康課☎ 497-3494

ヘルシー食育講座～女性のため
のおすすめ食生活～
　悪玉コレステロール値、骨粗しょう
症、貧血、便秘などに効果的な食事
について紹介します。講座終了後、希
望者はベジチェック（野菜摂取推定量）
や血管年齢測定もできます。
■時5月28日㈬10:00 ～11:30（受け
付け9：45）
■所保健福祉センター

イベント

熱中症予防～夏の暑さに備えて～
夏の暑さに備えて暑熱順化で体をウォーミングアップ！

　昨年の全国における熱中症による緊急搬送人員の累計は 97,578 人
で、調査開始以降最も多い搬送人員でした。暑さに体が慣れていない
5 月は、知らない間に体内の水分や塩分バランスが崩れ、体温の調整
ができず、体内に熱がこもってしまうことがあります。
◎知っておきたい！暑熱順化
熱中症対策には、体が暑さになれる暑熱順化が重要です。暑熱順化は
数日から 2 週間程度かかりますので、1日 30 分程度のウォーキング
などで暑くなる前に準備を始めて、暑さにそなえていきま
しょう。
■問健康課☎ 497-3494

健康・福祉

子ども･学生

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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新鮮朝市 市役所駐車場▶■時毎週土曜日6:00 ～ 6:30　冨士センター駐車場▶■時毎週日曜日6:00 ～ 6:30 ■問産業振興課☎401-4631

災害時の法律相談に関する協定
　市では、災害時における応急対策および早
期復旧を図るため、各分野における必要な事
業者に対して積極的な働きかけを行い、災害
時応援協定の締結を推進しています。
　３月１４日㈮に千葉県弁護士会と災害時に
おける法律相談等に関する協力に関する協定
を締結しました。
　地震や風水害等の大規模な災害が発生した場合には、被災者の生活再建
に必要な法律相談や各種法的支援活動が必要となるため、被災者支援を目
的とした法律相談等を円滑かつ迅速な対応ができる体制を構築します。
　今後も関係機関や企業の皆さんと平常時の防災訓練への参加・
協力など連携しながら防災対策の取り組みを進めていきます。　　
　過去の協定先は市のホームページを確認してください。 
■問危機管理課☎ 401-4650 

AED トレーニングユニット寄贈に感謝状贈呈　
　3 月 14 日㈮、Amazon から地
域への社会貢献活動の一環として印
西地区消防組合へトレーニング用
AED（自動体外式除細動器）ユニッ
ト 5 台の寄付があり、当消防組合
管理者から感謝状を贈呈しました。 
　当消防組合では地域住民に対し救
命のトレーニングで心肺蘇生方法な
どの指導を行っており、近年では受
講希望者が増加傾向にあることに加え、職員の訓練にも非常に役に立
つ資器材のため、ありがたくお受けしました。
　今後、当消防組合管内で開催される救命講習に使用していきます。
■問印西地区消防組合警防課☎ 0476-46-9964 

もあります。
■時 5 月 15 日㈭ 10：30 ～ 12：00
■対乳幼児親子　10 組（自由参加）
■師健康課歯科衛生士
■持飲み物
■所 ■問 西白井複合センター☎ 492-
1011

園庭開放日│桜台保育園
　保育園の園庭で、親子で遊びましょ
う。育児に関する相談もできます。
■時 5 月 8 日・22 日、6 月 12 日・
26 日、7 月 10 日・24 日、8 月
28 日（各木曜日）9:30~11:30
※予約不要、天候により中止の場合有り
■所 ■問桜台保育園☎ 492-6101

レクホール開放
　広いレクホールで体を動かして遊
びましょう。
■時 5 月 2 日㈮ 16：00 ～ 17：00
■対小・中高校生（自由参加）
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

どんぐり広場
　毎月１回、未就園児と保護者を対
象に人形劇や手遊び歌などで交流を
しています。今月は「おべんとう持っ
てピクニック！」です。
■時 5 月 19 日㈪ 10：30 ～ 11：30
■所保健福祉センター 3 階団体活動室
■対子育て中の親子　先着 15 組
■持飲み物
■申 ■問 LINE かボランティ
アセンター☎ 492-5716

のびのび広場
折り紙であじさ
いを折り画用紙
に飾ります。製
作しながら保護
者同士の交流を
しましょう。希望者には簡易的な身
体測定と手形取りもできます。
■時５月７日・２１日（水）　10：30 ～
11：30
■所白井児童館　集会室
■対未就園児と保護者　各日１０組
■申 ■問 開催日の２日前までに電話で児童
館☎ 491-0166 へ

■対 市内在住、在園、在学の未就学児
および小学生　先着 4 人（未就学児
～小学 3 年生までは保護者同伴、保
護者は人数に含みま
せん）
■師 西白井コミュニ
ティプラザ職員　杉
山さん
■費 1人 500 円（保護者は無料）
■持エプロン、マスク、飲み物
■所 ■申 ■問西白井コミュニティプラザ
☎ 497-5771

みらいクラブメンバー募集
　自分がやりたいことを見つけて一
緒に児童館を盛り上げませんか。1
回目はみんなでやりたいことを話し
合います。
■時 5 月 11日㈰ 10：00 ～ 12：00

（次回日程は参加者で相談して決めます）
■対中・高校生　先着 5 人
■持飲み物
■所 ■申 ■問 西白井複合センター
☎ 492-1011

ファミリータイム
パパとママと楽しく体操しましょう！
■時 6 月 1日㈰ 10：30 ～ 12：00（受
け付けは 10：15）
■所遊戯室
■対乳幼児親子10 組
■師 フリースポーツインストラクター
AKI さん
■持飲み物、動きやすい服装
■申 ■問 5 月 15 日㈭から 31日㈯まで
に西白井複合センター☎ 492-1011

作ってあそぼ
　牛 乳 パ ッ ク で
船を作って遊ぼう
■時 5 月 1日㈭ 15：
30 ～ 16：30
■対 小 学 生　10
人（自由参加）
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

おやこ広場と歯科相談
　親子で歯みがきかば
さんを作って歯みがき
遊びをしましょう。
　歯科衛生士の相談

スポーツをしたい子どもたち集まれ！
　白井市スポーツ少年団では新規団
員を募集しています。
　現在、野球・サッカー・ミニバスケッ
トボール・剣道の17 団体が年間を通
じて活動しており、春秋大会や単位
団による交流大会など多くの事業を
開催しています。
　詳細は市ホームページで
確認してください。
■問生涯学習課☎ 401-8953

ベビーリトミック
　音楽に合わせ体を動かして親子で
リズム遊びを楽しみましょう。おう
ちでの親子遊びにも役立ちます。
■時 5 月 30 日㈮ 10：30 ～ 11：30
■対市内在住生後 4 カ月から歩行前ま
での子と保護者　先着 8 組
■師 子どもの音楽知育ネットワーク　
ベビーリトミック認定講師　柏崎真
紀子さん
■持 バスタオル、子の飲み物、動きやすい服装
■所 ■申 ■問 5 月 1 日㈭から前日までに
冨士センター☎ 446-1911

喫茶室「みるく」
　親子遊びの後、手作りケーキ（有
料）を食べながら保護者同士の交流
をしましょう。
■時 6 月 6 日㈮ 11：00 ～ 12：30
■対 市内在住乳幼児と保護者　先着
30 組
■費 120 円（ケーキ 1個）
■所 ■申 ■問 5 月 15 日㈭から前日までに
冨士センター☎ 446-1911

おやこであつまれ！
　前半は親子遊びやミニゲーム、後
半はママだけのティータイムを楽し
みましょう。
■時 5 月 13 日㈫ 10：30 ～ 11：30
■対未就園児親子　先着 15 組
■所 ■申 ■問 5 月 1 日㈭から 10 日㈯ま
でに冨士センター☎ 446-1911

おやこチャレンジ「書写講座
　親子で美文字にチャレンジしてみ
ませんか。
■時 5 月 17 日㈯ 10：00 ～ 12：00
■所福祉センター

■対 市内在住小学 3 年生から 6 年生
と保護者　先着 8 組）
■師 日本書道教育学会月例審査員　森　
嶺雲さん
■持 小学生は 2B 鉛筆、保護者はボー
ルペン
■申 ■問 5 月 1日㈭から青少年女性セン
ター☎ 492-2022

子ども工作教室
　からくり木工作「ヨイ
ショヨイショ ! のぼるく
ん」を作ろう。
■時 6 月 8 日㈰ 9：30 ～
12：00
■対小学 3 年生～ 6 年生　先着 16 人
■師おもちゃ病院　近藤雅昭さん
■費 400 円（材料費）は申し込みか
ら 1週間以内に冨士センターへ
■持 プラスのドライバー、筆記用具、
飲み物
■所 ■申 ■問 5 月 1 日㈭から 31 日㈯ま
でに冨士センター☎ 446-1911

赤ちゃん広場「いちごぐみ」
　0 歳児の親子が集まり友達と一緒
に遊んだり、子育ての情報交換をす
る広場です。育児相談、子連れヨガ、
親子ビクスなどを行います。
■時 5 月 8 日㈭、6 月 12 日㈭、7 月
11 日 ㈮、9 月 12 日 ㈮、10 月 23
日㈭、11月 13 日㈭、12 月 12 日㈮、
2 月 13 日㈮ 10：30 ～ 11：30
■対 市内在住の令和６年 4 月 2 日か
ら令和７年 4 月 1 日までに生まれ
た子とその保護者　先着 12 組
■所 ■申 ■問 5 月 1 日㈭から 7 日㈬まで
に桜台センター☎ 491-7111

将棋のじかん
　将棋の先生や友達と将棋をしてみ
ませんか。初心者も大歓迎です。
■時 5 月 17 日㈯ 13：00 ～ 15：00
■対小・中高校生（自由参加）
■持飲み物
■所 ■問西白井複合センター☎ 492-1011

ミニプラキッチン「チョコ
チップスティックパン」
　定番のおやつ、チョコチップス
ティックパンを作ります。
■時 5 月 11日㈰ 10：00 ～ 11：00



6 広報しろい令和7年5月号

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

やってみよう講座「しろい
空手教室編」
　コミプラに「楽し
くできる空手教室」
が新規開校されまし
た。体験会に参加し
てみませんか。
■時 5 月 9 日㈮ 18：00 ～ 19：00
■対 4 歳から大人まで　先着 10 人
■師しろい空手教室　髙良数多さん
■持 水分補給用の飲み物、動きやすい
服装
■他活動は裸足で行います。
■所 ■申 ■問 5 月 1 日㈭から
西白井コミュニティプラ
ザ☎ 497-5771

クッキング教室「米粉の抹
茶ねじりパン」
　あんことミルクを
入れた米粉の抹茶ね
じりパンを作りませ
んか。
■時 5 月 18 日㈰ 9：30 ～ 11：30
■対成人市民　先着 8 人
■費 400 円（材料費）は申し込みか
ら 1週間以内に冨士センターへ
■持エプロン、布巾、三角巾、マスク、
筆記用具、飲み物、スリッパ
■所 ■申 ■問 5 月 1 日㈭から 14 日㈬まで
に冨士センター☎ 446-1911

初級手話講習会 （全 8 回）
　耳の不自由な人とのコミュニケー
ション手段の一つに手話があります。
■時 5 月 29 日、6 月 5 日・12 日・19 日・
26 日、7 月 3 日・10 日・17 日（各
木曜日）18：00 ～ 20：00
■所保健福祉センター 3 階団体活動室
■師 白井市聴覚障害者協会白井市手話
通訳者の皆さん
■費 1,000 円（テキスト代）
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 LINE かボランティアセンター
☎ 492-5716

家庭教育講座（全 3 回）
　子育てのスペシャリストとして、
多方面で活躍する 3 人の講師を招
き、参加者と一緒に楽しく学びを深
めていきます。
■時 6 月 25 日㈬② 7 月 9 日㈬
③ 9 月 10 日㈬ 10：00 ～ 11：45
■所市役所東庁舎 1 階会議室 101
■対 市内在住在勤で小学生の子を持ち全
3 回参加できる保護者　先着 20 人
■師①やまがたてるえさん②ヨダアヤ
さん③式場敬子さん
■持筆記用具
■申 ■問 6 月 3 日㈫までに
QR から生 涯 学 習 課☎
401-8942

初めてでもできるバランス
ボール体験
リフレッシュ俱楽部
　医療用のバランス
ボールで普段使わな
い筋肉を動かしてみ
よう！
■時 5 月 27 日㈫ 10：00 ～ 11：30
■対一般　先着 10 人
■師 VEGE・GIRLS　飯田渚さん
■持運動できる服装、飲み物、タオル、
上履き
■所 ■申 ■問 5 月 1日㈭から 22 日㈭まで
に桜台センター☎ 491-7111

創業スクール（全 4 回）
　創業を考えている人、創業して間
もない人が対象のスクールです。経
験豊かな中小企業診断士が講師とな
り、しっかりとサポートします。
■時 7 月 12 日・19 日・26 日、8 月
2 日（各土曜日）
■所幕張テクノガーデン会議室
■対抽選40 人
■申 千葉県信用保証協会
WEB サイト
■問☎ 043-239-3281

植木剪
せんてい

定技能講習会（全 2 回）
　植木剪定の基礎、道具の手入れな
どを総合的な技術を学びます。
■時 6 月 5 日 ㈭・6 日 ㈮ 9：00 ～
16：00
■所 高齢者就労指導センター（屋外で
の講習となります）
■対 60 歳以上の市民で全日程に参加
できる人　抽選 10 人
■持昼食
■申 ■問 5 月 22 日㈭までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

初級パソコン（Ｗｏｒｄ）
講習会（全 2 回）
　日常生活に役立つ Word を基礎か
ら学びます。
■時 6 月 25 日 ㈬・26 日 ㈭ 13：00
～ 16：30
■所高齢者就労指導センター
■対 60 歳以上の市民（初心者）で簡
単な文字入力操作ができ、全日程に
参加できる人　抽選 6 人
■持筆記用具
■申 ■問 6 月 11日㈬までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

古文書講座（入門編・全4回）
　古文書を解読する際の基礎となる

「くずし字辞典」の引き方のコツを学
ぶ講座です。
■時6月19日・26日、7月3日、10日（各
木曜日）13:30 ～15:30
■所6月：研修室2　7月：文化会館かおり
ホール
■対 指定する辞典を用意することがで
き、全4回参加できる人　先着30人
■持筆記用具、くずし字辞典
■他 指定する辞典のない人は当日辞典
の購入（2,420円）が必要となります。
■申 ■問5月25日㈰までに郷土資料館☎
492-1124

クラフトバンド講座「石畳
編みのバッグ作り」（全 4 回）
　毎回好評のクラフトバンド講座で
す。初心者の人にも作りやすい内容
です。
■時 6 月 4 日・11日・18 日・25 日（各
水曜日）10：00 ～12：00
■対市民　抽選 10 人
■師林千春さん
■費 800 円（材料費） 
■持 はさみ、ボンド、メジャー、洗濯
ばさみ
■所 ■申 ■問  5 月 1日㈭から 15 日㈭まで
に福祉センター☎ 492-2022

上下水道事業審議会委員
　市の水道・公共下水道事業の運営
や水道料金、公共下水道使用料その
他負担金などについて調査・審議す
る委員を募集します。
■対 平日の昼間の会議に出席できる 18
歳以上の市内在住・在勤者　2 人
任期　委嘱日から 3 年（会議は年４
回程度開催）
報酬　会議 1回　6,600 円
■申 ■問申込書（上下水道課、各センター、
市ホームページにあります）を 5 月
23 日㈮（必着）までに郵送、メール
または上下水道課窓口☎ 401-5203
✉ jouge-suidou@city.shiroi.
chiba.jp

市民剣道大会参加者募集
■時 6 月 8 日㈰ 9:00 ～
■所池の上小学校体育館
■対小学生以上
■費 100 円（保険代、当日集金）
■申 5 月 19 日㈪までに生涯学習課
☎ 401-8953
■問白井剣友会　尚樹☎ 090-4757-9086

講座･講演

ごみゼロ運動
　「ごみゼロ運動」は毎年5月30日（ごみゼロの日）
に近い日曜日に、住民の協力により地域の散乱ごみ
の収集を行う統一美化キャンペーンです。自治会な
どの単位で行いますが、ごみゼロ運動日の活動は行
わず、別の日に美化活動を実施する自治会もありますので、
詳しい内容はお住まいの地域の自治会などに確認してください。
■時25日㈰ 原則8：00から9:30まで（9:30から市および委託事業者が
回収します）
■所市内の道路周辺など
まちピカ大作戦
　市では、自主的な環境美化活動に対し、ごみ袋の
提供などの支援をする「まちピカ大作戦」というご
みゼロ運動と同様の制度があります。任意の日に実
施できるので、ぜひ活用し、引き続き市の環境美化
の推進にご協力ください。
■問環境課☎401-5429

みんなでまちをきれいに！

地域情報サイト「ジモティー」を
活用してみませんか?

　市では令和７年４月に株式会社ジモティーと連携協定を締結し、リユ
ース（再利用）を推進しています。
　「ジモティー」では個人でも登録料や手数料は無料で、投稿から引き渡
しまで費用をかけずに行うことができます。
　なお、「ジモティー」は個人間の取引となりますので、市は
一切の責任を負いかねます。ご利用の際は、ジモティーホー
ムページに掲載されている利用規約などをご確認ください。
■問環境課☎401-5429

募集

ま
だ
使
え
る
も
の
は
廃
棄
す
る
前
に

リ
ユ
ー
ス
し
ま
し
ょ
う
！



7広報しろい令和7年5月号

サンレイ工機株式会社千葉
県優秀企業経営者表彰
　

革新性や挑戦意欲に富んだ経営手腕
を発揮し、企業の成長を実現してい
る千葉県内の中小企業経営者をたた
える「千葉県優秀企業経営者表彰」
で、市内に本社を置く「サンレイ工
機株式会社」の代表取締役社長津覇
浩一氏が優秀経営者賞を受賞しまし
た。津覇氏が経営する同社は、液晶
パネル用フィルムから車載用リチウ
ムイオン電池向けカーボンロール製
造に転換し、売上拡大を実現。複数
の特許の取得、国立科学博物館での
未来技術遺産として登録されており、
今後も取り組みが期待されます。

各種委員を委嘱しました
♦スポーツ推進委員
目的▶スポーツの普及・振興
任期▶令和9年3月31日まで
委員▶（敬称略）上條明美、川上美津子、
小圷吉美、稲垣雅也、石井薫、有本駒子、
伊東里恵、笠井京子、志村一夫、菊地和
也、黒田憲司、軽部惠子、橋本勝利、水
澤三樹雄、羽石孝男、梅澤孝弘、竹島浩、
伊藤清子、薮﨑もとみ　（以上、19人）
■問生涯学習課☎401-8953
♦人権擁護委員
目的▶人権擁護・啓発
任期▶令和10年3月31日まで
委員▶（敬称略）伊藤久男
■問市民活動支援課☎401-4078

保健福祉センタートレーニング
ルームの利用事業者を再募集
　保健福祉センターのトレーニングルー
ムを貸付します。市民の健康増進などを
目的に安定した運営の行える事業者や団
体を募集します。
■問健康課☎497-3494

ｅモニター
　オンラインでアンケート調査に協
力するｅモニターを募集します。条
件を満たすと、抽選で梨やフライパ
ンなどの産品をプレゼントします。
■対16歳以上の市内在住・在勤・在学者
■他企画政策課✉kikaku-
seisaku@city.shiroi.
chiba.jpか ら の メ ー ル
が受け取れるように受信
設定をお願いします。
■申 ■問QRから企画政策課☎401-5998

スマホ何でも相談
　スマホ・ガラケーの使い方、料金
相談、便利な使い方など携帯電話に
関すること全般について相談できま
す。
■時毎月第 2 木曜日 10：00 ～16：00
■対どなたでも
■師 特定非営利活動法人リスペック　
田中さん
■持スマートフォン
■所 ■申 ■問  福祉センター☎ 492-2022

軽スポーツを始めませんか
　白井市スポーツ推進委
員協議会では、いつでも・
どこでも・だれもが楽し
める軽スポーツの紹介・
実技指導を、各地域の要
請に応じて、「出前スポーツ」とし
て実施しています。
　地域での行事などにぜひご利用く
ださい。
種目▶グラウンドゴルフ、ストレッ
チ、ボッチャ、ソフトバレー、フロ
アカーリング、モルック、ノルディッ
クウオーク（新たな種目です）
■申 ■問実施予定日の 2 カ月前までに申
込書（市ホームページに
あります）を生涯学習課
☎ 401-8953

定例教育委員会議
■時5月7日㈬ 14：00 ～
■所市役所東庁舎会議室302・303
■問教育総務課☎401-8729

言語通訳・翻訳ボランティア　
　市内の公的機関・団体、災害時の
避難所などでの通訳・翻訳をしてい
ただける人を募集します。
■対 日常会話に支障がない程度の外国
語と日本語能力のある 18 歳以上の人
謝 礼　 通 訳 ▶ 最 初 の 1 時 間 ま で
1,000 円、以降 1 時間につき 500 円
加算（交通費含む）翻訳▶ 1,440 字
程度につき2,000円（約A4原稿1枚）
■申 ■問 申請書（担当課窓口、市ホー
ムページにあります）をメールか直
接 企 画 政 策 課 ☎ 401-
7245✉tei ju@city.
shiroi.chiba.jp

松戸市営白井聖地公園墓地
の使用者募集
　松戸市営白井聖地公園（平塚）に
返還された墓地 30 区画（芝生墓地
10 区画、普通墓地 20 区画）を再
公募します。
※募集区画数は、今後の墓地返還状
況により変更となる場合がありま
す。また、申し込み多数の場合は、
遺骨をお持ちの人が優先となる場合
があります。
申し込み資格▶白井市に 1 年以上

（令和 6 年 5 月 7 日以前から）継続
して居住していること
■申 ■問 5 月 7 日 ㈬ か ら 9 月 30 日
㈫まで松戸市役所・白井市役所・
白 井 聖 地 公 園 管 理 事 務 所 で 配 布
す る 専 用 の 申 込 書 および 返 信 用
はがきに必要事項を記入の上、9
月 30 日㈫までに下記へ 郵送（消
印 有 効 ） するか 松 戸 市 オ ン ラ イ
ンシステムで 申請してください。 
郵送先▶〒 271-0072　松戸市竹
ケ花 74 － 3 中央保健福祉センター

内　松戸市健康医療部予防衛生課白
井聖地公園担当宛
☎ 047-366-7484

春季市民バスケットボール
大会参加チーム募集
　本大会は、印旛郡市民スポーツ大
会選手選考会を兼ねています。
■時5月18日㈰・25日㈰（女子は25
日㈰のみ） 
■所白井中学校体育館
■対市内在住・在勤・在学者で構成さ
れた7人以上（うち市内在住者3人
以上）の一般チームで、審判・TO
のできる人
■費1チーム5,000円
■他各チーム必ず保険に加入すること
■申申込書（生涯学習課にあります）に
必要事項を記入の上、5月9日㈮（必着）
までに郵送で、〒270-1435白井市
清水口2-4-1-303「小原」へ
■問 市バスケットボール協会　小原　
☎492-1578、生涯学習課☎401-
8953

企画政策課│会計年度任用職員
職種など 事務補助員　3 人

採用期間 7 月1日～令和 8 年 1月下旬

勤務日時 期間内 49 日以内
9:00 ～ 16:00 （昼休憩1時間）

時給 1,202 円～1,224 円

業務内容 調査用品の準備、調査票の審
査などの統計調査事務

■申 ■問 市ホームページで募集要項を確
認 の 上、5月20日 ㈫ ま
でに企画政策課☎401-
5998

5 月 12 日は民生委員・児童委員の日です
　近年、8050* 問題やヤングケアラーなどの家族間の問題など、周
りからは見えにくく、複雑で支援が難しい状況が多くなっています。
　民生委員・児童委員はこのような地域の問題に対して、対象者を
限定せず、身近な相談相手として活動する人たちです。
*80 代の親が 50 代の自立できない子どもを経済的にも精神的にも支える社会
問題です。
実際の相談事例
　一人暮らしの障がい者からの相談。自治会の役員を免除するとの
お知らせがきた。全部ができないのではなく、できることもあるが、
家族もなく相談できないので民生委員に相談したいと申し出があっ
た。自治会の役員もしている地区担当の民生委員と顔を合わせて相
談し、本人ができることはやってもらうことになった。
　今までは近所に相談相手がいなかったが、今後は民生委員に相談
できることを喜ばれた。
民生委員・児童委員に相談したい時は
　市内には地区ごとに担当者がいます。お住まいの地区の民生委員・
児童委員は市ホームページをご覧ください。
民生委員・児童委員活動に興味がある人は
　委員の活動に参加することで、福祉などの制度やサービスについ
ての知識が深まったり、地域に知り合いが増えるなど、ご自身の日
常を豊かにする側面もあります。
　自分たちの住む地域を安心して暮らせるようにするため
に、こうした活動に興味を持たれたら、問い合わせてくだ
さい。
■問社会福祉課☎ 497-3482

案内

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）

防災行政無線のデジタル化に伴う工事を行っています
　災害時などにおける迅速かつ正確な情報伝達の手段を確保するため、防災
行政無線の電波方式をデジタル方式に移行し、市内全域の屋外拡声子局の
更新工事を行っています。
工事完了　令和8年3月下旬予定
■内 デジタル化移行後は、音質の改善や難聴地区の解消が図られ、
音声データと併せて、しろいメール配信サービス、X、LINEな
どによる文字情報の伝達が可能
■他この工事は、防衛省の防衛施設周辺民生安定施設整備事業補助金を活用して実施

防災行政無線を通した全国一斉の情報伝達試験
　市内各所に設置しているスピーカーからJアラートの訓
練音声が流れますので、ご理解とご協力をお願いします。
■時5月28日㈬・8月20日㈬・11月12日㈬・2月6日㈮各
日11：00 ～

■問危機管理課☎401-4650
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り、個人や家族だけでは対応できな
い問題に対し、地域で活動を行う自
治会などの重要性がますます高まっ
てきています。自治会に加入するこ
とで「いざ」というときに助け合え
る関係を築くことができます。
■問市民活動支援課☎401-4078

市からの配布・回覧物
　皆さんの生活に役立つ情報を、自
治会などを通じて原則
毎月第2金曜日に配布・
回覧物としてお届けし
て い ま す。 市 の 公 式
ホームページでも情報を公開してい
ますので、ぜひご覧ください。
■問市民活動支援課☎401-4078

縦覧｜大規模小売店舗の変更届
　アクロスプラザ千葉ニュータウン
西に関する大規模小売店舗変更届書
を縦覧できます。
■時 6 月 25 日㈬まで
■所県経営支援課、市産業振興課、桜
台センター
■申 ■問 届出書について意見がある場合
は県経営支援課へ意見書を持参、郵

放置自転車「保管場所・返
還日」が変わります
新しい保管場所　復
1144－5　（文化セン
ター裏側の隣接地）
返還日・水曜日・木曜日13：00 ～
16：00（祝祭日・年末年始を除く）
・毎月第2・第4日曜日13：00 ～ 16：00
■申 ■問返還申請は事前に都市計画課
☎401-4695

コンビニ交付サービス停止します
　メンテナンスのため、住民票、印
鑑登録証明書、税証明（課税・非課
税証明書、所得証明書）のコンビニ
交付サービスを停止します。
■時5月25日㈰終日
■問 住民票、印鑑登録証明書に関する
こと▶市民課☎401-3846、税証
明（課税・非課税証明書、所得証明書）
に関すること▶課税課☎401-4576

住みよい地域社会のために
～自治会加入で多世代交流～　
　近年では孤独死や、大規模な地震、
大型の台風や豪雨などが発生してお

■申 ■問5月22日㈭までに高齢者福祉課
☎497-3484

シルバー会員入会説明会
　仕事の内容、女性の就業状況、サー
クル活動などを案内します。　
■時 6 月 10 日㈫・11 日㈬ ① 9:30
～ 11:30 ② 13:30 ～ 15:30（希
望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対原則 60 歳以上の市民
■持筆記用具
■申 ■問 5 月 26 日㈪までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

シニアのためのスマホ教室
「基本と LINE」
　スマホの基本・基
礎をゆっくり学び
ましょう。LINE ア
プリの操作方法（使
い方）を習得しま
しょう。
貸出機（Android）を使用します。
■時 5 月 28 日㈬ 13:30 ～ 15:30
■対 60 歳以上の市民　先着 15 人

送または FAX で提出
☎ 043-223-2932
■FAX 043-227-4757

始めてみませんか！しろい
楽トレ体操
　「しろい楽トレ
体操」は、重さを
調整することので
きるバンドを手首・
足首につけて、歌を歌いながら体を
動かします。
　人との交流・地域の輪を広げる
きっかけにもなります。
■時5月23日㈮から毎週金曜日
10：00 ～ 11：00
■所白井駅前センター老人憩いの家
■対おおむね65歳以上の市民　先着20人
■持飲み物、タオル、動きやすい服装
■他 実際に行っている体操を体験でき
る「楽トレ体操体験説明会」を5月
16日㈮10：00に行います。動きや
すい服装で参加してください。

こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談（要予
約）
■時14日㈬・28日㈬10:15 ～15:00
◆医師による相談（前日正午までに
要予約）
■時8日㈭10:00 ～12:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483
心配ごと相談（予約優先）
◆心配ごと相談
■時 16日 ㈮・23日 ㈮10:00 ～
15:00
◆弁護士による心配ごと相談（法律）
■時9日㈮・30日㈮10:00 ～ 15:00
◆税理士による心配ごと相談（相続）
■時21日㈬10:00 ～ 15:00
◆司法書士による心配ごと相談

白井市中小企業等臨時支援相談
■時 毎週月・木曜日10:00 ～ 12：00、
13：00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申産業振興課☎401-4641
就学相談
■時月～金曜日8:30 ～17:00
■所 ■申 ■問教育支援課☎401-9471
教育相談（相談員による相談・予約
優先）
■時火～金曜日10:30 ～ 16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00 ～ 16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497

人権相談（前日正午まで）
■時8日㈭10:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4078
ニート引きこもり相談会（15歳～39
歳)
■時 ①5月12日㈪ ②6月2日㈪18:20
～19:30、19:40 ～20:50
■所市役所東庁舎・Zoom
■申 ■問生涯学習課☎401-8942
経営・創業なんでも相談
■時13日㈫14:00 ～17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問産業振興課☎401-4641
女性生き生き相談
■時8日㈭・22日㈭10:00 ～16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491

■時2日㈮10:00 ～ 15:00
■所 ■申 ■問保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会（5日前ま
で）
■時21日㈬13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675
木造住宅無料耐震診断相談会（5日
前まで）
■時23日㈮10:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■問建築宅地課☎401-4675
交通事故相談（2日前まで）
■時 28日 ㈬10:00 ～ 12:00、13:00
～ 15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081

今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間・予約を受け付けています▶

・子どもがいうことを聞かず、イライラしてついたたいてしまう
・介護がつらくて、高齢の親を怒鳴ってしまう
・障がいのある家族に、必要な医療や福祉サービスを受けさせていない
・パートナーとの関係で口論から暴力をふるってしまう

ひとりで悩まず勇気をもって相談してください。

～ＤＶや虐待のない社会へ～

　児童・高齢者・障がい者などへの虐待や配偶者
などへの暴力（DV）は、相手の尊厳を傷つける
重大な人権侵害であり、犯罪となり得る行為です。
暴力は繰り返され、エスカレートする傾向があり
ます。
　虐待やDVの問題で不安を感じたら、1人で抱え込まずに専門の相談
窓口に相談し、命の危険を感じた場合は、迷わず110番してください。
　また、地域で虐待などの問題で困っている人を見かけたら、早めに
相談窓口へ連絡してください。連絡をした人に関する秘密は厳守し、
匿名での相談も受け付けます。
■問 白井市家庭等における暴力対策ネットワーク会議事務
局（子育て支援課家庭児童相談室）☎497-3491

ハウスクリーニングに関する相談はこの時期に多く寄せられる内容の一
つです。事例及びアドバイスを紹介します。
事例▶これからエアコンを使用するシーズンを迎えるので、ハウスクリー
ニング業者をネットで探し、電話で清掃を依頼した。後日、業者が訪問
し計４台のエアコンの掃除をした。作業後に請求書を確認したところ、
１台１万５０００円と言っていたのに４台で２０万円の請求になってい
た。事前に聞いた金額とは違うので納得できないが、そのまま支払った。
返金してもらえるか。
アドバイス▶広告と実際の請求額が大幅に違うといった相談が多くありま
す。金額に大きな差がある場合は、解約ができることがあります。また、
その場で追加契約した作業においては、クーリング・オフが出来る可能性
もあります。
　一旦支払った金銭を取り戻すことは簡単ではありません。依頼する前に
複数社で見積り、検討しましょう。また、クリーニング中に故障や損傷があっ
た場合の補償について、契約前にしっかり確認しておくことが大切です。
　困った時には、消費生活センターに相談してください。専門資格のある
相談員が対応します。
■所 ■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）

（毎週月～金曜日 10:00 ～ 16:00）

はい！消費生活センターです　vol.309

ハウスクリーニングの注意点

シニア
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年金・労働相談
■時12日㈪10:00 ～15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時15日㈭13:00 ～16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■問総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月～金曜日10:00 ～12:00、
13:00 ～16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111（内線3202）

高齢者に関する相談・介護認定新規
申請（地区・小学校区により相談・申
請先が異なります）
◆白井第一・白井第二・七次台・桜台小学校区
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター（保
健福祉センター内）☎497-3474
◆南山・池の上小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター（白
井駅前センター内）☎492-8100
◆白井第三・大山口・清水口小学校区
■時火～土曜日8:30 ～17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援センター

（西白井複合センター内）☎497-5170

健康相談（電話や窓口で随時相談可能）
◆助産師による健康相談
■時7日㈬9:30 ～ 11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■時9日㈮9:30 ～ 11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■内1カ月健診以降の乳幼児身体測定

（要母子手帳）
◆保健師・助産師などによる健康相談
■時26日㈪9:30 ～ 11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧・体脂肪率・腹囲測定、
栄養相談、乳幼児身体計測（要バス
タオル）、薬剤師による薬の相談（乳
幼児や更年期などの薬の相談）。

無料職業紹介
■時月～金曜日9:00～12:00、13:00 ～
16:00
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111（内線3203）
家庭児童相談
■時月～金曜日9:30 ～16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談（Support to Foreigners）
■時月～金曜日8:30 ～17:15
■所 ■問企画政策課☎401-7245

今月の予約が不要な相談

　

♦口座振替で延滞金のリスクを減ら
しましょう。
■問自動車税に関することは、佐倉
県税事務所☎ 043-483-1150、
自動車税事務所☎ 043-243-
2721、軽自動車税は収税課☎
401-4104

今月の市税などの
納 期 限 は 6 月2日㈪

○軽自動車税（種別割）　全期
★自動車税（県税）　全期

eL-QR でいつでもど
こでもキャッシュレス
納付！詳細はこちら▶

（最小催行人数 8 人）
■師ソフトバンクスマホアドバイザー
■持筆記用具、飲み物、スリッパ
■所 ■申 ■問 5 月 21 日㈬までに冨士セン
ター☎ 446-1911

まちづくり協議会総会を開催します
　関心がある人はぜひ参加（傍聴）してください。※参加対象者は原則地域の人です。

第 25 回こいのぼりまつり
　和太鼓の演奏やフリーマーケット、模擬店、こいのぼり潜り、宝探し、むかし
遊びなど、楽しい催しがいっぱいです。こいのぼりは会場で 4 月 27 日㈰から 5
月 5 日㈷まで掲げています。※使用していない
こいのぼりがあれば譲ってください。
■時 5月4日㈷10:00～15:00（雨天時は5日㈷）
■所冨士南園広場
▪他主催 : 第 25 回こいのぼりまつり実行委員会　
後援 : 白井第三小学校区まちづくり協議会、白井
第三小学校区地区社会福祉協議会、冨士センター
運営協議会、白井市自治連第三小学校区支部
サロン・ド・ラミチェ（冨士センター内）☎
446-2600（火・木・土曜日の 10:00 ～
16:00）

■時 5 月 16 日 ㈮
18：30 ～
■所公民センター

■時 5 月 11 日㈰
17:00 ～
■所冨士センター

白井第二小学校
区みどりの里づ

くり協議会

白井第三小学校区
まちづくり協議会

■時 5 月 17 日 ㈯
10:00 ～
■所大山口小学校

大山口小学校区
まちづくり協議会

■時 5 月 18 日㈰
13：00 ～
■所駅前センター

南山小学校区
まちづくり協議会

詳細は
こちら▶

事業内容 担当課 総合評価
第 9 期白井市高齢者福祉計画・
白井市介護保険事業計画策定

高齢者
福祉課

◎
（良好）

市民参加に対する提言
提言 1　市民が気軽に情報を得られる環境づくり

提言 2　職員の市民参加に対する意識の向上

市民参加の実施状況を市民が評価しています
　市では、市民と連携・協働し、より良いまちづくりを進
めるため、市民などで構成された「市民参加推進会議」を
設置しています。
　市長が、令和 5 年度の「市民参加の実施状況に対する総
合的評価」を市民参
加推進会議に諮問し、
答申が提出されまし
た。
　市は、この答申お
よ び 提 言 を 踏 ま え、
より一層、市民参加
を推進していきます。
■問 市民活動支援課☎
401-4078

左から市長、野口副会長、吉井会長左から市長、野口副会長、吉井会長

♦令和 5 年度市民参加の実施状況に対する総合的評価

次期教育大綱（素案）に係るパブコメを実施
　現行の「白井市教育大綱」が今年度で終
了するため、次期の計画を策定しています。
この計画は、市の教育振興に関する基本的
な方針を定めたもので、現在策定中の「白
井市第６次総合計画」との整合を図りなが
ら、市が目指すべき教育の理念や方針、施
策の基軸として位置づけています。　　
　素案は、企画政策課や市役所本庁舎情報
公開コーナー、図書館、各センター、市ホー
ムページで閲覧できます。意見は策定にあ
たっての参考とし、検討結果は、市ホーム
ページなどで公表します。
■時 4 月 29 日㈷～ 5 月 19 日㈪
■対 市内在住、在学、在勤および市に関わる
全ての方
■申意見提出方法　以下のいずれか
①市ホームページ（QR）から回答
②市役所や各センター設置の所定の用紙で意見回収箱に投函
③企画政策課へ直接・郵便・ファクス・メールで提出
■問企画政策課☎ 401-5998✉kikaku-seisaku@city.shiroi.chiba.jp ■FAX 491-3510

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）

詳細はHPを
ご覧ください▼
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

白井市文化センター今月のイベント情報 文化会館☎ 492-1121　 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話で確認してください。

ちょっと知りたい大人のための天文
教室※前日までに要予約

「見る位置によって変わるホシのカ
タチ」についてのお話。
■時8日㈭11:00 ～ 12:00
■費通常料金

千葉ニュータウン混声合唱団第17回
定期演奏会・KHC合同演奏会
■時25日㈰14:00 ～ 
■費2,000円全席自由
■問千葉ニュータウン混声合唱団
✉cntchorus@yahoo.co.jp

日曜日の小さなコンサート 
■時11日㈰14:00 ～
■問花ヶ崎☎047-492-3073
ピアノ発表会
■時18日㈰13:30 ～
■問熊田☎090-2758-4036

常設展「白井のあゆみ」
　原始・古代から現代までの白井を
紹介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示│「白井音頭の作詞者赤羽尚一」
 白井音頭の作詞者について紹介。

おはなしかい
■時毎週水曜日15:30 ～
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時28日㈬11:00 ～
■対市内在住の未就学児と保護者
図書館展示コーナー

「2025年　日本国際博覧会(大阪・
関西万博)」
令和7年4月13日から、大

おおさかしゆめしま
阪市夢洲

で開催されます。万博の歴史や大阪
に関する本を展示します。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土・日曜日、月曜以外の祝日　
11:30 ～ 12:15
◆「ロイくんとみんなのうちゅう　せ
いざのカタチ」全編生解説
■費通常料金（30分前から販売）
アストロアワー　小学生～大人向け
■時土・日曜日、月曜以外の祝日
15:00 ～ 15:45
◆「星空散歩」全編生解説
■費通常料金（30分前から販売）
プラチナアワー　シニア向け　
　懐かしい音楽と天文のお話。今回
のお話は「活動期の太陽」
■時15日㈭11:00 ～11:45
17日㈯ 13:30 ～14:15
■費通常料金 各日開始30分前から券
売）
ひよこプラネタリウム　乳幼児とご
家族向け
　プラネタリウム初めての小さなお
子様におすすめ。
■時24日㈯・28日㈬11:30 ～
12:00
■費大人200円 、子ども無料（30分
前から券売）
にんさんぷラネタリウムwith図書館
大人向け
　絵本の読み聞かせと星の誕生のお
話を盛り込んだCDコンサートです。 
乳児も一緒に入館できます。（泣い
てしまったら退場）
■時30日㈮11:00 ～ 12:00

■対 妊婦と乳児を持つ保護者とご家族、
一般の大人
■費母子手帳提示で、妊産婦とパート
ナー無料、高校生以下無料、そのほ
かの人は通常料金（30分前から券売）

文化会館なし坊ホール

文化会館かおりホール

郷土資料館

プラネタリウム館
【市内】大人280円・高校生以下110円
【市外】大人350円・高校生以下160円

通常
料金

全国で開催されていた「プラネタリウム100周年」の最後を飾るイベ
ント「グランドフィナーレ」が全国同時開催されます。ご一緒にリモー
ト参加しませんか。5月の「星を見る会」も同日に同時開催されます。
■時24日㈯18:30 ～ 20:45（受け付け18:05 ～ 18:25に図書館
棟1階入口）受け付け時間を過ぎると入館できません。
■対小学生～大人（未就学児は参加できません。小学生は
保護者同伴）先着50人
■費大人は通常料金、高校生以下無料
■問文化センタープラネタリウム館☎ 492-1125

星を見る会と「プラネタリウム100周年グランドフィナーレ」

図書館 29日㈭休館日
（館内整理日）

移動交番の予定はこちら

　移動交番は
周 辺 の 警 戒、
巡回パトロー
ル、各種届出の受理な
どを行います。県内の開
設予定は、千葉県警察
のホームページで確認し
てください。
■問印西警察署地域課
☎ 0476-42-0110

犯罪 交通事故 火災

　犯罪・交通事故は千葉県警察、火災は印西地
区消防組合のホームページから確認できます。

親元同居近居支援補助金
　市内に居住する親世帯と同居・近居を目的に市外から転入してきた若い
世代の人に住宅の購入費用などを補助します。
♦受け付け　9日㈮8:30 ～（予算が無くなり次第終了（先着順））
♦補助対象・限度額（詳細は問い合わせてください）

（1）床面積50㎡以上の住宅を購入または新築した場合
       限度額40万円※

（2）住宅を床面積30㎡以上増築した場合 限度額30万円※
（3）20万円以上のリフォーム工事をした場合 限度額10万円※
※中学生以下の子どもがいる場合　10万円加算
■問建築宅地課☎401-4675

マンション管理アドバイザー派遣事業
分譲マンションの管理・運営について

ご相談ください！
　市では、市内分譲マンション管理組合からの要請に応じて、県マ
ンション管理士会の協力を得て「マンション管理アドバイザー」派
遣事業を行います。分譲マンション管理に係る複雑多様化する諸問
題の一つに、建物の老朽化と居住者の高齢化といった「二つの老い」
の進行が見込まれます。マンションが適正に維持管理されない場合、
居住者自らの居住環境の低下のみならず、外壁の剥落などによる居
住者や近隣住民の生命・身体に危害、ひいては周辺の住環境や都市
環境の低下を生じさせるなど周辺地域に深刻な悪影響を及ぼす可能
性があります。ぜひご活用ください。
♦派遣料　無料　
※１管理組合につき年２回まで利用できます。
■問建築宅地課☎401-4675

建物の改修などに関する各種補助金を活用しませんか?
　市では、建物の改修などに必要な費用の一部を補助します。補助を受け
る場合は一定の要件を満たし、工事などを発注する前に申請が必要です。
■問建築宅地課☎401-4675

●住宅耐震診断及び改修工事費用
　昭和５６年５月以前に
着工した戸建住宅やマン
ションなどの耐震診断
費用や戸建住宅の耐震
改修工事費用を補助します。
♦補助対象・限度額

（1）戸建住宅の耐震診断
限度額７万円

（2）戸建住宅の耐震改修工事
※今年度から補助限度額を50万円から
100万円に増額しました。

（3）マンションなどの耐震診断限度額
はお問い合わせください。

●危険なコンクリートブロック塀等
の除却費用(事前相談必要）
　危険なコンクリートブロック塀等
は、発災直後に倒壊によって第三者
を巻き込んでしまうことや、瓦礫に
よって避難などの妨げとなる恐れが
あります。市では、これらの予防対
策として、除却に要する費用を補助
します。
♦補助対象・限度額
　道路に面する危険なコンクリート
ブロック塀等の全部又は一部の除却
等の費用（１m につき上限２万円）
の２分の１限度額 10 万円

市民文化祭「ダンスフェスティバル vol.24｣ 参加者募集
　市内で活動しているダンス団体の活性化や日頃の練習成果を発表す
る場として「ダンスフェスティバル」を開催します。さまざまなダン
スサークルと交流しながら発表の場を自分たちの手で作り上げてみま
せんか。出演時間、人数、参加費などの詳細は問い合わせてください。
■時 ■所11月23日㈰・文化会館なし坊ホール
■対市内在住・在勤・在学者で構成されているか活動拠点が市内公民館
などである営利を目的としないダンス団体や個人
■他ダンスの分野は不問（ステージの床に支障が無いこと）実行委員会打
ち合わせ▶ 3 回程度参加必須（1回目：7 月7 日㈪ 10:00 ～ 12:00）
■申5月30日㈮までにメールで市民文化祭実行委員会（市ダンス舞踊
協会）✉shiroidance.sda@gmail.com
■問 市民文化祭実行委員会✉shiroidance.sda@gmail.com、生涯
学習課☎492-1123
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インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

■■おしゃれ市場│キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場│キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワー
クショップ、物販、フリーマーケッ
トほかを開催します。
■時 5 月 5 日 ㈷・11 日 ㈰ 9:00 ～
16:00（小雨決行）■所白井総合公園
■問おしゃれ市場　萩原☎090-143
4-8067
■第15回新緑のゴルフコースを歩こう！■第15回新緑のゴルフコースを歩こう！
　ゴルフコース9ホールを利用したウ
オークラリーです。膝に優しいフカフ
カの芝生の上を歩いて健康増進。
■時 5月7日㈬10:30 ～ 14:00■所船橋
カントリー倶楽部（清戸703）■対市民
他自由参加で200人～ 300人、当日
直接ゴルフ場へ■他コース内での飲食可

（お弁当持参有り）
■問船橋カントリー倶楽部☎497-0236
■白井市郷土史の会定例会■白井市郷土史の会定例会
　「再考・白井と徳本上人」をテーマに開催します。
■時 5月10日 ㈯9:30 ～ 11:30■所 白 井
駅前センター■師 白井市郷土史の会会員　
小林將さん■費400円（資料代）
■問小林☎090-6167-4553
■第21回WHITEデッサン会展■第21回WHITEデッサン会展
　人物デッサンの同好会会員25人によ
る年に一度の作品展。自由なテーマと
画材で描いた、グループ展ならではの
多彩な作品約50点を展示します。
■時 5 月 13 日㈫～ 19 日㈪ 10:00 ～
16:00（初日は 13:00 ～）■所 市役所
東庁舎 1 階多目的スペース
■問 WHITEデッサン会　宮島☎497-5050
■土地家屋調査士登記無料相談会■土地家屋調査士登記無料相談会
　土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などご相談にお答えします。
■時 5 月 14 日㈬ 9:00 ～ 12:00 ■所 千
葉地方法務局佐倉支局・成田出張所
■問 千葉県土地家屋調査士会印旛支部　
塚本☎043-423-7441
■第16回白鳥の写真展■第16回白鳥の写真展
　例年、越冬のため清水口調整池に飛
来する白鳥たちの滞在記録写真展です。
■時 5 月 14 日 ㈬ ～25 日 ㈰ 最 終 日は
12:00 まで（月曜日休館）■所 西白井複
合センター
■問白鳥サポート隊　武石☎491-8377

■■パーキンソン病友の会リハビリ教室と交流会パーキンソン病友の会リハビリ教室と交流会
　パーキンソン病患者さんの日頃固く
なっている体をほぐして心身共にリ
ラックスする実技と講義です。
■時5月18日㈰10:00 ～ 12:00（受け

付け9:30 ～）■所 保健福祉センター 3
階団体活動室■対パーキンソン病患者さ
んと家族　先着30人
■申 ■問 5月11日㈰までに千葉県パーキンソン
病友の会第5ブロック　庄司☎491-5420
■■白井スクエアダンスクラブ無料体験会白井スクエアダンスクラブ無料体験会
　スクエアダンスは軽快な音楽にの
り歩くダンスです。頭の体操とウオー
キングが同時にでき、心身共に楽し
めます。
■時 5 月 19 日 ㈪・26 日 ㈪ 13:00 ～
15:00 ■所白井コミュニティセンター
■申 ■問出

で く ら
蔵☎090-1668-4698

■なごみ「親子で遊ぼう」■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第 3 火曜日に親子でいろいろ
な遊びをしています。パネルシアター、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
　みんなで遊んで友達を作りましょう !
■時 5月20日㈫10:30～11:30
■所 西白井複合センター■対どなたでも
■問 なごみ　穴田☎491-6939
■千葉ニュータウン混声合唱団定期演■千葉ニュータウン混声合唱団定期演
奏会・KHC合同演奏会奏会・KHC合同演奏会
■時 5月25日㈰14:00（12:30開場）■所
文化会館なし坊ホール■内指揮:豊原奏　
ソプラノ:藤田美奈子 バリトン:与那城敬
オーケストラ：Kanade Harmonie 
Orchester 他 曲目:①ミュージカル「サ
ウンド・オブ・ミュージック」より②ブラー
ムス「ドイツ・レクイエム」 全曲■費当日
券2,000円
■問沢田✉cntchorus@yahoo.co.jp
■白井オープン水泳記録会2025開催
■時 5 月 25 日㈰ 10:00 ～ 14:30
（受け付け9:30～13:30）25 ㍍
競技 10:00 ～、50 ㍍競技10:30
～、100 ㍍・200 ㍍ 競 技 11:30 ～、
400 ㍍以上 13:00 ～
■所印西温水センター
■対小学生以上の健康な人　参加者は白
井市内外問わない■内 25・50・100・
200・400・800・1500 ㍍（ 自 己
申告でどんな種目でも、1500 ㍍以内
ならどんな距離でもＯＫ、リレーは不
可）記録証を差し上げます。■費印西温
水センターの施設利用料を支払い入場
■申当日印西温水センタープール内
■問 白井市水泳協会✉461suikyo@ozzio.jp

■健康体操「■健康体操「自自
じきょうじゅつじきょうじゅつ

彊術彊術」無料体験会」無料体験会
　全身の関節を動かして心と体を整
える体操です。体を動かして笑顔に
なりましょう。
■時 ① 5 月 28 日㈬ 13:00 ～ 15:00（通
常月 4 回水曜日）② 29 日㈭ 14:00
～ 16:00（通常月 4 回木曜日）■所 ①

桜台センター②白井駅前センター■対 子
育て中のお母さんから高齢の人まで　各 5 人
■申 ■問5月27日㈫までに健康体操自彊術
神藤☎0476-77-3590
■太極拳無料体験者募集■太極拳無料体験者募集
　無理のないゆったりとした動作で、健
康をキープしてみませんか。
■時 6 月 6 日・13 日・20 日（各金曜日）
15:00 ～17:00 ■所白井駅前センター
■対一般　先着 8 人
■申 ■問各日当日までに「太極拳サークルフ
レンド 2」　夏井☎ 090-9677-3885        
■スクエアダンス会員募集無料体験会■スクエアダンス会員募集無料体験会
　カントリー調の曲で踊る、アメリ
カ生まれの楽しいダンスです。
■時 6 月 7 日 ㈯・14 日 ㈯ 13:15 ～
15:00 ■所印西市中央駅前地域交流館
■対どなたでも
■申 ■問各日前日までに千葉ニュータウSDC
椎名☎0476-42-3657（18:00以降）
■第47回白井写友会写真展■第47回白井写友会写真展
　課題作品「好きです白井」と自由
作品を展示しています。
■時 ① 23 日㈮～ 29 日㈭② 30 日㈮～
6 月 10 日㈫③ 6 月 11 日㈬～ 19 日
㈭■所 ①市役所東庁舎②西白井複合セン
ター③白井駅前コンコース
■問白井写友会高橋☎492-4058

■白井市シルバー人材卓球サークル会員募集■白井市シルバー人材卓球サークル会員募集
　会員の健康増進と親睦を深め、楽
しく活動しています。
■時 毎週水曜日 15:00 ～ 17:00 ■所 白
井駅前センター■対 どなてでも初心者歓
迎■費 入会金 1,000 円 月会費 1,500
円（施設使用料）
■問森岡☎090-5321-3883
■やおぱぁく18周年祭■やおぱぁく18周年祭
地元農産物などの販売をします。店内
で1,500円以上買い物した先着100組
に卵のつかみ取りがあります。
■時 5月25日㈰10：00 ～ 14：00
■所やおぱぁく
■問JA西印旛農産物直売所やおぱぁく
☎498-2007

■陶芸サークルへのお誘い■陶芸サークルへのお誘い
　土選びから窯出しまで、ご自分の
好きな作品を作ってみませんか。
■時 毎週土曜日 9:00 ～ 16:00（活動
時間自由）■所 福祉センター■対 どなたで
も■費年会費 6,000 円（釉

ゆうやく
薬代など）

■問星☎080-1093-0741
■オーケストラ団員募集■オーケストラ団員募集
　楽しく楽器演奏をしてみませんか。
■時 主に日曜日の午後■所 市内公民館など
■対 高校生以上（弦楽器全パート、オー
ボエ、ファゴット、トロンボーン、ティ
ンパニ）■費月会費 3,000 円（講師謝礼、
施設使用料など）入会金 1,000 円
■問千葉ニュータウンフィルハーモニー
オーケストラ　田中☎090-1801-77
38✉cntphl@gmail.com
■千葉NTシニアアンサンブル<ノービ ■千葉NTシニアアンサンブル<ノービ 
レ＞団員募集レ＞団員募集
　定期演奏会、音楽祭参加、 施設訪問
などの活動をしています。
■時 月3回木曜日の午前中■所 白井駅前セ
ンターなど■対バイオリン、ビオラ、チェ
ロなど弦楽器を中心に■師吉元貴弘さん

（武蔵野音大卒ウイーン留学帰国後指導
者として活躍）■費月会費4,000円、入
会金1,500円■問 小倉☎090-7153-3700
■しろいふるさとガイドの会│会員募集■しろいふるさとガイドの会│会員募集
　歴史・文化財・自然・地形など白井の
見所を学びそれを伝える活動をしてい
ます。
■時 定例会毎月第 3 火曜日　現地ガイド・
座学は適宜■所市内全域■対どなたでも歓
迎■費年間費 1,000 円
■問市川✉ichikawa-ke@rurbanne
t.ne.jp ☎ 090-4123-3741
■白井市民卓球大会参加者募集■白井市民卓球大会参加者募集
■時 6月1日㈰9:00 ～■所 白井第三小学校
体育館■対 市内在住・在勤者■内 一般男女
シングルス、シニア男女シングルス（60
歳以上）、初級者・初心者の部（卓球講
習会含む）■費 一般500円（小・中・高
生300円）■申5月23日㈮までに白井市
卓球連盟代表　小泉☎■FAX 446-6126
■問小泉☎090-9347-7420

　　イベイベンントト

　 　 募集・伝言板募集・伝言板
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石
田
精
一
郎

老
梅
や
幹
の
裂
け
て
も
捻
ぢ
れ
て
も		

南
山	

一
条　

彰

過
疎
を
行
く
訪
問
医
療
麦
の
秋	

	

南
山	

齊
藤
眞
一
郎

鳥
帰
る
ユ
ー
ト
ピ
ア
の
地
北
に
あ
り		

桜
台	

鈴
木
康
良

霾
ぐ
も
り
馬
に
騎
る
民
鍬
持
つ
民	

	

桜
台	

龍
野
和
子

草
の
根
を
剥
が
さ
れ
蚯
蚓
跳
ね
出
づ
る	

大
山
口	

久
松
美
々
寿

こ
い
の
ぼ
り
未
来
見
つ
め
る
園
児
た
ち	

桜
台	

丸
山
純
一

梨
摘
果
残
る
実
の
ほ
ど
美
形
な
り	

	

七
次
台	

矢
野
ゼ
ン

畑
の
色
塗
り
替
え
て
ゆ
く
春
の
雨	

	

池
の
上	

渡
辺
み
ど
り

眼
帯
の
と
れ
て
見
上
ぐ
る
春
の
星	

	

根	

中
西
敦
子

囀
り
へ
片
耳
あ
づ
け
厨
ご
と	

	

冨
士	

下
堂
薗
慶
子

【
選
評
】
主
婦
と
し
て
の
春
を
感
じ
る
ひ
と
時
。
早
朝
の
囀
り
を
聞
き
な
が
ら
の
厨

仕
事
な
ら
少
し
楽
し
く
な
る
よ
う
だ
。
省
略
の
効
い
た
い
い
句
で
あ
る
。

【
選
評
】
不
自
由
な
眼
帯
、や
っ
と
目
が
治
っ
た
の
だ
。
今
宵
の
春
の
星
は
よ
り
く
っ

き
り
と
見
え
る
は
ず
。
季
語
に
作
者
の
心
が
託
さ
れ
て
い
る
。

【
選
評
】
お
孫
様
か
ら
ス
マ
ホ
に
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
開
い
て
み
た
ら
画
面
い
っ

ぱ
い
に
笑
顔
の
孫
の
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。
卒
園
し
た
の
が
よ
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
大
好
き
な
人
に
知
ら
せ
た
か
っ
た
の
で
す
。

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
選
句･

選
歌
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
1
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表

記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）
③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎

（
4
0
1
）6
9
1
3℻

（
4
9
1
）3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

短 

歌	
	
	
	

選
者
　風
間
博
夫

俳 

句	
	
	
	

選
者
　中
山
世
一

し
ろ
い
文
芸

白井市梨業組合からランドセルカバー 530枚、成田法人会白井
支部からタックルバンド（反射リストバンド）530枚
　市内小学校の新1年生に配布し、交通安全対策に役立たせて
いただきます。
■問教育支援課☎401-9471

善意ありがとう

♦広報しろいは、全世帯・事業所などにポスティング配布しています（配布の停止は秘書課☎401-6913まで）



　パリオリンピック 2024 ウエイトリフティング女子 49 ㎏級に出
場した、しろいふるさと大使の鈴木梨羅選手（ALSOK）の講演会が、
南山中学校でおこなわれました。
　オリンピック出場までの道のりや、夢や目標を持つことの大切さを

話してくれた鈴木選手。南
山中の生徒の皆さんに「何
かに挑戦し、高い壁にぶつ
かったとき、背中を押す
きっかけになれば嬉しい
です。人は良くも悪くも時
間が経つと忘れてしまうも
の。だからこそ、今この瞬
間にアクションを起こせる

かどうかがこれからを左右
すると思います。皆さんが
やりたいことを見つけ、そ
れを叶える芯を持った人に
なれるよう、心から応援し
ています。」とエールが送
られました。
　トップアスリートとして
の試技の披露や、ウエイト
リフティングの体験会、鈴木選手への質問もおこなわれ、楽しい交流
の場となりました。
　当日の様子は、しろいまっちのホームページからもご覧い
ただけます。

　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

12 広報しろい令和7年5月号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
セロリ（葉つき）1本、ニンジン1/3本、ちくわ
小1本、ごま油小さじ1、　白いりごま小さじ1/2

【調味料】酒大さじ1/2、砂糖・しょうゆ各小さじ1
作り方　
①セロリの茎は筋をとって5㌢㍍長さの細切り、
葉はざく切りにする。ニンジンは細切りにする。
ちくわは長さを半分に切ってから細切りにする。
②フライパンにごま油を熱し、ニンジンを炒める。
③②にセロリとちくわ、調味料を加えてサッと炒め、最後にごまを混
ぜ合わせる。
1人分の栄養価 75㌔㌍、食塩相当量 0.9㌘、野菜の量 75㌘、調理時
間 10分

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

食生活改善推進員からひとこと
セロリのシャキシャキっとした食感がおいしい一品です。ち
くわの代わりに、豚ひき肉や厚揚げなどを使ってもおいしく
作れます。

今月のメニューは
シャキシャキセロリとニンジンのきんぴら　

1日の野菜摂取目標量350㌘

母子保健推進員募集
　赤ちゃんのいる家庭への訪問やベビーサ
ロンを運営する母子保健推進員を募集しま
す。推進員からはお子さんやママと触れ合
えて、楽しく生きがいになるという感想も
いただいています。ご自分の子育てに関す
る経験を生かして、市の子育て支援の活動
に参加してみませんか。
応募資格　①子育てに関する知識や経験を有し、熱意のある市民（資
格の有無は問いません）②原則募集地区にお住まいで、年間を通して
活動できる人（年 30 日程度）③自動車運転免許がある人（なければ自
転車、徒歩でも活動可）
募集人数　4 ㆟（清水口小学校区 2 人、第三小学校区 2 人）
活動期間　令和 7 年 7 月～令和 8 年 3 月 31日
謝礼金　活動日数に応じて、年間上限 30,000 円
活動内容　乳児のいる家庭への訪問活動、育児相談や幼児健診での計
測介助、ベビーサロンの運営、ふるさとまつりでの啓発活動、研修会
への参加など
申し込み後の流れ　面接後、6 月以降に母子保健推進員活動の説明と研
修を行います。
■申 ■問 5 月 23 日㈮までに健康課☎ 497-3472

白井市公式LINEの友だち増加中！ぜひあなたも登録を！ 便利機能紹介① メッセージ受信

白井市のLINE公式アカウントは国のガイドラインに基づいた
自治体専用のプランで作成したアカウントです。※ ■秘書課☎401-6913問

登録はコチラ

イベントや講座案内など
市が配信するメッセージ
を受信できます

便利機能紹介② ごみ出しカレンダー

地区などを設定すること
でごみ出し前日にメッ
セージが届きます

便利機能紹介③ スポット検索

指定した場所周辺の施設
やスポットを検索するこ
とができます

メッセージ受信

ど
ジ

出しカレンダー

と

ポット検索

　4月から白井市公式LINEではユーザーの希望に沿った
情報発信や検診の予約など多様な機能・サービスを始めた
ことで登録者数がこれまでの約4倍・12,000人を超える
ほどになりました。
　友だち登録後、簡単なアンケート（受信設定）
に答えるだけで、希望に沿った情報を届けます。
　あなたも白井市と「友だち」になろう！

市役所に FamilyMart の自動販売機を設置！
　市役所東庁舎 1 階の休
憩スペースにファミリー
マートの自動販売機を設
置しました。

　おにぎり、パン、スイーツ、
お菓子、カップ麺などを販売
しています。ぜひお立ち寄り
ください。
■問 公共施設マネジメント課☎
401-6243　　　　

とっておきの話題を教えてください！
　「しろいまっち」は、市内のお店やイベント、市民活動などの魅力ある情報を集め
て発信するため、官民協働で運営している地域情報サイトです。
　しろいまっちで紹介するすてきな話題を募集しています。
注意▶紙面の都合上、取材した内容を広報しろいに掲載できない
場合があります。ご了承ください。
■問しろいまっち編集部✉info@shiroi-match.jp ▲情報提供は

こちらから

しろいふるさと大使　鈴木梨羅選手が南山中で講演会

五
月
晴
れ 

兜
の
影
に 

夢
を
乗
せ


