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白井市第 3 次まち・ひと・しごと創生総合戦略 白井市地域公共交通計画
　市では、人口減少の克服・地方創生を図るため、
人口、経済、地域社会の課題に対する取組の方向
性を定める「白井市第 3 次まち・ひと・しごと創
生総合戦略」の策定にあたり、市民の皆さまの意
見を公募します。
応募期間▶1月 9 日㈮～2 月 5 日㈭

　公共交通の施策などを定める「白井市地域公共
交通計画」の策定にあたり、本計画の素案に対す
る市民の皆さまの意見を公募します。
応募期間▶12 月 26 日㈮から 1月 20 日㈫

　計画の策定 ･ 見直しにあたり、パブリックコメント（意見公募）
を実施します。計画の詳細は市ホームページをご確認ください。
なお、パブリックコメントの結果は、随時、市ホームページで公
開します。

　所定の用紙（担当課、市ホームページ、各センターにあります）に必
要事項を記入の上、図書館や各センターに設置してある「意見回収箱」
に投函、担当課宛に郵送（白井市復 1123）（当日消印有効）、ファックス、
メール、市ホームページ内の意見フォーム、担当課窓口へ提出
■申 ■問 「白井市第 3 次まち・ひと・しごと創生総合戦略」（企画政策課）▶■FAX 491-
3510✉kikaku-seisaku@city.shiroi.chiba.jp ☎ 401-5998
■申 ■問「水道事業及び下水道事業経営戦略」（上下水道課）▶■FAX 492-
3070✉jouge-suidou@city.shiroi.chiba.jp ☎401-5203
■申 ■問 白 井 市 地 域 公 共 交 通 計 画（ 素 案 ）（ 都 市 計 画 課 ） ▶■FAX 492-
3070✉koutsuuseisaku@city.shiroi.chiba.jp☎401-4695

水道事業及び下水道事業経営戦略

詳細はHPを
ご覧ください▼

パブコメ（意見公募）を実施

意見の収集方法

詳細はHPを
ご覧ください▼

詳細はHPを
ご覧ください▼

イベント
梨光式まちサポカフェ＆はた
ちのつどいフォトスポット
　「梨光式まちサポ
カフェ」＆「はた
ちのつどいフォト
スポット」を開設します！
■時1月5日㈪～ 11日㈰10:00~16:00
■所市役所東庁舎1階　多目的スペース
■内 ①フォトスポット②メッセージ
ボードにメッセージ③交流コーナー

「梨光式まちサポカフェ」（無料）
■問しろい市民まちづくりサポートセン
ター☎401-3729、フォ
トスポットと梨光式は生
涯学習課☎401-8942

白井運動公園イベント
■問白井運動公園☎497-0222
第7回 テニス教室　
　初級~中級のグループレッスンです。
■時1月8日15日22日29日
(各日木曜日） 15:00~17:00（実質90分）
■所白井運動公園　テニスコート
■対16人
■師 レックテニススクールニッケテニ
スドーム　縄田さん
■費8,500円（全4回･保険代込）
■他雨天中止（返金あり）
第6期 ヨガ教室　
　深い呼吸で心身のバランスを整えます。
■時 1月8日15日22日29日2月5日
12日(各日木曜日） 10:00~11:00
■所白井運動公園　会議室
■対若干名
■師 オークスベストフィットネス　渡邉好美さん
■費4,000円（全6回･保険代込）
■持タオル、飲み物、ヨガマット（貸出
あり） 動きやすい服装
レディースダブルステニス大会　
　恒例のレディースダブルステニス
大会を開催します。
■時1月21日㈬9:00~16:00
■所白井運動公園　テニスコート
■対18歳以上の女性ペア　24組

■費1組3,600円（保険代込）
■他雨天中止

さくセンティーサロン「ほっとカフェ」
　みんなでおしゃべりし
ながら、楽しいひととき
をお過ごしいただけます。
■時1月9日㈮･2月6日㈮10:00 ～ 14:00
■所桜台センター　ロビー
■対市内在住の人
■費コーヒー ･紅茶各100円
■問桜台センター☎491-7111

みんなのステージ
　やりたいことを自由に発表するみ
んなの居場所、あそび場です。ジャ
ンルもクオリティも問いません。そ
の場で見ているだけ、聴いているだ
けでもOK!お気軽にご参加ください。
■時1月18日㈰13:30~16:00
■所白井駅前センター　視聴覚室
■費大人300円（資料・飲食代)
※高校生以下無料
■他 アンプ･マイクなどは使用可。ドラ
ムは使用不可。未就学児は保護者同伴。
■問白井駅前センター☎497-1151

まんぷく広場
　1DAY市民シェフ
が腕によりをかけて
作る「手作り定食」を食べに来ませんか。
■時 ①1月24日②2月7日(各日土曜日）
11:30~13:00
■対各日先着25人
■内①自然薯尽くし定食②スペアリブ定食
■費各日600円
■所 ■申 ■問 ①は1月10日㈯から、②は
20日㈫から食券を販売、公民セン
ター☎492-5266

節分まつり
　みんなで福豆を拾って福を
呼び込もう。チーバくんたち
と一緒に写真も撮れるよ！
■時1月31日㈯10:00~15:00
■所 白井コミュニティセンター　多目的ホール他
■内豆まき10:00 ～、13:00 ～

■時 ① 1 月 31 日㈯② 2 月 25 日㈬　
9:30 ～ 12:15(9:00 ～受付）
■所保健福祉センター
■対市民　先着12人
■持今年または昨年の健診結果、筆記用具
■申 ■問 ① 1 月 5 日㈪から 21 日㈬ま
で② 1 月 5 日㈪から 2 月
13 日㈮までに電子申請ま
たは健康課☎ 497-3494

健康づくり講演会 & ワークショップ
　健康づくりに役立つ講演
会、市民の健康に関するデー
タの解説、これからの健康づ
くりに関するワークショップ
です。健康測定も行います。
詳細は市ホームページをご覧ください。
■時 2 月 14 日㈯ 10:00 ～ 12:15
■所保健福祉センター
■対 市内在住・在勤・在学の人先着30人程度
■内 講演会▶「今日からできる健康習
慣～市民アンケート結果から見る現
状と改善のヒント～」、ワークショッ
プ▶「健康的な生活習慣にむけて私
たちができること」
■師 順天堂大学スポーツ健康科学部先
任准教授　大久保菜穂子さん
■他保育有り
■申 ■問 1 月 5 日㈪から 2 月
10 日㈫までに電子申請ま
たは健康課☎ 497-3494

ヘルシー食育講座～女性のため
のおすすめ食生活～
　悪玉コレステロール値、骨粗しょ
う症、貧血、便秘などに効果的な食
事について紹介します。、希望者はベ
ジチェック（野菜摂取推定量）や血
管年齢測定もできます。
■時1月27日㈫10:00 ～11:30
■所保健福祉センター
■対市内在住の女性　先着24人
■費150円（材料費）
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 1月5日 ㈪ から23日 ㈮ まで に
健 康 課 ☎497-3494✉kenko-
dukuri@city.shiroi.chiba.jp

■問白井コミュニティセンター☎491-1505

健康マージャン大会
　健康マージャンがもっと楽しく！
市と包括連携を協定している明治安
田とのコラボで日本健康麻将協会監
修の「健康マージャン大会」を開催！
■時2月6日㈮10:00~15:00
■所白井コミュニティセンター多目的ホール
■対20歳以上の市内在住・在勤の人　
先着39人
■持室内履き
■申 ■問1月4日㈰から白井コミュニティ
センター☎491-1505

外来水草バスターズin平塚
　水田を守り、水環
境を保全するためナ
ガエツルノゲイトウ

（外来水生植物）の
駆除作業に参加しませんか。
■時2月7日㈯9:00~11:30
■所①白井駅北口▶8:20集合･バス利用
②市役所東庁舎前▶8:30集合･バス利用
③旧平塚分校▶8:45現地集合
■対①②25人、③15人
■持動きやすい服装、長靴、帽子
※作業用手袋は用意しています
■申 ■問1月31日㈯までにQR
コードまたはＮＰＯ法人し
ろい環境塾事務所☎404-
3298

健康･福祉
健康・生活相談
■時 1 月 15 日㈭ 10:00~12:00
■師サポートナース白井
■所 ■問福祉センター☎ 492-2022

生活習慣病予防教室
～すっきり！脂肪燃焼術～
　体重やおなか周りが気になりませ
んか？体重増加は糖尿病など、さま
ざまな生活習慣病につながる要因の 1
つです。理想の体重を目指して、食事
や運動を学びませんか。

　市の上下水道事業が、将来にわたって市民生
活に重要なサービスの提供を安定的に継続する
ための中長期的な経営の基本計画である「水道
事業及び下水道事業経営戦略」を改定するにあ
たり、市民の皆さまの意見を公募します。
応募期間▶１月 7 日㈬～１月 28 日㈬



骨密度測定会
　骨の健康、大事にしてますか？
■時2月10日㈫10:00･10:30･
11:00･11:30･13:00･13:30･
14:00･14:30
■所ヤックスドラッグ白井店
■対 20 歳以上で骨粗しょう症の治療
中ではない人　各回先着 6 人
■他裸足で測定
■申 ■問  1 月 5 日㈪から 2 月
6 日㈮までに電子申請ま
たは健康課☎ 497-3494

高齢者インフルエンザワクチン
の定期接種期間を延長します
　高齢者インフルエンザワクチンの定期接種期
間を1月 31日㈯まで延長します。対象者には、
9 月末に予診票を送付しています。接種の希望
者は市ホームページで接種期間を延長した医
療機関をご確認の上、接種を受けてください。
※新型コロナワクチンの定期接種
は 3 月 31日㈫までです。
■問健康課☎ 497-3495

子ども･学生
みんなで遊ぼう
　ふれあい遊びや手遊び、魚つりな
どで遊びましょう。赤ちゃん用のお
もちゃコーナーもあります。
■時1月8日㈭10:20~11:30
■所 西白井複合センター　レクリエー
ションホール
■対市内在住の未就学児と保護者
■持乳児を連れてくる場合はバスタオル
■他駐車場に限りがあります。
■問スマイル☎491-8201

作ってあそぼ│お天気うらない
　かさねた紙コップを回して
明日の天気を占いましょう。
■時1月8日㈭15:30~16:30
■所西白井複合センター　学習室
■対小学生10人
■持飲み物
■問西白井複合センター☎492-1011

園庭開放│桜台保育園
　保育園のお友だちと一緒にお散歩し
たり遊んでみませんか？育児相談もで
きます。
■時 1月8日・22日・2月12日・26日・
3月12日(各日木曜日)9:30 ～ 11:30
■他予約不要、天候により中止の場合あり
■所 ■問桜台保育園☎492-6101

■持タオル、うわばき、飲み物
■申 ■問 1月4日㈰から白井児童館☎491-0166

レクホール開放
　広いレクホールで身体を動かして
遊びましょう。
■時1月24日㈯14:00~15:00
■所西白井複合センター　レクホール
■対小･中･高校生（自由参加）
■持飲み物、上履き
■問西白井複合センター☎492-1011

チビちゃんポケット
　節分グッズを作って、豆まきをしましょう。
■時 1 月 28 日㈬ 10:30~11:30
■対1才以上の子とその保護者10組
■所 ■申 ■問1月4日㈰から25日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

子どもクッキング
　バレンタインデーのお菓子を作っ
てみよう。
■時 1 月 31 日㈯ 10:00~12:00
■対小学3から6年生　8人
■費500円(材料費）
■持 エプロン、三角巾、マスク、布巾
2枚、持ち帰り用の容器
■所 ■申 ■問1月4日㈰から24日㈯までに
白井駅前センター☎497-1151

おやこチャレンジ
　クラフトバンドで自分だけのおそ
ろいカゴバックを作りましょう。
■時 1 月 31 日㈯ 10:00~12:00
■所福祉センター　会議室
■対市内在住の小学生と保護者先着8組
■師みかづき堂　林千春さん
■費1,000円(材料費）
■持 木工用ボンド・布製メジャー・は
さみ・洗濯ばさみ10 ～ 20個
■申 ■問1月5日㈪から20日㈫までに青
少年女性センター☎492-2022

親子でパン教室
　親子で楽しくパン作りを
しましょう。
■時 1 月 31 日㈯ 10:00~13:00
■所西白井複合センター　調理実習室
■対小学生親子　10組
■師 ニップンクッキングパートナー　
斉藤とし子さん
■費500円(材料費）
■持マスク、エプロン、三角巾、上履き、
ふきん2枚、飲み物
■申 ■問1月4日㈰から25日㈰までに西
白井複合センター☎492-1011

親子で恵方巻作り体験
　親子で一緒に恵方
巻を作りましょう！調
理師の先生に教えても
らいながら親子で楽しみましょう。
■時 1 月 31 日㈯ 10:30~12:00
■所白井コミュニティセンター　調理室
■対小学生以上と保護者　先着8組
■師調理師　押保守彦さん
■費500円(材料費）
■持 エプロン、三角巾、マスク、手拭
きタオル、飲み物、うわばき
■申 ■問1月4日㈰9:00から白井児童館
☎491-0166

Baby time
　手形足形で節分の製作をしましょう。
■時1月21日㈬10:30~11:30
■対2か月から1才までの子と保護者7組
■持赤ちゃんマットまたはバスタオル
■所 ■申 ■問1月4日㈰から18日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

のびのび広場
　鬼の顔のでんでん太鼓
を作ります。製作しなが
ら子育ての情報交換や保
護者同士の交流をしましょう。
■時 1 月 21 日㈬ 10:30~11:30
■所白井児童館　集会室
■対乳幼児と保護者　先着10組
■申 ■問 1月4日㈰から白井児童館☎491-0166

トイトイランド
　レールを組んで電車やミニカーを
楽しもう。着せ替え人形やドールハ
ウスもあります。
■時1月24日㈯9:30~11:30
■対市内在住未就学児と保護者先着8組
■所 ■申 ■問1月4日㈰から前日までに冨
士センター☎446-1911

コミプラキッチン～のり巻
きをつくろう～
　みんなでのり巻きを作
りませんか？巻き巻きし
ておいしく食べよう！
■時 1 月 24 日㈯ 10:00~12:30
■所西白井コミュニティプラザ　調理室
■対 小学生8組（16人まで）小学3
年生までは保護者付き添い必須。4
年生以上は友達同士2人での参加可。

（最少催行人数4人）
■内献立▶のり巻き、お吸い物、ゼリー
■師千葉ニュータウン友の会の皆さま
■費 1人700円※1週間以内の支払い。返金不可。
■持エプロン、三角巾、マスク、飲み物、
持ち帰り容器
■申 ■問1月4日㈰から14日㈬
までに西白井コミュニティ
プラザ☎497-5771

ふしぎ実験！バターを作ろう
　どうしてクリームをふるとバター
ができるの？クリームをふってバ
ターができる様子を見てみよう。
■時 1 月 24 日㈯ 10:30~11:30
■所白井児童館　遊戯室
■対小学生以上先着10組
■費50円(材料費）
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おやこであつまれ！
　前半は親子遊びやミニゲーム、後半はマ
マだけのティータイムを楽しみましょう。
■時1月13日㈫10:30~11:30
■対市内在住未就園児親子　先着15組
■所 ■申 ■問1月4日㈰から10日㈯までに
冨士センター☎446-1911

みんなであそぼう
■時 ①1月14日 ㈬ ②2月4日 ㈬
10:30~11:10
■対未就学児と保護者
■内①パラバルーン②ボール遊び
■所 ■問白井駅前センター☎497-1151

おはなし大好き
　おはなしサークルの皆さまによる
小さいお子さんが楽しめる楽しい手
遊びと読み聞かせの時間です。
■時1月15日㈭10:30~11:00
■所西白井複合センター　遊戯室
■対乳幼児親子（自由参加）
■持飲み物
■問西白井複合センター☎492-1011

将棋のじかん
　将棋の先生や友だちと将棋をして
みませんか。初心者も大歓迎です。
■時 1 月 17 日㈯ 13:00~16:00
■所西白井複合センター　学習室
■対小中高校生
■持飲み物
■申 ■問西白井複合センター☎492-1011

どんぐり広場
　今月は「お正月遊びと豆まき」毎
月 1 回、人形劇や手遊び歌などで交
流をしています。
■時 1 月 19 日㈪ 10:30~11:30
■所保健福祉センター　3 階団体活動室
■対子育て中の親子　先着15組
■申 ■問LINEかボランティア
センター☎492-5716

親子で遊ぼう
　読み聞かせや製作、親子の触れ合
い遊びを楽しみながら、地域のお友
だちを作りましょう。
■時 1 月 20 日㈫ 10:30~11:30
■所西白井複合センター　遊戯室
■対乳幼児親子（自由参加）
■師なごみの皆さま
■持飲み物
■申 ■問西白井複合センター☎492-1011

「保育士」資格取得を応援！
　市は私立保育園と連携し、保育士の資格取得支援を行っています。保育
経験がない人でも、保育補助として保育園で働きながら、保育士の国家試
験合格を目指せます。
　保育士試験の合格率は約30㌫ですが、しっかりスクール受講をすれば
約80㌫まで上がります。市内の私立保育園で働きながら、保育士資格取得を目指しませんか？
■問保育課☎497-3488

●試験対策スクールの講座を受講
●受講費用は法人負担（国家試験受験料など一部本人負担有）
●受講時間は給与の対象

POINT ◆対象保育園・問い合わせ先
保育園名 問い合わせ先

ひまわりこども園 491-8384
白井保育園 497-0359

こざくら保育園 401-1181
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喫茶室「みるく」
　親子遊びの後、手作りケーキを食
べながら保護者同士の交流をしま
しょう。
■時 2 月 6 日㈮ 11:00~12:30
■対市内在住乳幼児と保護者先着30組
■費 120 円 ( ケーキ代 )
■所 ■申 ■問1月15日㈭から前日までに冨
士センター☎446-1911

レジンでシャカシャカ動く♪
オリジナルお守りを作ろう★
　自分で選んだキラキ
ラのビーズなどを入れ
て、世界に一つのオリ
ジナルお守り作りに挑戦してみよう！
■時2月7日㈯13:30~15:00
■所桜台センター　研修室
■対小学1 ～ 6年生　先着8人
■費200円
■持上履き、筆記用具、飲み物
■申 ■問1月4日㈰から31日㈯までに桜
台センター☎491-7111

ミニプラキッチン～餃子の皮
de チョコパイをつくろう～
　 餃 子 の 皮 を 使 っ て
チ ョ コ パ イ を つ く ろ
う！
■時 2 月 8 日㈰ 10:00~11:00
■所西白井コミュニティプラザ　調理室
■対 市内在住の小学1 ～ 3年生　先着
4人（最少催行人数4人）
■費500円(材料費)※1週間以内の支
払い。返金不可。
■持エプロン、三角巾、マスク、飲み物、
持ち帰り容器
■申 ■問1月4日㈰から25日㈰
まで西白井コミュニティプ
ラザ☎497-5771

子ども工作教室
　輪ゴム動力工作「きょうりゅ
うのあかちゃん」を作ろう。
■時 2 月 15 日㈰ 9:30~12:00
■対小学3 ～ 6年生　先着15人
■師おもちゃ病院　近藤雅昭さん
■費 200 円（材料費）
■持 黒の油性ペン、じょうぎ、はさみ、ラジオ
ペンチ（針金を曲げます）、筆記用具、飲み物
■所 ■申 ■問1月4日㈰から20日㈫までに
冨士センター☎446-1911

講座･講演
健康麻雀教室（初心者クラス）
　初めての方大歓迎！皆さまと一緒に頭
の健康のため麻雀を楽しみましょう！
■時 1 月 16 日～ 3 月 6 日 ( 毎週金曜
日 )13:00~15:00 ( 全 8 回 )
■所白井駅前センター　研修室 1・2（1
月 16 日は視聴覚室）
■対  麻雀が全く分からない人、役・点
数ができない人　先着 12 人
■費 7,400 円（全 8 回・教材費含）
■持筆記用具
■申 ■問1月6日㈫から15日㈭までに白
井駅前センター☎497-1151

健康麻雀教室
　「呑まない」「賭けない」「吸わない」健康
的な麻雀教室です。7 月から楽しく和やかに
卓を囲んでいます。一緒に学んでみませんか？
■時 1 月 15 日 ～ 3 月 19 日 ( 毎 週 木 曜 日 )( 全
10 回 ) ① 10:00 ～ 12:00 ② 13:30 ～ 17:30
■所白井コミュニティセンター　調理室
■対  ①役や点数計算などを覚えたい
人向け②役や点数計算に自信がなく
もっと上手くなりたい人向け
■費 5,500 円（全 10 回分）※ 1 月
9 日㈮までに支払い
■持筆記用具、室内履き
■申 ■問1月4日㈰から白井コミュニティ

センター☎491-1505

第 3 回コミュニティリンク
ワーカー養成講座
　『認知症世界の歩き方』〜映
像やカードを使って学ぶ認知
症〜当事者の視点で認知症を
知り、生活の困りごとの背景にある理由を
知ることで、付き合い方などを変える方法
を学びます。
■時 1 月 17 日㈯ 10:00~12:00
■対 20 人
■持筆記用具
■申 QR コードから申し込み
■所 ■問 しろい市民まちづくりサ
ポートセンター☎401-3729

囲碁体験教室（全 2 回）
　囲碁の打ち方、楽しみ方を丁寧に
教えます。初心者大歓迎です。
■時 1 月 18 日・25 日 ( 各 日 日 曜
日 )10:00~12:00
■対 全日程参加できる小学生以上の市
民　先着 10 人
■師冨士囲碁クラブの皆さま
■申 ■問 1 月 4 日㈰から 14 日㈬まで
に冨士センター☎ 446-1911

手芸カフェ（全 3 回）
　縫わずに作れる「ちりめ
ん押絵つるし飾り」キット
を作成します。※つるし台
は含みません。
■時 1 月 18 日・2 月 15 日・3 月 15
日（各日日曜日）13:00~15:00
■所西白井複合センター　多目的室
■対先着 10 人
■費 3,000 円（材料費 ･ 飲食代）
■持ハサミ、ボンド、持ち帰り用入れ物
■申 ■問 1 月 4 日㈰から 11 日㈰ までに
西白井複合センター☎ 492-1011

家族介護教室～おうちでで
きる介助方法～
　在宅での介護で車いすに乗る時な
ど、高齢者が移動する際の介助に必
要な技術や知識、腰痛予防対策を理
学療法士から学びます。
■時 1 月 22 日㈭ 10:00~11:00
■所市役所東庁舎1階会議室101
■対市内在住・在勤者　先着15人
■師 北総白井病院理学療法士　石井和
基さん、作業療法士　山縣晃良さん
■申 ■問 1 月 21 日 ㈬ ま で
に 高 齢 者 福 祉 課 ☎ 497-
3484

薬膳茶とヨガ
　季節や体調に合わせた薬膳茶と、
ゆったりヨガを行い身体の内側から
整える時間を過ごしませんか。
■時1月27日㈫10:00 ～ 12:00
■対市内在住成人女性　先着 8 人
■師 IHTA認定ヨガインストラクター ･薬
膳茶エバンジェリスト　keikoさん
■費 300 円※申し込みから1 週間以
内に冨士センターで支払い
■持 ヨガマットまたは大きめのバスタ
オル、フェイスタオル、筆記用具、
飲み物、スリッパ、動きやすい服装
■所 ■申 ■問 1 月 4 日㈰から 21 日㈬ま
でに冨士センター☎ 446-1911

脳を活性化！大人の塗り絵講座
　集中力アップ・認知症予防・スト
レス解消など、脳を活性化させる大
人の塗り絵を楽しんでみませんか。
■時1月28日㈬10:00 ～ 12:00
■対市内在住成人　先着 12 人
■師サクラクレパス認定　大人の塗り絵講師
■持 上履き、筆記用具 ( 塗り絵の道具
は用意します。)
■所 ■申 ■問 1 月 6 日㈫から 23 日㈮ま
でに冨士センター☎ 446-1911

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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材料（4人分）
白菜180㌘、ほうれん草70㌘、ニンジン50㌘、
しいたけ4枚、鶏モモ肉200㌘、卵1個、ごま油
大さじ1、ブラックペッパー・ラー油適量

【調味料A】鶏ガラスープの素小さじ2、しょうゆ・
砂糖各小さじ1、酢大さじ3、水600㍉㍑
作り方　
①白菜は3㌢㍍角、ほうれん草は3㌢㍍の長さ、ニンジンは1㌢㍍幅の短
冊切り、しいたけは薄切りにする。
②鶏モモ肉は小さめの一口大に切る。
③鍋にごま油を熱し①のニンジンと②を入れ、肉の表面の色が変わるまで炒める。
④①の白菜、ほうれん草、しいたけ、Aを加えてひと煮たちさせ、溶き
卵を流し入れる。
⑤器に盛り付けてお好みでブラックペッパーとラー油を加える。
1人分の栄養価 182㌔㌍、食塩相当量 1.1㌘、野菜の量75㌘
調理時間 20分■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

食生活改善推進員からのひとこと
　具沢山で食べ応えがあり、酸味と辛みのバランスが食欲をそそる一
品です。大根や小松菜など、お好きな野菜に変えてもおいしく作れます。
辛さはお好みで調節してください。

今月のメニューは
冬野菜のサンラータン風スープ

1日の野菜摂取目標量350㌘ ～子どもの隠れた脱水～今年1年元気に過ごしましょう

　隠れ脱水のサインと1日の水分摂取目安量

お元気ですか　保健師ですお元気ですか　保健師です

　寒い冬は汗をかかなくても、気づかないうちに脱水を起こ
すことがあります。空気が乾燥し、室内でエアコンなどの暖
房機器の使用で湿度が下がり、皮膚や呼吸から水分が失われ
る「不感蒸泄」が増えます。
　子どもは自分で「喉が渇いた」と伝えられなかったり、遊びに夢中
で水分補給を後回しにしてしまうことも少なくありません。お子さん
に「何となく元気がない」「食欲がない」それは “隠れ脱水” のサイン
かもしれません。本格的な脱水症状になる前に早めの気づきと予防・
対策が大切です。

乳児(0 ～ 1歳)▶オムツの重さがいつもより軽く、おしっこが少ない、
泣いても涙が出ない（水分摂取目安量（ミルク含む）：約1,000㍉㍑）
幼児(1 ～ 6歳)▶動きが鈍い、目がうつろ、トイレに行きたがらな
い（水分摂取目安量：約1,200㍉㍑）
児童(6 ～ 12歳)▶「なんかだるい」と言う、頭が痛いという、汗
のかき方にムラがある（水分摂取目安量：約1,500㍉㍑）
　隠れ脱水は、気づきにくい症状です。だからこそ、お子さんの

「ちょっとした変化」に気づき、声をかけてあげることが大切です。
決まったタイミングで少しづつ水分補給する習慣は、脱水の予防
にも、健康管理にもつながります。
　加湿器や保湿クリームの使用も脱水予防になります。お子さん
の元気を守るために、できることから始めてみましょう。
■問健康課☎497-3472



の使用開始・中止のお手続きや支払
い方法の変更・登録の手続きなどが
できるようになります。
■問県水お客様センター
☎ 0570-001-245

定例教育委員会議
■時1月6日㈫14:00~
■所市役所東庁舎 3 階　会議室 302・303
■問教育総務課☎ 401-8729

スマホ何でも相談
　携帯電話に関すること全般につい
てご相談できます。
■時 1月 8 日㈭ 10:00~16:00
■師 特定非営利活動法人リスペック　田中さん
■持携帯電話
■所 ■問福祉センター☎ 492-2022

介護予防推進員募集説明会
　介護予防推進員は、介護予防を学び、
自らの健康づくりに取り組みながら、地域
で介護予防活動を行うボランティアです。
■時 1 月 16 日㈮ 10:00 ～ 11:00
■所保健福祉センター 2 階研修室 2
■対 市内在住で、介護予防に関心があ
り、市の介護予防の取り組みに協力で
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今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会(15歳~39歳)
■時5日㈪18:20~19:30、19:40~20:50
■所市役所東庁舎･Zoom
■申 ■問生涯学習課☎401-8942
人権相談(前日正午まで)
■時8日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4078
経営･創業なんでも相談
■時13日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問産業振興課☎401-4641
千葉県よろず支援拠点サテライト相談
■時16日㈮10:00~16:00
■所公民センター
■申 ■問白井工業団地協議会☎491-0224

こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時14日㈬･28日㈬10:15~15:00
◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時8日㈭10:15~15:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483
女性生き生き相談
■時8日㈭･22日㈭10:00~16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491
心配ごと相談(予約優先)
◆心配ごと相談
■時16日㈮･23日㈮10:00~15:00
◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時14日㈬･30日㈮10:00~15:00

◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時21日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時9日㈮10:00~15:00
■所 ■申 ■問保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時21日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675
交通事故巡回相談(2日前まで)
■時28日㈬10:00~12:00、13:00~15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081
白井市中小企業等支援相談
■時毎週月･木曜日(1月22日㈭まで)

10:00~12:00、13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申 ■問産業振興課☎401-4641
就学相談
■時月~金曜日8:30~17:00
■所 ■申 ■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497

大人の恵方巻作り体験
　今年の恵方巻はおうちで手作りしてみま
せんか？上手に巻くコツを伝授します！　
■時 1 月 31 日㈯ 13:30~15:00
■所白井コミュニティセンター　調理室
■対 高校生以上の市内在住・在勤者　先着 8 人
■師調理師　押保守彦さん
■費 1,000 円 ( 材 料 費 ) ※ 1 月 19
日㈪までに支払い
■持エプロン・三角巾(髪を覆えるもの）・
手拭きタオル・マスク、室内履き
■申 ■問 1 月 4 日㈰から白井コミュニティ
センター☎ 491-1505

しろいファミリー・サポー
ト・センター講習会
　ファミサポ活動に必要な知識や技
術を身につけることができます。
■時 2 月 6 日㈮ 10:00~16:00
■所保健福祉センター3階団体活動室　2・3
■対 ファミサポ会員、子育て支援に関
心のある人
■内 ①普通救命講習②子どもの食育に
ついて③小児虐待防止に関する講習
④事故防止講習
■持筆記用具
■申 ■問 1 月 21 日㈬までにしろいファミ
リー・サポートセンター☎ 491-8277
✉fami-sapo@city.shiroi.cihba.jp

子育て支援講座ハッピースマイル術
　子育てのストレス解
消！忙しい毎日にヒン
トを！がんばっている
ママを応援する講座です。
■時 2 月 13 日 ･20 日 ･27 日
( 各日金曜日 )10:00~12:00
■所青少年女性センター（福祉センター内）
■対子育て中のママ　各回先着10人
■内 ①キッズアルバム作り②デコ巻き
ずし作り③ママの心と体をふわっと
ゆるめるセルフケア講座
■師 ① ( 一社 ) キッズクラフト　加藤久美
子さん②デコ巻きすし協会認定講師　岡
野安子さん③ JHA 日本グリーンハート
セラピスト協会　宮内典子さん
■費 ①③ 1,500 円（材料費）② 400 円（材料費）
■持①筆記用具、はさみ、テープのリ、
写真 5 ～ 10 枚②エプロン、三角巾、
マスク、筆記用具、あればクッキン
グスケール③バスタオル 1 枚、袖が

まくれる服装、筆記用具
■他 保育有 (1 ～ 3 歳 ･1 人 100 円 ) 先着 3 人
■申 ■問 1 月 5 日㈪～ 17 日㈯までに
福祉センター☎ 492-2022

募集
新春市民バスケットボール大会
■時 2月15日㈰・22日㈰（女子は22日㈰のみ）
■所白井中学校体育館
■対 市内在住・在勤・在学者で構成さ
れた7人以上(うち市内在住者3人以上)
の一般チーム。審判･ＴＯのできる人。
■費1チーム5,000円
■他 各チームで必ず保険にご加入ください。
■申2月6日㈮(必着)までに、申込書（生
涯学習課窓口）を、(〒270-1435)白
井市清水口2-4-1-303小原宛に郵送
■問市バスケットボール協会小原☎492-
1578、生涯学習課☎401-8953

農業委員会│農業委員・農地
利用最適化推進委員
農業委員

募集人数

農業に関する識見を有し、
農地などの利用の最適化の
推進に関する事項その他の
農業委員会の所掌に属する
事項に関しその職務を適切
に行うことができる人 9 人

任期 令和 8 年 7 月 20 日から 3 年間
農地利用最適化推進委員

募集人数

農地などの利用の最適化の推
進に熱意と識見を有する者で、
担当する区域において、農地
などの利用の最適化の推進の
ための活動ができる人 8 人

任期 令和 8 年 7 月 20 日から 3 年間
■申 ■問1月5日㈪から2月5日㈭までに
推薦書・応募書(窓口、市
ホームページ)を農業委員
会事務局☎401-4602

環境課│環境審議会委員
　環境の保全に関する基本的事項や
施策の実施などについて審議する委
員を募集します。

募集人数
市内在住・在勤の 18 歳以
上で平日（昼間）の会議に
出席できる人 3 人

任期 2 月 14 日㈯から 3 年間
報酬 会議 1 回 6,600 円

※会議は年 2 回程度です。
■申 ■問 1月21日 ㈬（ 必 着 ） ま で に 所
定の申込書（窓口、各センター、市

ホ ーム ペー ジ)を(〒270-1492)白
井 市 復1123環 境 課 へ
郵 送、 環 境 課 ☎401-
5409✉kankyou@city.
shiroi.chiba.jp

企画政策課│まち・ひと・し
ごと創生審議会の市民委員
　人口減少などの課題に対応するために「白井
市第3次まち・ひと・しごと創生総合戦略」に
ついて調査・審議していただくため募集します。

募集人数 市内在住・在勤・在学の満
18 歳以上　1 人

任期 委嘱日から 3 年間

報酬
会議 1 回 6,600 円
※会議は年 2 ～ 4 回程度で
す。

■申 ■問 1月26日 ㈪までに 所 定の申込書（ 窓
口、各センター、市ホームページ)を(〒270-
1492)白 井 市 復1123企 画
政 策課へ郵送、企画政 策課☎
401-5998■FAX 491-3510
✉kikaku-seisaku@city.shiroi.chiba.jp

案内
千葉県営水道 お客様専用ＷＥＢ
ページのマイポータル始まります！
　1 月 5 日㈪からスマホなどで水道

母子保健推進員募集
　赤ちゃんのいる家庭への訪問やベ
ビーサロンを運営する母子保健推進員
を募集します。推進員からはお子さん
やママと触れ合えて、楽しく生きがい
になるという感想もいただいています。
ご自分の子育てに関する経験を活かし
て、市の子育て支援の活動に参加して
みませんか。
応募資格▶①子育てに関する知識や経験を有し、熱意のある市民（資格の有
無は問いません）②原則募集地区にお住まいで、年間を通して活動できる人（年
30 日程度）③自動車運転免許がある人（なければ自転車、徒歩でも活動可）
募集人数▶七次台中学校区・大山口中学校区各 3 人、南山中学校区 2 人
活動期間▶令和 8 年 4 月～令和 10 年 3 月 31 日
謝礼金▶活動日数に応じて、年間上限 30,000 円
活動内容▶乳児のいる家庭への訪問活動、育児相談や幼児健診での計
測介助、ベビーサロンの運営、ふるさとまつりでの啓発活動、研修会
への参加など
申し込み後の流れ▶面接後、2 月以降に母子保健推進員活動の説明と
研修を行います。
■申 ■問 1月 30 日㈮までに健康課☎ 497-3472

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先



企業就労応援フェア in 白井
　企業 6 社が参加予定の合同説明会
です。「どんな企業があるの？」「相
談だけしたい」という人も歓迎です。
■時2月3日㈫14:00 ～ 16:00
■所保健福祉センター 2階 検診室
■対 就職を目指す障がいのある人、支
援機関の職員の人 
■申 ■問 障 害 者 就 業・ 生 活 支 援 セ ン
ター 就職するなら明朗塾☎
043-488-5499■FAX 043-
488-5498 

司法と福祉の総合相談会
　借金・離婚・障害・子育て・仕事・
こころの不安を誰に相談していいか
わからない悩みを、弁護士と福祉の
専門職が一緒にお聞きする相談会を
開催します。
■時 2月9日㈪9:00～12:00（1枠30分）
■所 保健福祉センター1 階基幹相談支
援センター相談室
■師市民の法律事務所及川弁護士など
■申 ■問基幹相談支援センター☎401-1158

第 33 回スポレク祭│結果
　グラウンド・ゴルフ部門上位成績
者など詳細は市ホームペー
ジで確認できます。
■問生涯学習課☎401-8953

令和 7 年度千葉県教育委員
会教育功労者表彰
　文化財審議会委員
の横山謙次さんが、多
年にわたり文化財の保
護に尽力し、その功績
が顕著であるとして千
葉県教育委員会より表彰されました。
■問生涯学習課☎ 492-1123

交通遺児援護基金
　陸上交通事故などで父または母
を失った交通遺児激励のために見舞
金などを支給しています。
■対市内在住の18歳未満の交通遺児（世帯）
■内 ①見舞金▶一世帯(遺児になった
日から1年以内を対象)10万円※遺
児が2人以上いる世帯は、2人目か
ら各々 5万円を加算する。②勉学激
励金▶小学校または中学校に入学す

きる 20 人※介護予防推進員になる人
は 3 日間の養成講座（2 月 6 日・9 日・
16 日 ) すべてに出席が必要
■申 ■問 1月 15 日㈭までに高
齢者福祉課☎ 497-3484

令和 8 年度学校体育施設開
放事業利用団体向け説明会
　施設を正しく利用していただくため、
説明会を開催します。令和 8 年度に利用
を希望する団体は、必ずご出席ください。
■時① 1月 16 日㈮ 19:00 ～20:00
② 1月 25 日㈰ 10:00 ～11:00
■所①市役所東庁舎会議室 101
②保健福祉センター3 階団体活動室
■申 ■問1月14日㈬までに市公
式ＬＩＮＥまたは生涯学習
課☎401-8953

清水口小学校区ワークショップ開催
～みんなが主役のまちづくり～
　小学校区まちづくり協議会での実施の
事業を検討するため、清水口小学校区で、
ワークショップを開催します。
■時 1 月 18 日㈰ 14:00 ～ 16:30
■所清水口小学校 3 階コンベンションルーム
■申 ■問 市民活動支援課☎ 401-
4078✉shiminkatsudou@
city.shiroi.chiba.jp

弁護士による養育費無料法律相談
　移動無料法律相談を実施します。
■時 1 月 24 日㈯ 13:00 ～ 16：00

（1 人 40 分程度）
■所保健福祉センター
■対県内在住　先着 4 人
■申 ■問 1 月 21 日㈬正午までに一般財
団法人千葉県母子寡婦福祉連合会事務
局 ( 月 ～ 金 9:30 ～ 16:30) ☎ 043-
222-5818 ■FAX 043-225-9177
✉chibak-bosi@ce.wakwak.com

市営水道配水管洗浄作業のお知らせ
　配水管維持管理のため、根、折立、
富塚の一部区域で配水管の夜間洗浄
作業を実施します。本作業に伴った
断水はありません。
■時2月2日㈪～ 5日㈭・9日㈪・12
日㈭23:00 ～ 5:00（雨天決行）
■問上下水道課☎401-5379

る時3万円③激励金▶中学校または
高等学校などを卒業する時6万円④
受験費用助成金▶❶高等学校などの
受験料（併願可)(上限)5万円❷大学
などの検定料(併願可)(上限)10万円
■他 見舞金などは民生・児童委員から
お渡し・一度支給を受けたことがあ
る人も、申込が必要
■問 ②③は 2 月 6 日㈮までに④は 3 月 6
日㈮までに社会福祉協議会☎ 492-5713

借金の返済でお悩みの人へ
　千葉財務事務所では、無料の多
重債務者相談窓口を開設しています。
一人で悩まず、ご相談ください。
■問千葉財務事務所☎043-251-7830

「火災予防条例」改正のお知らせ
　令和7年2月に発生した大船渡市林野
火災を受けて、国が示す火災予防条例

（例）が改正されました。この改正によ
り、印西地区消防組合における条例に
ついても改正を行ったものです。
施行日▶令和8年1月1日㈭
■問 印西地区消防組合予防課
指導調査☎0476-46-9971

若い世代定住促進支援金
　大学などの進学時から就職時における若
い世代の転出を抑制するため、金融機関など
から教育資金に係る貸与または融資を受け
た人で大学などを卒業した後も引き続き市内
に定住する人に対して支援金を交付します。
　大学などの在学中に事前申請を行い、
市の認定を受けた対象者に、就職後2年
目以降、申請に基づき前年度に返済し
た教育資金に2分の1を乗じた額（上限8
万円）を最大5年間（最大40
万円）支援金を交付します。
■問企画政策課☎401-7245

結婚新生活支援補助金制度
　婚姻を機に新たな生活を始める新婚
夫婦を応援するため、新居の購入費や家
賃、引越費用、住宅のリフォーム費用の
一部について最大60万円を補助します。
詳細は市ホームページをご確認ください。
■対 令和 7 年 1 月 1 日㈬から令和 8
年 3 月 14 日㈯までに婚姻届を提出
し、受理された夫婦
■問企画政策課☎401-7245
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今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■時26日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養
相談、歯科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体
計測(要バスタオル)、薬剤師による薬の相
談(乳幼児や更年期などの薬に関する相談)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時6日㈫9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時7日㈬9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)

■問健康課☎497-3472
年金･労働相談
■時13日㈫10:00~15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時15日㈭13:00~16:00
■所 ■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)

無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談･介護認定新規申請(地
区･小学校区により相談･申請先が異なります)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問 白 井 中 央 地 域 包 括 支 援 セ ン

ター (保健福祉センター内)☎497-
3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支 援セン
ター (白井駅前センター内)☎492-
8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

新入学児童生徒学用品費│前倒し支給
■対 市内に住所があり、市立小・中学校に入
学予定者の児童生徒の保護者で、次のいず
れかの措置を受け、教育委員会が要保護者
に準ずる程度に困窮していると認める場合
①生活保護の停止または廃止②市民税の
非課税（世帯全員）③個人事業税の減免
④市民税の減免⑤固定資産税の減免⑥
国民健康保険税の減免（世帯全員）⑦国
民年金保険料の減免（世帯全員）⑧児童
扶養手当の支給⑨生活福祉資金の貸し
付け、その他①～⑨に該当しないが失業
や病気、突発的な事故、災害など特別な
事情により経済的に困窮している
■他必要に応じて民生委員による家庭環境
調査を行う場合があります。
■申 ■問 1月30日㈮までに申
請書(窓口、市ホームペー
ジ)を 学 校 政 策 課 ☎401-
9445　　

シニア
高齢者の生活に関するアン
ケート調査にご協力ください
　「第10 期高齢者福祉計画・介護保険
事業計画」の基礎資料とするため 65
歳以上の生活状況や健康状態、意向な
どを調査します。
■時 1 月 13 日㈫～ 2 月 13 日㈮　
■対65歳以上の人の中から無作為に抽出

（要介護1 ～ 5認定者、施設などへの入
居者は除く）2,500人
■問 高 齢 者 福 祉 課 ☎497-
3473

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、
サークル活動などをご案内します。
■時 2月12日㈭･13日㈮①9:30~11:30
② 13:30~15:30（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対 市内在住で健康で働く意欲がある
60歳以上の人
■持筆記用具
■申 ■問1月26日㈪までにシルバー人材
センター☎498-1717
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白井市文化センター今月のイベント情報 文化会館☎ 492-1121　 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
令和8年梨光式～はたちのつどい～
■時11日㈰10:30~
■問生涯学習課☎401-8942
令和8年白井市消防出初式
■時18日㈰10:00~
■問危機管理課☎401- 4650
第35回髙城靖雄新春コンサート
2026　歌手生活45周年記念
■時24日㈯15:30~
■費 指定席(1階)5,000円自由席(2階)4,000円
■問 (有)髙城総合企画☎492-8566

文化会館かおりホール
郷土史講座
■時24日㈯13:30~（事前申込制）
■問郷土資料館☎492-1124
広域都市計画マスタープランにかかる公聴会
■時25日㈰14:30~
■他公述申出者がいない場合は、市ホー
ムページで中止をお知らせします。
■問都市計画課☎401- 4682

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
　原始・古代から現代までの白井を
紹介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示「戦争の記憶-ある兵士の足跡-」
　新たに収蔵した白井の戦争関連資
料を中心に展示。
小展示「小川瓦木昭和20年代の作品」
　戦後復興期の作品を紹介。
古文書講座中級編（全2回）
■時2月14日、28日（各日土曜日）
13:30~15:30
■所文化会館　かおりホール
■対 古文書講座に参加経験のある人　先着30人
■申 ■問1月6日㈫から2月13日㈮まで
に郷土資料館☎492-1124

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~
■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時28日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者

図書館展示コーナー (12月~1月)
「馬を読み、馬に学ぶ」
　馬や牧に関する特集を行います。
■図書館システム更新による休館について
　図書館システムの更新などを行うため、
図書館と各センター図書室を休館します。
　休館中は全システムを停止するため、
図書館ホームページの利用、電話での
貸出期間の延長、利用状況の照会、資
料検索・予約などはできません。本の
返却はブックポストをご利用ください。
　また、文化センター 2階学習室も機器
の更新作業で利用するため休室します。

【休館・ホームページ停止期間】
2月23日㈪から3月3日㈫まで

【学習室休室期間】
1月15日㈭から3月3日㈫まで
■5年以上図書館の利用がないカー
ドの登録情報を削除します
　個人情報保護のため、令和7年3月31
日を基準日として5年以上図書館と各セン
ター図書室で本などを借りていない利用者
の登録情報を削除します。改めて登録をす
る場合は、マイナンバーカードなどの本人
確認ができるものを持参してください。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日11:30~12:15
◆1月10日㈯から今夜の星空と「ぼく
らのうちゅうりょこう～時間旅行～」
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日15:00~15:45
◆1月10日㈯から「ふたたび月へ」全編生解説
最新の月開発事情や、「アルテミス
計画」について紹介します。
星空クラシックアワー
　今回はモーツァルト特集です。優美な
音楽と星空の共演をお楽しみください。
■時10日㈯13:30~14:15、15日㈭
11:00~11:45
ちょっと知りたい大人のための天文教室
　「見る位置よって変わるホシのカ
タチ」に沿って詳しくお話します。
■時22日㈭11:00~12:00(要予約)
どなたでも学習投映　小学生~大人
　中学校3年生の理科で学習する天
文・宇宙分野についての投映です。

■時24日(土)13:30~14:30
星を見る会
　ドームでの星空解説の後、文化セン
ター屋上で実際の星空を観望します。
雨天曇天時はドームでの解説のみ。
■時17日㈯17:30~18:45(受付
17:05~17:25時間厳守)

■対小学生以上50人(小学生保護者同伴)
■費大人一般投映料金、高校生以下無料
ベガと太陽黒点をを見る会
　昼間の空で、望遠鏡を使って明るい
星や太陽の表面を安全に観望します。
■時17日㈯10:00~12:00
■他文化センター前庭付近集合。雨天・
曇天の場合は中止。

2月1日㈰ 文化センター臨時休館 総合防災訓練のため2月1日㈰は文化センター臨時休館となります。

白井市民文化祭｜入賞おめでとう
　第 68 回白井市民
文化祭が、文化セン
ターを中心に開催さ
れました。展示や芸
能祭、音楽祭、ダンスフェスティバルなどの催
しが行われ、来場者は芸術の秋を満喫していま
した。
　小・中学校児童生徒作品展の中で特に優れた
作品には、11 月 29 日㈯に文化会館かおりホー
ルで行われた授賞式で市長賞、議会議長賞、教
育長賞が贈られました。受賞した皆さまは右表
のとおりです。■問生涯学習課☎ 492-1123

第
68
回
白
井
市
民
文
化
祭
三
長
賞
受
賞
者
一
覧
（
敬
称
略
）

部門など 市長賞 議会議長賞 教育長賞

小
学
生
の
部

低学年
図画

佐々木瑛翔（第三小・2 年） 加藤直汰（七次台小・2 年） 小林みう（清水口小・1年）
中学年 河﨑真拓（七次台小・4 年） 菅野大知（池の上小・4 年） 蔭山心都（大山口小・4 年）
高学年 鈴木結菜（南山小・5 年） 田中心陽（第三小・6 年） 橋口善（池の上小・6 年）
低学年

書写
宮澤玲奈（大山口小・2 年） 戸井田紬（池の上小・2 年） 渡辺結仁（第三小・1年）

中学年 西島美玲（池の上小・4 年） 井上まり乃（第一小・3 年） 十時岳（南山小・4 年）
高学年 田口愛里彩（第一小・6 年） 岩田優花（池の上小・6 年） 高井柚奈（南山小・5 年）
低学年

工作
大場梨功（第一小・2 年） 江原絵菜（大山口小・1年） 冨澤夏澄（大山口小・2 年）

中学年 中村愛眞（七次台小・4 年） 並木陽葵（第三小・4 年） 牧野向日葵（清水口小・4 年）
高学年 圡屋彩果（第二小・5 年） 松永明真（池の上小・6 年） 渡辺耀介（南山小・5 年）
高学年 家庭 落合蘭來（南山小・5 年） 亀山実歩乃（清水口小・6 年） 池田シェレンブリエル（第三小・6 年）
中
学
生
の
部

美術 割貝亜麻寧（桜台中・3 年） 三村瑚々菜（七次台中・3 年） 小林大悟（大山口中・3 年）
書写 岩田陽愛（南山中・2 年） 山﨑心暖（南山中・2 年） 山形葵（桜台中・3 年）
技術 菊池咲那（七次台中・1年） 石川暖（大山口中・2 年） 松永紗空（桜台中・1年）
家庭 長谷川結衣（大山口中・3 年） 大瀬千輝（南山中・3 年） 太田侑利（大山口中・1年）

詳細は
こちら▶

事業内容 担当課 総合評価
しろいこどもプラン策定事業 子育て支援課 ◎

（良好）
白井市地域防災計画修正事業 危機管理課 ◎

（良好）
白井市犯罪被害者等支援条例制定事業 市民活動支援課 ◎

（良好）
路上等における受動喫煙の防止に関する

条例制定事業 健康課 ◎
（良好）

市民参加に対する提言
提言 1 市民の意見の反映　提言 2 周知方法の徹底及び工夫

提言 3 意見の収集方法　提言 4 結果の公表の徹底　

市民参加の実施状況を市民が評価しています
　市では、市民と連携・協働し、より
良いまちづくりを進めるため、「市民参
加推進会議」を設置しています。
　市長が、令和 6 年度の「市民参加の実
施状況に対する総合的評価」を市民参加推
進会議に諮問し、答申が提出されました。
　市は、この答申および提言を踏まえ、より一層、市民参加
を推進していきます。■問市民活動支援課☎ 401-4078

♦令和 6 年度市民参加の実施状況に対する総合的評価

10 広報しろい令和8年1月号

戸籍証明書などのオンライン請求

　いつでもどこでも戸籍謄本などの証明書を、オンラインで請求がで
きるようになりましたので、ご利用ください。

●請求できる証明書※市内に本籍がある人の証明書のみ対応
証明書 金額（送料無料）

戸籍謄本（全部事項証明）
戸籍抄本（個人事項証明） 450円

除籍謄本、改製原戸籍謄本
除籍抄本、改正原戸籍抄本 750円

戸籍の附票、身分証明書、独身証明書 400円

請求方法
※請求にはマイナンバーカードが必要です

※クレジットカード、PayPay、d払い、auPAYで支払いできます。
支払確認後、2営業日以内に発送します。

マイナポータルから
請求

➡
市よりマイナポータルあてに

手数料情報を通知
マイナポータルで

オンライン決済

■問市民課☎401-3825

➡

左から市長、岡澤副会長、吉井会長左から市長、岡澤副会長、吉井会長



凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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白井市景観とみどりの基本計画
策定に関する説明会
　市では、景観計画と緑の基本計画を一体とした『白井市景観とみ
どりの基本計画』の策定にあたり、計画内容について、市民･事業者
･活動団体の皆さまへ周知するため、説明会を開催します。
■時1月21日㈬18：00 ～ 19：30、1月25日㈰10：00 ～ 11：30
■所市役所東庁舎会議室101■問都市計画課☎401-4682

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト
■郷土史の会定例会■郷土史の会定例会
　「戦争の記憶-ある兵士の足跡-」を
テーマに開催します。
■時 1 月 10 日㈯ 10:00~11:30 ■所郷
土資料館■師学芸員　遠藤愛佳さん■費
400 円■問小木曽☎ 491-1979
■おはなしバスケット■おはなしバスケット
　読み聞かせサークル「おはなしバス
ケット」による紙芝居や絵本の読み聞
かせです。
■時 1 月 10 日・2 月 14 日・3 月 7 日
( 各日土曜日 )11:00~11:30 ■所白井
駅前センター■対赤ちゃんから大人まで
( 未就学児は、保護者同伴）■問須田☎
080-6515-3605
■■おしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワー
クショップ、物販などを開催します。
■時 1月11日㈰10:00~16:00■所白井総
合公園■問萩原☎090-1434-8067
■土地家屋調査士登記無料相談会■土地家屋調査士登記無料相談会
　土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などのご相談にお答えします。
■時 1 月 14 日㈬ 9:00~12:00 ■所千葉
地方法務局佐倉支局・千葉地方法務局
成田出張所■問塚本☎ 043-423-7441
■あおぞら講座　両生類■あおぞら講座　両生類
　ニホンアカガエルをはじめとする両
生類の生態などについて座学と散策を
行います。
■時 1月 17 日㈯ 9:00 ～11:30 ■所福祉
センター・印西市武西の湿地■対 20 人
( 小学生以下の子どもは保護者同伴 ) ■申
氏名・住所（町名）・連絡先・参加人
数・年齢✉ymharappa@yahoo.
ne.jp ■問髙橋☎ 080-1008-2693
■新春・茶道体験■新春・茶道体験
　お琴の調べを聞きながら、白井産の
自然薯で作った薯蕷饅頭で抹茶を飲ん
でみませんか。
■時 1月 18 日㈰① 13:00-14:30 ②
15:00-16:30 ■所市役所多目的スペー
ス■対各 15 人■費大人 1,000 円小学

生以下 500 円■申 ■問伊藤
✉sketchclub.shiroi@
gmail.com
■おもちゃ病院■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の会員がボラ
ンティア活動でおもちゃの修理を行い
ます。■時 1月18日・2月8日・3月8日（各
日日曜日)13:30 ～ 15:30■所白井駅
前センター児童館■対幼児以上(小学生ま
では保護者同伴)■問近藤☎090-8117-
5321
■ふれあいカフェテラスおあしす■ふれあいカフェテラスおあしす
　　ボランティアグループによるふれあいボランティアグループによるふれあい
カフェ開催。カフェ開催。
■時 1 月 23 日・2 月 27 日 ( 各日金曜
日 )11:00 ～ 13:00 ■所 白井駅前セン
ター児童館■対 幼児から大人■費 ケーキ 1
個 120 円■問入江☎ 492-2070
■■グルメ市場　キッチンカー＆プチマルシェグルメ市場　キッチンカー＆プチマルシェ
　キッチンカー、飲食露店、フリーマー
ケットなどを開催します。
■時 1月 24 日㈯ 11:00 ～17:00 ■所
白井総合公園■問萩原☎ 090-1434-
8067
■パーキンソン病友の会　リハビリ体パーキンソン病友の会　リハビリ体
操教室及び交流会操教室及び交流会
　パーキンソン病患者の固くなりがち
な心身をほぐし、リラックスさせるた
めの体操と講義です。
■時 1 月 25 日㈰ 10:00~12:00( 受付
9:30 ～ ) ■所 我孫子市南近隣センター　
けやきプラザ 8 階第 1 会議室
■対 パ ー キ ン ソ ン 病 患 者 さ ん と 家 族　　
先着 35 人■申 ■問 1 月 10 日㈯から 20
日㈫までにメールまたは庄司☎ 491-
5420✉stshoji@earth.ocn.ne.jp
■パステル和アート無料体験会■パステル和アート無料体験会
　型紙を使って、指で塗り絵のような
可愛い癒しの絵を書きませんか？　
■時 1月26日㈪10:00■所西白井コミュ
ニティプラザ■対6人■申 ■問1月18日㈰ま
でにメールまたは河上☎070-8481-
4712✉asari.honu626＠gmail.
com

■赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋
　木のおもちゃにふれあい、親しむこと
ができます。
■時 1月27日・2月24日・3月31日(各
日火曜日 )10:30~12:00 ■所 白井駅前
センター児童館■対 市内在住の未就学児
親子 ( 自由参加 ) ■問鶴岡☎ 491-8704
中～上級中国語学習者　中国映画・連続中～上級中国語学習者　中国映画・連続
ドラマ勉強会（リスニング重視）ドラマ勉強会（リスニング重視）
　中国語連続ドラマ《安家》－中国版「家
売るオンナ」、映画《哪吒1》を学ぶ。
■時 1月27日㈫14:00~16:00 ■所白井コ
ミュニティセンター■対5人■申 ■問メールまた
は王☎070-8335-1963✉movie@
allkenkou.com

はい！消費生活センターです　vol.317

　お鍋のおいしい季節となり、カセットコンロ
を使う機会も増えてきます。カセットコンロは
使い方を間違えると重大な事故に繋がる危険も
ありますので、注意しましょう。

【事例】
　カセットコンロに大きな鍋を置いて調理していたところ、鍋がカセッ
トボンベに近づいていたことで、ボンベ内のガスが熱で膨張し、破裂した。

【アドバイス】
　事例のようにカセットコンロの事故の多くは、カセットボンベが
異常に熱くなるような誤った使い方をしたことが原因です。正しい
使い方で安全に使用しましょう。
カセットコンロ使用時の注意点！
♦カセットボンベは熱源の近くで保管しないでください。
♦カセットコンロにカセットボンベを取り付けるときは、ガス漏れ
しないよう正しい取り付け方をしましょう。
♦異音や異臭がするなどを感じた場合は、すぐに使用を中止してカ
セットボンベを取り外しましょう。
♦カセットボンベの使用期限は平均 7 年です。長期間保管していた
カセットボンベを使う時は、製造日を確認しましょう。未使用でも
内部劣化によりガス漏れする危険があります。
♦「PSLPG マーク」の表示がない製品の販売は違法です。特にイ
ンターネット通販で製品を購入するときはご注意ください。
　困ったときは、消費生活センターへ相談してください。
■所 ■問 市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線
3202）（毎週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

カセットコンロのこんな点にご注意！
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■冬の散歩を楽しもう！オオハクチョウ■冬の散歩を楽しもう！オオハクチョウ
など自然ウォッチング！など自然ウォッチング！
　清水口調整池周辺の自然を観察します。
■時 2月1日㈰10:00~12:00（受け付
け9:50 ～）(雨天中止)■所西白井駅マル
エツ前■対先着25人■費大人300円、小
中学生200円、小学生未満無料(保
険代)■持飲み物、あれば双眼鏡■申 ■問1
月29日㈭までに白井☎090-1427-
3058
■ふれあいホール スプリングコンサート■ふれあいホール スプリングコンサート
　池上英樹マリンバコンサート
■時 2月15日㈰■所けやきプラザ内2階ふ
れあいホール■対先着551人
■申窓口配布またはQRコー
ド(電話予約不可)■問ふれ
あいホール☎04-7165-
2883
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　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

移動スーパーの販売場所 ･ 運行スケジュールの一部変更
■問 高齢者福祉課☎ 497-3484、フードマーケットカスミ原山店☎ 0476-40-6637

しろいふるさと大使がしろいふるさと大使が
NHK紅白歌合戦に出場！NHK紅白歌合戦に出場！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　ドクさんは結合双生児として生まれた経過、日本で行わ
れた分離手術、支えてくれた多くの医師・支援者への感謝
や兄ベトさんへの特別な思いを振り返り、「兄の分まで前
向きに生きていきたい」と強い決意を語られました。また、
父親として平和な社会で家族が安心して暮らせることの大
切さも伝えてくれました。講演会を通じて、命の尊さや戦
争の悲惨さについて深く考える機会となりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　グエン・ドクさん
白井中学校で平和教育講演会

　ベトナム戦争で散布された枯葉剤の影響を受けた「ベト
ちゃんドクちゃん」として知られているグエン・ドクさん
による平和教育講演会が白井中学校で行われ、生徒、保護者、
地域住民が参加しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細な記事はしろいまっちをチェック！▶

1月号の特集！

　白井市民の皆さま、こんにちは。「し
ろいふるさと大使」の純烈リーダー、
酒井一圭です。
　８月に大使の委嘱状交付式に参加さ
せていただきました。反響も大きく市
民の皆さまの声援をお手紙などで感じ
ることができました。ありがとうござ
いました。
　今年も全国各地でたくさんの人とお
会いでき、歌の力を改めて実感してい

ます。そして年末は、紅白歌合戦という大舞台に立たせていただける
ことになりました。新浜レオンさんと力を合わせて、心を込めて歌い
ます。「白井魂！」応援よろしくお願いします！

　2年連続NHK紅白歌合戦に出場でき
ること嬉しく思うと同時に、白井市の
皆さまをはじめ、応援してくださる皆
さまがいてこその2年連続です！心か
ら感謝申し上げます。
　「 千 葉 県 か ら 全 国 へ！ そ し て 世 界
へ！」この目標を掲げて今年1月に「し
ろいふるさと大使」に就任させていた
だきました。
　僕は白井市に育てていただきました。
白井市が大好きです！今度は僕が恩返しをする番！感謝の気持ちを忘れ
ず、白井から世界へ精進していきます！そして何より、また白井市に行っ
て皆さまとお会いできることを楽しみにしています！がんばレオン！ 

　年末の歌の祭典『紅白歌合戦』に新浜レオンさんと歌謡コーラスグループ「純烈」リーダー酒井一圭さんとの出
場が決定しました。
　新浜レオンさんは1月、酒井一圭さんは8月から「しろいふるさと大使」として全国で白井市をPRしていただい
ています。今回お二人から紅白歌合戦に出場する意気込みをお聞きしました。
　本号は1月号ですが、配布は12月26日㈮ごろから始まります。12月31日㈬の紅白歌合戦の前に、2人の「白井
愛」をご覧いただきみんなで応援しましょう！■問秘書課☎401-6913

白井魂！心をこめて歌います！

（酒
さ か い か ず よ し

井一圭さん）

白井大好き！がんばレオン！

（新
に い は ま

浜レオンさん）

 　1月23日㈮より、『ウマ娘 プリティ―ダービー』と白井市のコラボ第2弾を実施し
ます。詳細は広報しろい2月号および市ホームページにて、順次お知らせします。

　コラボグッズ販売▶1月23日㈮は文化会館なし坊ホール、24日㈯以降は
文化センター 3階窓口
※他にもコラボ等身大パネルやコラボトレーディングカード配付なども企
画しています。決まり次第、順次市ホームページでお知らせします。

　市は、株式会社カスミと連携し、買い物に不便を感じている人への支援や、外出す
ることで介護予防につなげることを目的に移動スーパーを運行しています。1月5日
㈪より運行スケジュールが変更となりますので、ご確認ください。

ウマ娘 プリティーダービー

コラボ第2弾決定！
■問企画政策課☎401-7245

コラボ内容


