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  平成31年（2019年）
No.865

ときめきと みどりあふれる 快活都市

1月15日

2～3…平成30年分 確定申告　　3…マイナンバーカードを作りませんか　　４…20歳になったら国民年金　　8…文化財防火デー

15年前から夏の特産品「しろいの梨」
に負けない冬の特産品を作ろうと始
まった「しろいの自然薯」栽培。
栽培に適した土壌と気候で天然物に近
い色や味、強い粘りが魅力です。
ちばエコ農産物として認められた生産
方法で生産面積は約70㌃、生産量は
年間約8㌧にもなりました。
ふるさと産品として贈答にもどうぞ！
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市マスコットキャラクター なし坊ファミリー

発行　　白井市　編集 しろいの魅力発信課　発行日 毎月1日・15日　〒270-1492 白井市復1123　☎492-1111(代表)　N491-3510　Shttp://www.city.shiroi.chiba.jp/

とろとろあったか♪自然薯スープ
＜材料＞
自然薯 120㌘、ベーコン 4枚、水 300cc、牛乳 300～400cc、
コンソメ 1個、黒こしょう 適量、とろけるチーズ 2つかみ、
小ねぎ 適量
＜作り方＞
❶ 自然薯はすりおろす
❷ 鍋に自然薯、水を入れて火にかけ、混ぜながら沸騰させて
 　火を通す
❸ 牛乳、コンソメを加えて沸騰させて皿に盛る
❹ とろけるチーズを練りこみ、皿に盛る
❺ カリカリに焼いたベーコン、黒こしょう、小ねぎのみじん
　 切りをのせる

優しい甘さ♥自然薯パンケーキ
＜材料＞
自然薯 50㌘、小麦粉 100㌘、牛乳 50～100cc、
卵 1個、砂糖 30㌘、バター 15㌘
＜作り方＞
❶ ボールに卵、砂糖を入れ、白っぽくなるまで　
 　よく混ぜる
❷ すりおろした自然薯、牛乳を入れてよく混ぜ、　
 　小麦粉を入れる
❸ 溶かしバターを入れてさっくり混ぜ、フライ　
　 パンで焼く

とろろだけじゃない！

旬の自然薯いかがですか？

自然薯はすりおろして、ご飯やそばにかけて食べるのが一般的ですが、一手間加えて
スープやデザートにしてもおいしいんです。自然薯をつかったレシピを紹介します。

「やおぱぁく」では白井市で生産された旬の野菜や果物を販売
しています。しろいの自然薯は贈答用の箱入りと家庭で利用
しやすいカット袋入りが用意されています。

（JA西印旛農産物直売所やおぱぁく 木278-1 ☎498-2007 
開店時間 午前10時～午後6時　年中無休（年始を除く））

伝説の家政婦
　　タサン志麻さん
各家庭の家族構成や好み
に応じて作る料理が評判
を呼び各メディアでも活躍
する伝説の家政婦。
昨年の白井市ふるさとまつり
で白井の特産フルコース
レシピを披露しました。

白井の特産フルコース
志麻さんが考案した市の
特産品をふんだんに使っ
たフルコース。
全てのレシピを市ホーム
ページで公開中です。

◀中面で「しろいの自然薯トピックス」を掲載！ 自然薯キャラクターの忍者じねんじゃーが大活躍！裏表紙で紹介▶

やおぱぁく店内の様子
①各農家自慢の自然薯が陳列
されています
②ふるさと産品の和菓子など
も豊富にあります
③梨の希少品種も取り扱って
います（写真の品種は王

おうしゅう
秋）

①

③

②

食べ方は…
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● ● ●　「無料相談」「申告書作成指導会」　● ● ●

　開催日程は下表のとおりです。
　掲載の「申告に必要なもの」を持参してください。作成済みの確定申
告書も会場で提出できます。

無料相談・申告書作成指導会日程
項目 日程 時間 場所

①
申
告
期
間
前

パソコンによ
る無料相談

（税理士会）

2月5日㈫～ 8
日㈮ 10:00 ～ 12：00

13：00 ～ 16：00

イオンモール千葉
ニュータウン3階イオ
ンホール（印西市）

2月12日㈫、
13日㈬

市役所東庁舎会議
室101

②
申
告
期
間
中

申告書作成指
導会

2月18日㈪～
3月15日㈮の
平日

9：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30 市役所東庁舎会議

室101
2月23日㈯・
3月2日㈯ 9：00 ～ 12：00

①パソコンによる無料相談（税理士会）は、パソコンで申告書を作成す
る際に補助者が助言などをし、作成後は提出ができます。
※申告書の配布のみは行っていません。
②申告書作成指導会は、市職員の助言を受けながら自分で作成し、作成
後は提出ができます。
※①②ともに所得税の青色申告、土地や株などの売買に伴う譲渡所得に
関する申告は提出のみができます。内容の相談は税務署に問い合わせて
ください。
※各会場の混雑状況によっては、早めに受け付けを終了する場合があり
ます。

　平成30年分の所得税、贈与税、個人消費税の確定申告書の作成と提
出会場を開設します。開設期間中、成田税務署内に申告書の作成や申
告に関する相談会場はありません。
※開設会場では、相続税の相談、国税の納付、納税証明書の発行、申
請書などの閲覧サービス、開示請求はできません。
日時　2月14日㈭～ 3月15日㈮の平日、2月24日㈰・3月3日㈰　午前9時
～午後4時
※申告書の提出は午後5時までです。
場所　イオンモール成田2階イオンホール

成田税務署による
確定申告書の作成と提出会場の開設

年金所得者の確定申告不要制度
　年金所得者のうち、公的年金の収入額が400万円以下で、公的年金など
にかかる雑所得以外の所得金額が20万円以下の人は、所得税の申告は不要
です。
　ただし、所得税の還付を受けるためには確定申告書の提出が必要です。
　また、所得税の還付がない人でも「公的年金等の源泉徴収票」に記載の
ない生命保険料などの控除を市民税・県民税で受ける場合は、市民税・県
民税の申告が必要になります。

確定申告は電子申告（e－Tax）で提出しましょう
　市の申告会場のパソコンで作成する確定申告書は、原則、電子申告での
提出となります。
　電子申告は、ID・パスワードの登録を含む一連の操作で確定申告書の作
成から送信まで行うことができます。
※申告に必要なもののほか、パスワードが必要になりますので、あらかじ
め英小文字、数字を含む8桁以上50桁以内のパスワードを用意してください。

「医療費控除」は領収書の添付が不要に！
　平成29年分の確定申告から領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細
書」の添付が必要となりました。
　医療費控除を受ける人は、必ず事前に集計し、明細書を作成してください。
※医療費の領収書は、自宅で5年間保存する必要があります。
※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると明細書の記入を省
略できます（使用できない通知書もありますので保険者に確認してくださ
い）。なお、医療費通知に記載されている自己負担相当額と実際に支払っ
た自己負担額が一致していない場合は、実際に負担した額に訂正して申告
することになります。
■問 　医療費控除は課税課市民税班　内線3261～3、医療費通知は保険年金
課保険年金班　内線3174

　　　高額な医療費を負担した人は必ず
　　　「領収書のコピー」の保管を

　市の国民健康保険に加入していて、1カ月で負担した医療費が世帯にお
ける限度額を超えた場合、申請手続きを行うことにより「高額療養費」と
して限度額を超えた分が市から支給されます。
　申請には医療機関で支払った領収書が必要となります。確定申告の際に
医療費控除を受ける人で高額療養費に該当すると思われる場合は、領収書
のコピーを保管しておいてください。
　支給対象者には、受診した2 ～ 3カ月後に「支給申請に関するお知らせ」
を送付しています。11月診療分は1月末頃、12月診療分は2月末頃に送付す
る予定です。
■問 　保険年金課保険年金班　内線3179

31日㈭まで　償却資産（固定資産税）の申告
　償却資産とは、工場や商店、農業などを経営している法人や個人または、
賃貸住宅、駐車場などを貸し付けている人が、その事業のために用いてい
る構築物、機械、車両、工具、備品など（土地・家屋を除く）の事業用資
産です。
　市内に償却資産を所有している人は、1月1日現在所有している償却資産
について31日㈭までに申告してください。
　申告書は、課税課で配布しています。また、郵送も行っています。
■問 　課税課固定資産税班　内線3264 ～ 6

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。年号は、新元号が決まるまで「平成」で表示します。

北千葉道路の検討状況などを説明
オープンハウス

　一般国道464号北千葉道路（市川市～船橋市）の現在の検討状況につい
てパネル展示などで説明するオープンハウスを開催します。
日時　2月8日㈮、9日㈯　午前10時～午後4時
場所　市役所東庁舎1階多目的スペース
※関係する他市でもオープンハウスを開催します。詳細は千葉県道路計画
課ホームページの「北千葉道路だより第6号」を確認してください。
■問 　千葉県道路計画課　☎043-223-3124、都市計画課計画整備班　☎401-
4682

統一地方選挙の執行予定日と
立候補予定者説明会

執行予定日
◦千葉県議会議員選挙　4月7日㈰
◦白井市長選挙・白井市議会議員選挙　4月21日㈰　
立候補予定者説明会
　4月21日に予定している白井市長選挙、白井市議会議員選挙に
立候補を予定している人は必ず出席してください。
※説明場所の都合により、説明会への参加者は1候補につき、2人
までとします。

【白井市長選挙】
日時　2月1日㈮　午前10時～
場所　市役所本庁舎4階大委員会室

【白井市議会議員選挙】
日時　2月6日㈬　午前10時～
場所　市役所本庁舎4階大委員会室
■問 　白井市選挙管理委員会（総務課内）　内線3312・3

お願いします！

しろいの自然薯は、梨の栽
培にも適した土壌（水はけの

良い関東ローム層）と恵まれた
気候から色や形、粘り・味が天
然の自然薯に近く良質です。

生産面積は約70㌃、生産
量は約8㌧です。

しろいの自然薯の旬は、
11月下旬から2月下旬頃です。

主な販売先は、JA西印旛農産
物直売所「やおぱぁく」や市内
の直売所やスーパー、農協の
ネット販売「JAタウン」な

どです。

しろいの自然薯は、毎年
「ちばエコ農産物」の認証を
受けています。環境保全と食
の安心・安全に配慮した生産
方法が厳しいチェック

を受け、出荷
されます。

しろいの自然薯は、白井市
ふるさと産品に認定されてい
ま す。 市 で は、 他 に も「 極

きわめ

JAPAN鉄フライパン」など
魅力的な白井市ふるさ

と産品を認定し
ています。

4 5 76

千葉県明るい選挙シンボル
キャラクター「せんきょ君」
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　市民税・県民税の申告と所得税の確定申告期間は、2月18日㈪から3月15日㈮までです。
　市では、医療費控除や住宅借入金等特別控除などで所得税の還付を受けるための申告書の提出のほ
か、「無料相談」や「申告書作成指導会」など、順次受け付けます。
　市役所、出張所での申告書の配布は、1月下旬を予定しています。

■問　成田税務署　☎0476-28-5151、課税課市民税班　内線3261～3

「市民税・県民税の申告」
「所得税の確定申告」の受け付け

2月18日㈪～
3月15日㈮

申告が必要な人
　平成31年1月1日現在で市内に住所があり、平成30年中の状況が次のいず
れかに該当する人です。
市民税・県民税
◦所得が給与所得のみで、勤務先から市に給与支払報告書（源泉徴収票）
が提出されていない人
◦所得税の確定申告の必要はないが、生命保険料控除などの各種控除を受
けようとする人
◦障害年金や遺族年金などを受給しているが、その他の所得がなかった人
◦所得がなく、ほかの誰の扶養親族にもなっていなかった人
◦他市町村に居住している納税者の扶養親族になっていた人
◦本人の所得が38万円以下の同一生計配偶者の人
※市民税・県民税は、金額にかかわらず収入があれば申告が必要になります。
所得税
事業所得や不動産所得などがある場合
◦平成30年中の所得の合計が基礎控除、扶養控除などの所得控除の合計額
を超える人
※所得税の申告が必要ない場合でも、市民税・県民税の申告は必要になり
ます。
給与所得がある場合
◦給与収入が2千万円を超えた人
◦給与以外の所得が20万円を超えた人
◦2カ所以上の勤務先などから給与収入があった人
◦医療費控除や住宅借入金等特別控除など、源泉徴収された所得税の還付
を受ける人
◦平成30年の途中で退職した人で、年末調整を受けていない人
ふるさと納税をし、寄附金控除を受ける場合
◦平成30年1月1日から12月31日までにふるさと納税をした人　
※ワンストップ特例を申請し、5団体までの寄付の場合は必要ありません
が、確定申告をする場合は、改めて寄附金控除の記載が必要です。

申告に必要なもの
◦マイナンバーカード（通知カードやマイナンバーの記載のある住民票の
写しの場合は、身分証明書も必要）
◦印鑑
◦筆記用具
◦計算機
◦平成30年分の収入金額が分かるもの（給与・年金の源泉徴収票など）
◦申告者名義の金融機関（銀行・郵便局など）の口座番号が分かるもの
※昨年、確定申告した人は、確定申告書の控え、控除額が分かるものなど
が必要になります。
控除額が分かる主なもの

【該当する場合に必要な書類】
◦国民年金保険料控除証明書または証明書以外の保険料を納付済の場合は
領収証書の写し
◦国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の支払証明書、も
しくは領収証書など納付金額の分かるもの
◦生命保険料や地震保険料の控除証明書
◦医療費控除の明細書
◦障害者手帳などの写し
◦配偶者の所得金額の分かるものなど
※障害者手帳を持っていなくても65歳以上で介護保険の要介護認定を受け
ている人は、障害者に準ずるものとして控除の対象に認定される場合（障
害者控除対象者認定書の交付）がありますので、高齢者福祉課　☎497-
3473に相談してください。

【住宅借入金等特別控除を初めて受ける人】
◦住宅借入金等特別控除額の計算明細書
◦年末残高証明書
◦家屋・敷地の売買契約書
◦家屋・敷地の登記事項証明書

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。年号は、新元号が決まるまで「平成」で表示します。

　マイナンバーカードは、表面に顔写真と氏名、住
所、生年月日、性別などが記載されたICチップ付
きのプラスチック製のカードで公的な身分証明書
として利用できます。
　コンビニエンスストアにあるマルチコピー機を
使えば、住民票の写し、印鑑登録証明書の取得がで
きます（午前6時30分から午後11時まで。12月29日

から1月3日は除く。利用者用電子証明書の搭載が必要）。
　また、専用のカードリーダーを使って確定申告などに利用できます（署
名用電子証明書の搭載が必要）。
申請方法
郵送　「通知カード」と一緒に送付した「個人番号カード交付申請書」に必
要事項を明記し、顔写真を貼り、個人番号カード交付申請書用封筒で郵送
してください。
パソコン　デジタルカメラなどで顔写真を撮影し、申請用ウェブサイト・
s https://net.kojinbango-card.go.jpで必要事項を入力し、顔写真を添付し
て送信してください。
※入力の際は、個人番号カード交付申請書に明記されているIDが必要とな
ります。

スマートフォン　スマートフォンで顔写真を撮影して、通知カードと一緒
に送付している個人番号カード交付申請書のQRコードを読み込んでくださ
い。申請用ウェブサイトで必要事項を入力し、顔写真を添付してください。
証明用写真機（対応している機種のみ）　証明用
写真機で撮影をし、個人番号カード交付申請書の
QRコードを読み込ませ、必要事項を入力してく
ださい。
※市役所1階に証明用写真機を設置しています。
申請もできますので利用してください。
※申請書がない、または通知カードと一緒に送付
した申請書に変更がある場合は、市民課で新しい
申請書を配布します。
　運転免許証などの本人確認書類を窓口まで持参
してください。
受け取り方法
　申請からおおむね１カ月後、市役所から交付通知書を送付します。
　交付通知書を持参の上、必ず本人が来庁してカードの受け取りをお願い
します。受け取りの際は、運転免許証などの本人確認書類が必要になります。
■問 　市民課市民班　内線3147

マイナンバーカード（個人番号カード）を作りませんか

マイナンバーカード見本

市役所1階にあります

自然薯は、ヤマトイモや
ナガイモなどのヤマノイモ類

とは染色体が異なり、はっき
り区分される純粋な日本原産種
です。古来より薬用食物とし

て重宝されてきました。

自然薯には、でんぷんを分解
する消化酵素アミラーゼが多
く含まれ、血糖値上昇の抑制
やコレステロール値の低下に
効果があり、高血圧予防

に優れています。美
肌効果も♥

しろいの自然薯は、平成15年
に発足した「白井市自然薯研
究会」を中心に生産していま
す。当時、北茨城市から栽

培技術の伝授と種イモの
提供を受け、栽培を

始めました。

しろいの

自
じ ね ん じ ょ

然薯

TOPICS
トピックス

1 2 3
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お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

は
い
！
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
お
買
い
物

コ
コ
に
注
意
‼

233

Q
　
欲
し
か
っ
た
ス
ニ
ー
カ
ー
を
、

検
索
サ
イ
ト
で
探
し
、
格
安
で
手
に

入
る
サ
イ
ト
を
見
つ
け
た
。

　
注
文
を
し
て
、
代
金
は
指
定
さ
れ

た
個
人
名
義
の
口
座
に
振
り
込
ん
だ
。

翌
日
入
金
確
認
の
メ
ー
ル
が
届
き
、

商
品
を
発
送
す
る
と
書
い
て
あ
っ
た
。

2
週
間
経
っ
て
い
る
が
、
い
ま
だ
に

ス
ニ
ー
カ
ー
は
届
か
な
い
。

　
業
者
に
メ
ー
ル
を
し
て
も
返
信
は

な
く
電
話
番
号
を
調
べ
よ
う
と
思
い

業
者
の
サ
イ
ト
を
探
し
た
が
、
既
に

消
え
て
い
た
。

　
　
　
　
　
　
　（
30
歳
代
　
男
性
）

A
　
事
例
の
サ
イ
ト
は
、
悪
質
な
サ

イ
ト
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
代
金

を
振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
場
合
、
取

り
戻
す
の
は
困
難
で
す
。

　
注
文
の
際
は
サ
イ
ト
の
情
報
を
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

コ
コ
に
注
意
‼

前
払
い
で
、
銀
行
振
込
に
限
定
さ
れ

て
い
る
場
合
は
要
注
意
！

　
振
込
先
口
座
の
名
義
人
が
、
事
業

者
名
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
名
と
は
異

な
る
個
人
名
義
だ
っ
た
り
、
外
国
人

名
義
だ
っ
た
場
合
は
、
悪
質
な
通
販

サ
イ
ト
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

事
業
者
情
報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　
通
信
販
売
で
は
、
法
律
で
広
告

に
事
業
者
の
氏
名
（
名
称
）、
住
所
、

電
話
番
号
な
ど
の
情
報
を
記
載
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

商
品
を
注
文
す
る
前
に
、
特
定
商
取

引
法
上
の
表
記
に
事
業
者
情
報
の
記

載
が
あ
る
か
ど
う
か
、
ま
た
そ
れ
ら

が
実
在
す
る
住
所
、
電
話
番
号
で
あ

る
か
な
ど
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

他
に
も
正
規
の
値
段
よ
り
極
端
に
安

価
な
場
合
や
日
本
語
の
表
現
が
不
自

然
な
場
合
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
家
に
居
な
が
ら
買
い
物
が
で
き
る

通
信
販
売
は
年
齢
を
問
わ
ず
、
利
用

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

訪
問
販
売
な
ど
と
違
い
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
注
文
す
る
前
に
返
品
ル
ー
ル
な
ど

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
販

売
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
き

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問
　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
内
線

3
2
0
2
（
月
～
金
曜
日
　
午
前
10

時
～
午
後
4
時
　
市
役
所
本
庁
舎
2

階
）

消費者講座　備えて安心
～エンディングノートの書き方・相続・遺言の基礎知識～

　自分らしい人生を送るために「終活」の準備をしませんか。
　基礎から解説をします。人生のラストステージを迎えるにあたり、どの
ような備えが必要か考えてみませんか。
日時　2月5日㈫　午後2時～ 4時
場所　文化会館かおりホール
対象　一般　60人（申し込み順）
講師　千葉県金融広報委員会金融広報アドバイザー　添田ミツ江さん
■申 ・■問 　2月4日㈪までに電話か直接産業振興課商工振興班　☎401-4641へ

募 集

味
み そ

噌づくり体験講座
　農産物加工研究会主催の体験講座に参加し
ませんか。
　ゆでた大豆をつぶし、米こうじを合わせて
みそを作ります。
日時　2月6日㈬　正午～
場所　ひだまり館農産物加工研究室（根63－2）
対象　市内在住者　16人（応募者多数の場合
は抽選）
※初めて参加する人が優先となります。抽選
結果は、はがきで通知します。
講師　農産物加工研究会の皆さん
持ち物　エプロン、三角巾、手拭用タオル、10㌔㌘用みそたる（持ち帰り用）
参加費　2,500円（材料費・保険代）
■申 ・■問 　1月25日㈮（消印有効）までに氏名・住所・年齢・電話番号を往
復はがきに記入の上、産業振興課農政班　内線3245へ

昨年のみそ作りの様子

募 集

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。新元号が決まるまで「平成」で表示します。

白井市環境フォーラム
パネル展示・体験コーナー・講座

　市では、市民団体の皆さんと協力し、環境保全活動を行うきっかけにな
るよう「環境フォーラム」を開催します。
　身近な自然や環境について考えてみませんか。
　詳細は市のホームページで確認してください。
内容・日程　パネル展示・1月23日㈬～ 30日㈬、
野草（ヨモギ）のマフィン作り講座、クラフト製
作体験、魚

ぎょどう

道模型の展示など・1月26日㈯
場所　保健福祉センター

よもぎのマフィン作り（無料）
日時　1月26日㈯　午後2時～ 3時30分
場所　保健福祉センター栄養指導室
対象　市内在住の4歳～小学生とその保護者　12組
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申 ・■問 　よもぎのマフィン作りは1月21日㈪までに氏名、住所、電話番号、
食物アレルギーの有無を環境課環境保全・放射線対策班　☎401-5409へ

ギンブナやモツゴ

環境課前に「しろいに棲む魚た
ち」を展示しています。
展示の水槽は、チャレンジドオ
フィス（障がいのある人の就労
支援）が管理しています

　国民年金は、日本に住む20歳から60
歳までの全ての人が被保険者となって
保険料を納付して、65歳に受け取る「老
齢年金」、病気やけがなどで障害を抱え
たときに受け取る「障害年金」、被保険
者が亡くなったときに子ども、または
子どものいる配偶者が受け取る「遺族
年金」など、加入者の暮らしを支え合
う制度です。
　公的年金制度は、生涯にわたって給
付を保障して国が責任を持って安定し
た運営を行っています。

　20歳を迎えた人は、国民年金の加入手続きを行いましょう。
国民年金保険料免除などの申請

　保険料を納め忘れてしまうと、病気やけがなどで障害や死亡といった不
慮の事態が発生したときに障害年金や遺族年金が受け取れなくなる場合が
あります。
　国民年金保険料免除・納付猶予制度は、経済的な理由などで保険料の納
付が困難な被保険者が申請書を提出すると日本年金機構が審査をして保険
料の納付を全額または一部「免除」、「猶予」とする制度です。
　申請した時点からさかのぼって25カ月以内の期間まで審査対象とするこ
とができます。
　なお、「免除」または「猶予」となった期間は、保険料を納めた人と比べ
て老齢年金の受け取る額が少なくなります。
　この期間の保険料は10年以内であれば、さかのぼって納付（追納）する
ことができますが、納付期限を2年以上経過した保険料は、当時の保険料額
に加算額を上乗せして納付することになりますので注意してください。

国民年金保険料の納付は口座振替が便利
　国民年金保険料は、口座振替を利用すると納付の納め忘れがなくなりま
す。また、前納などによる割引制度もあります。
　詳しくは日本年金機構ホームページで確認してください。

※割引額は、平成30年度の保険料額によるものです。
■申 　「国民年金保険料口座振替申出書」（年金事務所、金融機関、市役所保
険年金課にあります）に必要事項を記入し、金融機関への届出印を押印して、
船橋年金事務所、または口座振替を行う口座のある金融機関の窓口に提出
してください。
※申し込み前に必ず提出期限を確認してください。郵送の場合は提出期限
内に届くよう余裕を持って投

とうかん

函してください。
※国民年金保険料の一部免除を受けている場合の口座振替は、翌月末納付
のみとなります。
■問 　日本年金機構船橋年金事務所　☎424-8811、保険年金課保険年金班　 
内線3174

20歳になったら「国民年金」の加入手続きを

割引額

納付方法 前納期間 申請書
提出期限 口座振替日 口座振替

割引額
現金納付
割引額

通常納付 ― ― 翌月末 ― ―

早割納付 ― 随時 当月末 50円 ―

前
納
制
度

6カ月
4 ～ 9月 2月末 4月末日

1,110円 800円
10月～翌年3月 8月末 10月末日

1年 4月～翌年3月
2月末 4月末日

4,110円 3,480円

2年 4月～翌々年3月 15,650円 14,420円

千葉県の特定最低賃金が改正
　千葉県最低賃金は、平成30年10月1日に895円に、特定最低賃金の7業種
は12月25日に下表のとおり改定されました。

■問 　千葉労働局労働基準部賃金室　☎043-221-2328

最低賃金件名 改正時間額
千葉県最低賃金 895円

千
葉
県
特
定
最
低
賃
金

調味料製造業 895円
鉄鋼業 965円
はん用機械器具ほか 922円
電子部品・デバイスほか 928円
計量器・測定器ほか 895円
各種商品小売業 895円
自動車（新車）小売業 922円

　「
電
話
d
e
詐
欺
」
に
注
意
！

　
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
相
談
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保育園職員募 集

職種 日中保育士 時間外保育補助 調理員 用務員

勤務内容
通常保育（保育や記録の記入な
ど）

朝夕の時間外保育
（保育や記録の記入
など）

給食（離乳食、幼児食、ア
レルギー除去食などの調
理）

保育園用務

雇用期間 平成31年4月1日～平成32年3月31日

勤務日と
勤務時間

週5日（週20時間）
・9：00 ～ 12：45 
・12：45 ～ 16：30
※隔週ローテー
ション

土曜日のみ
・9：00 ～ 13：00

週5日（ 週10 ～ 25
時間）
・7：00 ～ 9：30
・16：00 ～ 19：00

週5日（週20時間）
・12：30 ～ 16：30

週5日（週20時間）
・8：00 ～ 12：00
・12：30 ～ 16：30
※ 隔 週 ロ ー テ ー
ション

時給 1,110円

1,110円（保育士など）
1,030円（子育て支援
員など）
   970円（資格なし）

970円 900円

募集人数 南山保育園1人 桜台保育園1人
清水口保育園4人
桜台保育園2人（夕
方のみ）

清水口保育園1人
南山保育園1人 清水口保育園1人

※日中保育士は、保育士、看護師、幼稚園教諭、養護教諭、初等教諭のいずれかの資格が必要です。
※勤務時間は、園によって異なる場合があります。
※全ての職種で通勤手当があります。別途、通勤手当有・労災保険加入、勤務時間により社会保険・雇用
保険加入、有給休暇有（日数・時間数によって異なる）
■申 ・■問 　清水口保育園　☎491-8082・南山保育園　☎491-1413・桜台保育園　☎492-6101へ

　公立保育園の非常勤職員を募集します。応募方法などの詳細については、
気軽に問い合わせてください。
職種・募集人数など　下表のとおり

健
康
・
福
祉
コ
ー
ナ
ー

サロン（集いの場）代表者交流会議
　高齢者などを対象にしたサロンを運営しているスタッフやこれから始め
たいと考えている人向けに研修と参加者同士の情報交換を行います。
　「サロンで喜ばれる企画のアイデアがほしい」「いつもにぎわっているサ
ロンの秘訣を知りたい」など、気軽に参加してください。
※1団体2人まで参加できます。
日時　1月24日㈭　午後1時30分～ 4時
場所　文化会館かおりホール
内容　研修「サロンで簡単にできる健康ストレッチ体操」
と情報交換
講師　東京都健康長寿医療センター研究所　大須賀洋祐さん
■申 ・■問 　1月22日㈫までに電話で高齢者福祉課高齢者支援班
☎497-3484へ

募 集

講座などの申し込み開始日は15日から（休所・館の場合は翌日）です。新元号が決まるまで「平成」で表示します。

平和の願いを折り鶴に込めて
　市では、平和を願って募集した折り鶴を千羽鶴にして、広島の平和記念
公園へ送ります。一人一人の気持ちを折り鶴に託し、平和の願いを広島に
届けましょう。
◆折り鶴・千羽鶴募集
期間　1月30日㈬～ 2月14日㈭
場所　市役所本庁舎1階ロビー、各センターの投

とうかん

函箱
※折り鶴は羽を広げずに投函してください。折り鶴が多い場合は、できる
だけ糸に通してください。糸の通し方は、市のホームページで確認できます。
◆折り鶴ボランティア募集
　皆さんから寄せられた折り鶴をつなぐ作業を行うボランティアを募集し
ます。
内容　千羽鶴糸通しほか
日時　1月30日㈬～ 3月15日㈮の毎週月・水・金曜日　午後1時30分～ 4時
※針、糸（テグス）、ビーズなどは用意します。
場所　市役所など
■申 ・■問 　企画政策課男女共同参画室　☎401-8607へ

募 集

平和を考える子どもたちの作品展
　市では、子どもたちに「平和」とは何かを考えてもらい、絵画などで表
現した作品展を開催します。
日程　2月1日㈮～ 2月12日㈫
場所　保健福祉センター 1階ロビー（折り鶴と併せて展示します）

作品募集中
　開催にあたり作品を募集します。
対象　平成24年4月2日から平成25年4月1日までに生まれた子による作品
※市内の幼稚園・保育園に通っている子は園を通じて、募集しているとこ
ろもあります。
用紙サイズ・作成方法　A5判の横長用紙（企画政策課にあります）に
平和を表現した作品で、クレヨンや鉛筆、絵の具などで絵を描いたり、
折り紙を貼るなど作成方法は自由です。
　作品の表面に、作成者の名前を記入してください。
※作品は展示後に返却します。
■申 ・■問 　1月25日㈮までに直接企画政策課男女共同参画室　☎401-8607へ

折り鶴展示
　皆さんから寄せられた折り鶴を展示します。
日程　1月30日㈬～ 3月15日㈮
場所　保健福祉センター 1階ロビー
※展示終了後に広島の平和記念公園へ送ります。

　　　白井市介護保険運営協議会委員
　高齢者福祉計画・介護保険事業計画の策定や介護保険の運営に関する審
議をする介護保険運営協議会委員15人を委嘱しました。
　任期は3年で委嘱した委員は次の皆さんです。　
介護保険運営協議会委員（敬称略）瀬野久和、岡本佳樹、青龍良子、松本
千代子、福岡幸子、冨田愛、金井俊之、齋藤正樹、山本順子、南太加志、
小林敬一、梶原清子、宰川蔦江、秋本昇、川島武
■問 　高齢者福祉課介護保険班　内線3121

委嘱しました

コミュニケーション講座
　　「知れば変わる！アンガーマネジメント」
　　　　～上手な人間関係のつくり方～
　パートナーや子ども、親、近隣者などの怒りに振り回され
たり、ささいな言葉や行動などでイライラしたり、すぐカッ
となってしまうことに不安を感じることはありませんか。
　アンガーマネジメント術を学んで、怒りを我慢せず、怒り
と上手に付き合っていきましょう。
日程・内容　下表のとおり

時間　午前10時30分～正午（受け付け　午前10時10分～）
場所　保健福祉センター団体活動室
対象　一般　40人（申し込み順）
参加費　無料
保育　生後6カ月から就学前児　10人（要予約・申し込み順）
講師　日本アンガーマネジメント協会公認ファシリテーター　菅野昭子さん

■申 ・■問 　住所、氏名、電話番号、保育を希望する場合は2月1日㈮までに
子どもの名前と年齢を電話かメールで企画政策課男女共同参画室　☎401-
8607・{kikaku-seisaku@city.shiroi.chiba.jpへ
※メールでの申し込みの際は、着信から2日以内（土日、祝日を除く）に
受信メッセージを返信します。返信が無い場合は連絡してください。

募 集

日程 内容

第1回
2月23日㈯

◦怒りとは◦アンガーマネジメントの暗号◦一つ目の暗
号「衝動のコントロール」◦2つ目の暗号「思考のコン
トロール」◦第2回までの目標を立てよう

第2回
3月2日㈯

◦第1回の目標の振り返り◦アンガーマネジメント3つ目の
暗号◦3つ目の暗号応用編「状況をコントロールする、心
穏やかに受け入れる」◦自分を整える◦これからに向けて

講師略歴
　三重大学教育学部（教育心理学教室専攻）卒。一般企業にて営業、マーケティ
ング、企画、経理など社会経験を積む一方で、産業カウンセラー、心理相談員など、
各種資格を取得。平成24年4月、日本アンガーマネジメント協会公認ファシリテ
ーターとなり、同年9月より千葉を中心にアンガーマネジメント講座を開催。
　現在、アンガーマネジメントコーチング、アンガーマネジメントキッズインス
トラクタートレーナーとして活躍の場を広げている。
　著書に「アンガーマネジメント　怒りやすい子の育て方（かんき出版）」がある。

かかりつけ医をもっていますか
かかりつけ医って？
　健康に関することを何で
も相談でき、必要な時は専
門の医療機関を紹介してく
れる身近にいて頼りになる
医師のこと（日本医師会ホ
ームページより）をいいます。

なぜ、かかりつけ医をもつの？
　かかりつけ医をもつことは、次のような
メリットがあります。
①日頃の皆さんの健康状態を知っているた
め、医療面で早めの対策がとれますし、必
要時には専門家を的確に紹介してもらえま
す。
②医師と日頃から、つながりがあることで、
体調などに関して何でも相談しやすくなり
ます。自己判断で受診を控えたり、延期し
たり、あるいは間違った対応策をとってい
るうちに重症化してしまうといったことを
防ぐことが出来ます。
　いざという時に、困らないためにも、自
宅や職場などの近くに、かかりつけ医を見
つけておくと安心です。
　日頃から相談・信頼できる「かかりつけ
医」をもちましょう。
■問　健康課健康づくり推進班　☎　497-
3494

大須賀洋祐さん

菅野昭子さん
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　イベント 　 募集・伝言板
フォトクラブ四季第12回写真展
　四季折々の風景など個性溢れる作
品約 30 点を展示します。
日時　21日㈪～ 27日㈰　午前10時～
午後5時（初日は正午～）　
場所　市役所東庁舎多目的スペース
■問 　原田　☎491-3836

梨の実ひろばスタッフ募集
　「ふれあい、育みあい、助け合い、
ともに生きるまち」の実現を目指し
て開設された広域サロンです。
　午前・午後各3.5時間のシフト制
で、都合の良い日に参加できます。
日時　毎週火・土曜日　午前10時～
午後4時　場所　西白井複合センター
■問 　嵜本　☎080-3751-0321

あびとく販売会
　中学部生徒による作業学習の製品
販売を行います。
　木工班、農耕班、紙工班、手工芸
班の 4 班による手作り製品です。
日時　2 月 1 日㈮　午前 10 時 50 分
～ 11 時 50 分　場所　アビイクオー
レ　エントランス（我孫子市）　
■問 　千葉県立我孫子特別支援学校　
☎04-7187-0831
南限のオオハクチョウや冬鳥を観よう
　オオハクチョウの飛来南限と言わ
れる住宅地に隣接した調整池周辺で
冬鳥と植物の観察をしましょう。
日時　2月3日㈰　午前9時30分～正
午（雨天中止）　場所　清水口調整
池　対象　一般　30人（先着順）　
参加費　小学生以上　200円（保険
代など）　持ち物　飲み物、あれば
双眼鏡、虫眼鏡、暖かい服装
■申 ・■問 　2月1日㈮までに電話または
メールで東葛しぜん観察会　片岡
☎ 04-7125-3177・{ka-maciko18@
jcom.zaq.ne.jpへ

白井市野球連盟
①参加チーム募集
　チームの技術向上、上部団体への
参加を目的に活動しています。
　友人、知人、会社などでチームを
作り、参加しませんか。
募集期間　2月10日㈰まで
②審判員募集
　大会を盛り上げるために専門の審
判員による試合を行っています。
　審判に興味のある人、技術向上を目
指す人を募集しています。
■申 ・■問 　大河原　☎090-1618-9121へ

シニアのためのお仕事説明会
　市と㈱セブンイレブン・ジャパン
が締結している「しろいし高齢者見
守りネットワーク」に基づき、セブ
ンイレブンでの雇用に向けた店舗で
の短時間勤務（配達、清掃、レジなど）
の仕事内容の紹介と相談会を開催し
ます。（当日の面接はありません）
日時　2 月 1 日㈮　午前 10 時～ 11
時 30 分　場所　市役所東庁舎　会
議室 302　対象　おおむね 60 歳以
上（年齢上限なし）　30 人（要予約、
先着順）
■申 ・■問 　産業振興課商工振興班　
☎ 401-4641 へ

バードウォッチング
　およそ30種類の野鳥が越冬します。
美しく、愛らしい小鳥たちとの出会
いを楽しみませんか。
日時　1月16日㈬、2月3日㈰、20日㈬、
3月3日㈰、20日㈬（雨天中止）　午前
9時～正午　集合場所　市川市大町公
園鑑賞植物園前（市川市）
■問 　大町自然観察園野鳥同好会　
大関　☎090-4536-4623

千葉ニュータウン・フィルハーモニー・
オーケストラ　第24回定期演奏会
～オール・ドヴォルザークプログラム～
日 時　2月3日 ㈰　 午 後2時 開 演（ 午 後
1時30分開場）　場所　文化会館なし坊
ホール　対象　一般　800人　曲目　交
響曲第7番ニ短調、劇的序曲「フス教徒」、
交響詩「野ばと」　指揮　高橋俊之さん
入場料　当日券　800円（全席自由・小
中学生無料）、前売り券　700円
※文化センター「カフェ・ブラン」
にて発売中
■問 　木曽　☎090-9782-3506・{cntp
hil@gmail.com

ニート・ひきこもり相談会
　相談会では、専門的な知識を持つ精神保健福祉士がアドバイスを行い、
必要に応じて関係機関への紹介を行います。
日程・場所　2月4日㈪・保健福祉センター
相談時間　1件目・午後6時20分～ 7時30分、2件目・午後7時40分～ 8時50分
対象　市内在住で中学校を卒業した15歳から39歳までの人か、その保護者・家族
受付件数　2件（予約優先）
■申 ・■問 　相談会に参加する人の氏名、電話番号、住んでいる地区、相談し
たい人との続柄を電話またはメールで生涯学習課社会教育班　内線3853・
{syougai-gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

怒りで後悔しないために
アンガーマネジメント講座

　子どもの前ではいつもにこにこ笑顔でいたい、でも子どものいたずら、
反抗、口答えについつい、いら立ち声を荒げてしまうことはありませんか。
　そんな怒りの感情を上手にコントロールする方法を学びませんか。
日時　2月25日㈪　午前10時～正午（受け付け　午前9時40分～）
場所　保健福祉センター　団体活動室
対象　市内保育園・幼稚園・小学校・中学校に通う幼児・児童・生徒の保
護者、市内在住で中学生までの保護者　40人（応募者多数の場合は抽選）
講師　日本アンガーマネジメメント協会　アンガーマネジメントシニア
ファシリテーター　相原あすかさん
保育　あり（生後6カ月以上）
■申 ・■問 　1月31日㈭までに、住所、氏名、電話番号、園・校名（学年）、保
育の有無を電話かメールで生涯学習課社会教育班　内線3853・{syougai-
gakusyuu@city.shiroi.chiba.jpへ

　　白井市文化団体協議会主催事業
　　「次世代の文化を担う者よ　集まれ！」

　白井市文化団体協議会では、文化芸術活動の推進を図ることを目的に、次世
代の文化を担う人を市民に紹介し、応援する事業を開催します。当日は１組あ
たり10分程度の舞台上でのパフォーマンス、自己アピールを予定しています。
日程・場所　6月29日㈯・文化会館なし坊ホール
応募資格　市内在住または出身者で文化芸術活動（音楽・美術・芸能・工
芸・舞踊・ダンス・文芸など）に携わっている人（自薦他薦は問いません）
募集　10組前後（1人またはグループ）
■申 　2月28日㈭までに市文化団体協議会事務局　{shiroishibundankyou@
yahoo.co.jpへ（選考結果は3月中に通知します。選考の可否についての問
い合わせは対応できません）
■問 　市文化団体協議会　坂井　☎090-1543-3006、生涯学習課文化班☎492-1123

災害から守る！文化財防火デー
　毎年1月26日は「文化財防火デー」と定め
られ、文化財を災害から守る運動を全国各
地で展開しています。
　市では、消防署・消防団と協力して防災
訓練を実施します。
　今年の訓練は、市指定文化財の「富塚鳥
見神社本殿」を対象に行います。文化財の
見学や学芸員による解説もあります。
日時　26日㈯　午前10時～ 11時（悪天候の
場合は中止します）
場所　鳥見神社（富塚）
■問 　生涯学習課文化班　☎492-1123

市民バスケットボール大会
日時　2月17日㈰・24日㈰　午前8時～午後6時
場所　白井中学校　体育館
対象　7人以上（うち市内在住者3人以上）で構成されたチーム
※必ず審判を帯同し、スポーツ保険に加入すること
参加費　1チーム　5,000円
■申 　2月2日㈯までに申込書（生涯学習課窓口にあります）
に必要事項を記入の上、〒270-1435　白井市清水口2-4-1-
303　市バスケットボール協会　小原へ
■問 　生涯学習課スポーツ振興班　内線3855

富塚鳥見神社本殿の彫刻
（市指定文化財）

【印旛健康福祉センター】不妊相談
　不妊や不育症で悩む夫婦などに医療面での相談や不妊治療に関する情報
提供を行います。
日時　2月14日㈭　午後1時30分～ 4時
場所　印旛合同庁舎（佐倉市）
対象　不妊相談を希望する夫婦など　3組（申し込み順）
■申 ・■問 　2月8日㈮までに電話で印旛健康福祉センター地域保健課　☎043-
483-1135へ

おやこのみそづくり体験教室
　みそづくりを通して、日本の伝統的な食文化を親
子で見つめ直してみませんか。
　みそづくりのほか食育の話もあります。白井産の
野菜と手作りみそを使った簡単な昼食が付きます。
日時　2月16日㈯、17日㈰　午前11時～午後1時30分

（受け付け　午前10時45分～）
※両日とも同じ内容です。

場所　保健福祉センター
対象　市内在住の小・中学生とその保護者10組（申し込み順）
持ち物　エプロン、三角巾、手ふき用タオル、飲み物、筆記用具
参加費　1,600円（みそ2.5㌔㌘と昼食代）
保育　あり（生後6カ月以上）
■申 ・■問 　2月1日㈮までに希望日、子どもと保護者の氏名、学年、住所、電
話番号（保育希望はこどもの名前と年齢）を電話またはメールで健康課健
康づくり推進班　☎497-3494・{kenkou@city.shiroi.chiba.jpへ

甲状腺エコー検査・ホールボディカウンタ
測定費用の一部助成

　福島第一原子力発電所事故に伴う放射性物質の初期被ばくに対する市民
の健康への不安を軽減するため、甲状腺エコー検査費用・ホールボディカ
ウンタ測定費用の一部を助成します。詳細は問い合わせてください。
甲状腺エコー検査
対象　平成4年4月2日から平成23年4月1日までに生まれた人で、事故当時
と検査日に白井市に住民登録している人
助成額　検査費用の半額（上限3,000円）、生活保護受給世帯は全額（上限
6,000円）
ホールボディカウンタ測定
対象　妊娠中の人と高校3年生相当以下の人で、測定日において白井市に
住民登録がある人
助成額　検査費用の一部（上限3,000円）、生活保護受給世帯は全額（上限
6,000円）
※乳幼児で測定が困難な場合は、生活を共にしている保護者が代わりに測
定することができます。
※どちらの制度も申請期限は、費用を支払った日から1年以内となります。
すでに測定している場合は、早めに申請をしてください。
■申 ・■問 　健康課母子保健班　☎　497-3495へ

募 集

募 集

募 集

シ シルバー人材センター（土・日曜日休館）　☎498-1717　社社会福祉協議会（土・日曜日休所）　☎492-5713　ボ ボランティアセンター（土・日曜日休所）　
☎492-5716　ましろい市民まちづくりサポートセンター　☎401-3729　コ白井コミュニティセンター（火曜日休館）　☎491-1505　白白井児童館（火曜日休館）　
☎491-0166　障白井障害者支援センター（土・日曜日休館）　☎401-0621
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　　趣味・教養・学習

　　子　ど　も

駅   ひよこちゃん
　親子で一緒にふれあい体操やわらべ歌を楽し
みましょう。
日時　2月6日㈬　午前10時30分～ 11時
対象　生後7カ月～ 1歳未満の子と保護者（自由参加）

駅   リフレッシュ講座　ハンドケア
　精油を使ったハンドケアで肌も心もウキウキ・
キラキラしましょう。
日時　2月2日㈯　午前10時～正午
対象　1歳以上の子育て中の保護者　15人（申し込み順）
講師　AEAJ認定アロマテラピーセラピストイン
ストラクター　前田美紀さん
参加費　700円（材料費など）
■申 　1月29日㈫までに電話か直接白井駅前センターへ

ま  地域で「自分活かし」～人生100年
時代の豊かな暮らしと地域づくり～
　千葉県内で豊かな暮らしと地域づくりを実践して
いる皆さんに活動のきっかけや思いを聞きます。「自
分活かし」の活動について一緒に考えてみませんか。
日時　2月17日㈰　午後1時30分～ 4時
場所　しろい市民まちづくりサポートセンター多
目的スペース
対象　市内在住で地域活動を始めてみたい、定年
後の地域での暮らしを考えていきたい、地域活動
に関心のある人　24人（申し込み順）
講師　NPO法人NPO富里のホタル副理事長　岡
本伸正さん、船橋SLネットワーク代表　片桐卓
さん、こがねはら子ども食堂代表　高橋亮さん
持ち物　筆記用具
■申 　電話または直接しろい市民まちづくりサ
ポートセンターへ

冨  喫茶室「みるく」
　節分遊びを楽しみましょう。
日時　2月1日㈮　午前11時～午後1時
対象　乳幼児と保護者、地域住民（自由参加）
※ケーキは100円、飲み物は無料です。

社   交通遺児に見舞金など支給
　陸上の交通事故で親を失った子やその家族に
対して、千葉県社会福祉協議会交通遺児援護基
金から見舞金などが支給されます。見舞金など
は地域の民生委員、児童委員が持参します。
　一度支給を受けたことのある人が別の激励金
などの支給を受ける場合は、再度申し込みが必
要になります。

【見舞金】
対象・支給額　18歳未満の遺児のいる世帯で
あって子が遺児となった日から1年以内の者・1
世帯10万円（遺児が2人以上いる世帯について
は、2人目から5万円を加算）

【勉学奨励金】
対象・支給額　平成31年4月に小・中学校に入
学する遺児・3万円

【激励金】
対象・支給額　平成31年3月に中学校・高等学
校などを卒業する遺児・6万円
■申 　1月25日㈮までに電話か直接社会福祉協議会へ

福   新カラオケ講座
　課題曲は初の女性歌手の歌です。みんなで楽し
く歌いませんか。
日時　2月16日、3月2日、9日、23日（各土曜日）
午前10時30分～正午
対象　市内在住のおおむね60歳以上　20人（応
募者多数の場合は抽選）
講師　ラピスラズリ　印南明美さん
持ち物　筆記用具、飲み物
参加費　1,500円（資料代）
■申 　2月8日㈮までに電話か直接福祉センターへ

　　子　育　て

　　高　齢　者
シ   会員募集説明会
　健康で働く意欲がある人を募集中です。セン
ターの仕組み、仕事内容の具体的な事例などを説
明します。
　健康や生きがいづくりのために仕事をしませ
んか。女性会員も活躍中です。
日時　24日㈭　午前10時～
場所　保健福祉センター
対象　市内在住の原則60歳以上（事前にシルバー人
材センターへ電話か当日、直接保健福祉センターへ）

福   介護予防講座
　いつまでも元気な生活を送るために自宅でで
きる筋力アップ体操を学びませんか。
日時・内容　①2月14日㈭　午前10時～正午・体
力測定、体組成測定　②2月21日㈭　午前10時～
正午・ロコモティブ・シンドロームについて、筋
力トレ体操体験（全2回）
対象　市内在住のおおむね60歳以上　20人（応
募者多数の場合は抽選）
持ち物　タオル、飲み物、上履き、筆記用具、動
きやすい服装
■申 　1月31日㈭までに電話か直接福祉センターへ

福   初めてのアートフラワー教室
　本物に近い高品質なアートフラワーを使った
年中飾れる小さなアレンジメントを作ります。
日時　2月13日㈬　午前10時30分～正午
対象　市内在住のおおむね60歳以上　10人（応
募者多数の場合は抽選）
講師　アイル・F
参加費　2,000円（申し込み順）
持ち物　ペンチ、持ち帰り用の袋、筆記用具
■申 　2月4日㈪までに参加費持参の上、直接福祉
センターへ

白   コミセンフェスタin児童館　実行
委員募集
　3月9日に行われる「コミセンフェスタ」の児童
館ブースの準備やゲームコーナーの運営を行う
実行委員を募集します。
日時　2月16日㈯から3月9日㈯までの毎週土曜日

（全4回）　午前10時～正午
※3月9日のみ、午後0時30分～ 3時30分となります。
対象　小学4年生以上　12名（申し込み順、第一
小学校・白井中学校の児童・生徒を優先）
持ち物　筆記用具
■申 　16日㈬午前9時から、電話か直接白井児童館へ

西   子育てサロン～生活講習＆クッキング～
　親も子も笑顔で過ごすポイントは生活リズム
と食事作りです。手軽で食べやすく、おいしくて
栄養十分な食事を親子で楽しみましょう。
日時　 30日㈬　午前10時～午後0時30分
対象　6カ月～未就園児の親子　10組（申し込み順）
メニュー　人参ごはん、チキンロール、ブロッコリー
のおかか和え、さつまいものパイン煮、簡単ポタージュ
持ち物　 エプロン、マスク、三角巾、布巾2枚
講師　 千葉ニュータウン友の会
参加費　 500円（材料費）
■申 　24日㈭までに電話か直接西白井複合センターへ

公   まんぷく広場
　市民シェフが腕によりをかけて手作り定食を
作る食堂です。1月15日㈫から窓口で食券（500円）
を1回25食限定で販売します。
日時　①2月9日㈯　②2月23日㈯　午前11時30分
開店（午後1時30分閉店）
メニュー　①白井産の自然薯尽くし　②ビーフ
シチュー、サラダ、手作りパン、コーヒーゼリー

公   白井市自治連合会第二小学校区支
部事業　特殊詐欺撲滅講演会・落語
　特殊詐欺の被害総額は年々増えています。落語
は聞き手が想像して楽しみながら抵抗力と免疫
力を備え、詐欺を疑似体験することができます。
　会場には、通話録音装置「振り込め詐欺見張隊
新
しんいいな

117」の展示もあります。この装置は、電話に取
り付けると着信時に「この通話は振り込め詐欺な
どの犯罪被害防止のため、会話の内容が自動的に
録音されます」と発信者側にアナウンスされます。
日時　2月2日㈯　午後2時開演
内容　①「今の詐欺などの被害状況と市役所内の
警察センターとは」　印西警察署生活安全課　②

「落語で詐欺を疑似体験」　立
たてかわひらりん

川平林さん（平成30
年10月真打ち昇進）

 センターだより

桜  バレンタインカップケーキ作り
　2種類のカップケーキを作り、アイシングなどで
デコレーションしましょう。
日 時　2月3日 ㈰　 午 前10時
30分～正午
対象　市内在住の小学3年生
～ 6年生　12人(申し込み順）
講師　u

アンプリュス
nplus  手塚綾子さん

持ち物　マスク・エプロン・三角巾・タオル・上履き
参加費　500円（材料費）
■申 　1月27日㈰までに電話か直接桜台センターへ

※祝日・年末年始はすべて休館（所）です。定期的
に実施している児童館事業などは掲載していないも
のもあります。児童館だより（各センターにあります）
や市ホームページで確認してください。

　タイトルの上にある西などは次の場所や申し込み・問い合わせ先を示しています。
西西白井複合センター（月曜日休館）　☎492-1011　駅白井駅前センター（月曜日休館）　☎497-1151　冨冨士センター（月曜日休館）　☎446-1911　公公民センター

（日曜日休館）　☎492-5266　桜 桜台センター（月曜日休館）　☎491-7111　福 福祉センター・青少年女性センター（日曜日休館）　☎492-2022　

西   レッツクッキング
　チョコレートのカップケーキを作ってみよう。
ラッピングもします。
日時　2月2日㈯　午前10時～正午
対象　小学生　12人（申し込み順）
持ち物　マスク、エプロン、三角
巾、上履き、飲み物、タオル2枚
参加費　350円（材料費）
■申 　1月30日㈬までに電話か直接西白井複合セン
ター窓口へ

冨  子どもクッキング
　ステンシルクッキーを作りましょう。（バレン
タイン用のラッピングとメッセージカード付き）
日時　2月10日㈰　午前10時～正午
対象　小学生　16人
持ち物　エプロン、三角巾、マス
ク、布巾、タオル、上履き、水筒
参加費　300円
■申 　1月15日㈫午前9時から1月29日㈫午後5時までに
電話にて抽選申し込み。30日㈬午後1時30分より公開
抽選し、当選者のみはがきで通知します。当選者は
ハガキと参加費を持参の上、2月6日㈬までに窓口へ

福   三角ストール講習
　かぎ針を使って暖かい三角ストールを編みま
しょう。
日時　2月7日、14日、21日、28日（各
木曜日・全4回）　午後1時～ 3時
対象　市内在住の60歳以上　15
人（応募者多数の場合は抽選）
持ち物　中細毛糸　240㌘、かぎ針4号
■申 　1月25日㈮までに電話か直接福祉センターへ

白   おひなさま作り
　ゆらゆらと揺れるかわいらしいお
ひなさまを作り、飾ってみませんか。
日時　2月1日㈮　午前10時30分
～ 11時30分
対象　未就園児と保護者　15人

（申し込み順）
■申 　16日㈬午前9時から、電話か直接白井児童館へ

コ   陶芸窯を使って
「世界で一つだけのアクセサリー作り」

　陶芸ペンダント・ブローチを作ってみません
か。大切な人へのプレゼントにもおすすめです。
日時　2月14日、21日、28日（各木曜日）　午前9時
30分～午後0時30分（全3回）
対 象　 市 内 在 住 在 勤 者　12人

（申し込み順）
講師　星ヨシミさん
持ち物　手拭い、手拭きタオル
参加費　900円（2作品分の材料費）
■申 　16日㈬午前9時から2月7日㈭午後5時までに、参
加費持参の上、直接白井コミュニティセンターへ
※保育については問い合わせてください。

社   第32回白井市社会福祉大会
　「心をつなぎ支え合う地域づくり」をスローガ
ンに、住民同士のふれあいのまちづくり推進をめ
ざして開催します。
　福祉の発展に寄与された皆さんの表彰や元TBS
アナウンサー松下賢次さん
の講演、マリンバの演奏な
どを行います。
日 時　2月16日 ㈯　 午 後1時
30分～ 4時
演題　「オリンピック放送の歴
史～現場秘話と面白ばなし～」
場所　文化会館かおりホール
対象　一般　200人 松下賢次さん
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休
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なし坊サポーターズが白井市の
おすすめ⁉スゴい！を紹介

白井は食堂16号線!?
　白井市をまたがる国道16号は距離にし
て約3.8㌔㍍。
　飲食店が多数並び、ラーメン屋だけで
なんと5軒も。激戦区で各店特色が違い、
味噌・スタミナ・さっぱり・こってりと！
ゆったりと出来るお店もあります。
　そば屋は3軒あり、みそ煮込みうどん
が食べられるお店もあるんですよ。
（記者　猫29号）

七次川調整池
　毎年、たくさんの鳥たちがやっ
てきます！冬を感じさせてくれる
スポットです。
（記者　HAMESYA）

【しろい文芸投稿方法】　市内在住・在勤・在学者で1人1作
品（未発表のもの、漢字にはふりがなを記載）を、はがき
か任意の用紙に「短歌」「俳句」の別、住所、氏名（ペンネ
ームの場合は本名も）、電話番号を明記の上で郵送、ファク
ス、メールか直接しろいの魅力発信課　内線3322へ
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。
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原
句
は
「
一
葉
忌
」
を
上
五
に
し
て
い
た
が
、「
日
曜
日
」

と
添
削
し
て
入
選
と
し
た
。
表
現
の
新
し
さ
が
下
五
の
「
け
ふ
は
採
ろ
」

に
あ
る
。
採
ろ
の
口
語
体
も
良
い
。

電
線
に
間
合
等
し
く
冬
の
鳥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

堀
込　
　
　

市
川
敦
代

踏
切
に
待
つ
人
独
り
日
脚
伸
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

白
井　
　
　

上
坂
千
昭

旅
の
途
の
我
に
鳴
き
け
り
小
白
鳥

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
口　
　

斎
藤
裕
子

裸
木
と
な
り
堂
々
の
大
銀
杏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

冨
士　
　
　

下
堂
薗
慶
子

薄
日
さ
す
竹
垣
の
奥
寒
椿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

根　
　
　
　

中
西
敦
子

息
白
く
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
の
威
を
仰
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

堀
込　
　
　

山
川
純
子

参
道
の
箒
目
新
た
実
南
天

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
の
上　
　

渡
辺
み
ど
り

「
お
っ
と
っ
と
」
平
ら
な
床
に
つ
ま
づ
い
た

老
化
の
信
号
た
だ
今
黄
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

南
山　
　
　

髙
橋
向
日
葵

【
選
評
】
初
句
の
擬
音
語
が
つ
ま
づ
く
状
態
を
よ
く
表
し
て
い
ま
す
。
老

化
の
信
号
と
気
づ
い
た
の
は
手
柄
で
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
膝
屈
伸
運
動
）

な
ど
で
下
半
身
を
鍛
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

紅
葉
楓
い
ま
ま
で
会
い
た
る
人
た
ち
の

声
を
聞
き
し
か
心
を
見
し
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

堀
込　
　
　

石
垣
和
子

我
が
背
中
に
眠
り
し
孫
も
社
会
人
に

な
り
寂
し
く
て
育
児
日
記
読
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

根　
　
　
　

印
南
満
子

や
う
や
く
に
障
子
の
張
り
替
へ
終
り
た
る

す
が
し
き
部
屋
に
若
松
を
生
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
の
上　
　

蝦
名
幸
子

前
足
を
か
ら
め
て
睡
る
猫
の
背
に

差
す
秋
日
和
の
穏
し
き
光

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
の
上　
　

芝　

敏
子

　
※
俳
句
と
短
歌
の
入
選
作
は
氏
名
の
五
十
音
順
で
す
（
特
選
を
除
く
）。

し 

ろ 

い 

文 

芸

お祭りでソーラン節を踊りました

公園で元気よく遊びます

　千葉県代表として出場し、全国各地から集まった人気キ
ャラクターと仲良くなれてうれしかったトロロ。スピード
スターを決める競技はどれも大変だったけど、しろいの自
然薯のように粘り強く戦って優勝できてうれしいトロロ。
　白井市からも生放送を見た皆さんから、たくさん声援を
もらい勇気が出ました。応援ありがトロロ！

左から肩を落とすキタキュウマン（福岡県代表）、黒ほし仮面、
優勝トロフィーを高々とじねんじゃー、ナッシー号マン、白
い大根くん

　昨年11月に開催された「爆走!!ゆるキャラレーシング」（「T
ト ヨ タ

OYOTA G
ガ ズ ー

AZOO 
R
レ ー シ ン グ

acingフェスティバル2018」中のイベント）に出場し、北は北海道から、南は
福岡県まで8体のキャラクターが、白熱した5つのレース（椅子取りゲーム、風
船割りゲーム、障害物レース、超強風ビーチフラッグ、カート対決）に挑みま
した。じねんじょパワーで優勝を決めたじねんじゃーからメッセージです。

カート対決

初 代 王 者 に 輝 く！ 

地元 PRタイムで白井を語る

椅子取りゲーム

十和田ごんぼう
（青森県代表）

ちっちゃいおっさん
（兵庫県代表）

出世大名家康くん（静岡県代表）と
ねば～る君（茨城県代表）の争い

椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
に
参
加

で
き
ず
、
立
ち
尽
く
す
…

疲
れ
た
…

じねんじゃーって知ってますか

じねんじゃーもいる！白井を粘り強くPRする団体「着ぐるま～ず」とは
　平成28年1月結成。手作りの着ぐるみを活用して、市内外で地域活性化と白井市の知名度向上のための活
動を勝手に!?している非公認団体です。どこかで見かけたら話しかけてみてください。
　活動中のキャラクターは、しろい地底王国忍者じねんじゃー、しろい☆循環ナッシー号マン、白い大根くん、
びゃくしん大魔王、赤ほしレディ、黒ほし仮面、スカイロケットマンの7体です。新キャラクターも開発中。

常にねばねば目立ちたいじねん
じゃー

華麗な走りで追走をかわす
じねんじゃー

寒さも吹き飛ばせ！
しろいの自然薯が地底で大きく育つこの季節　白井を全力PR

イラスト提供　おしお

市公式フェイスブック「しろいの魅力市場　＠ shiroinomiryoku」になし坊サポーターズが取材した「しろいの魅力」を掲載中
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