












縦覧｜大規模小売店舗の変更届
　現在、大規模小売店舗立地法に基
づき、届出内容が 4 月 16 日㈭まで
縦覧できます。
■所 県経営支援課、市産業振興課、桜台センター
■申 届出内容に意見のある場合、縦覧期
間中に意見書を県経営支援課（〒260-
8667）千葉市中央区市場町1-1へ郵送、
■FAX 043-227-4757または窓口へ持参
■問産業振興課☎401-4641

シニア
終活に関する個別相談会開催
　これからの人生の備えとして、任意
後見制度などの制度があります。「ど
のように手続きをとってよいのか」な
どの疑問を司法書士に相談できます。
■時 2 月 24 日㈫ 13:00 ～ 16:00
■所市役所本庁舎 1 階相談室
■対市内在住のおおむね 65
歳以上の人　先着 4 人
■申■問 高齢者福祉課☎497-3484

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、
サークル活動などをご案内します。
■時 3 月 9 日㈪ ･10 日㈫① 9:30~11:30
② 13:30~15:30（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対 市内在住で健康で働く意欲がある
60歳以上の人
■持筆記用具
■申■問2月25日㈬までにシルバー人材
センター☎498-1717

スマホ何でも相談
　携帯電話に関すること全般につい
てご相談できます。
■時 2 月 12 日㈭ 10:00~16:00
■師 特定非営利活動法人リスペック　
田中さん
■持携帯電話
■所■問福祉センター☎ 492-2022

小規模（簡易）工事参加資格申請
　令和 8・9 年度の小規模（簡易）工事
参加資格申請の受け付けをしています。
■対 市内に本店を有する者（個人を含
む。）で「白井市入札参加適格者名
簿（工事）」に登録していない者
■内 1 件 50 万円未満の工事
■申■問 必要書類（窓口、市
ホームページにあります）
を財政課☎ 401-6598

農地の貸借方法が変わりました
　地域の農地の現況確認と将来の農地の
あり方を決める地域計画の策定が法定化
されたことにより、令和 7 年 4 月以降、
地域計画が策定された地域は、原則とし
て農地中間管理機構を経由した農地の貸
借方法となりました。なお、従来の農地
法第 3 条による農地の貸借は可能です。
■問 �ö�•�w�?	��t���b�”�\�q▶ 産業振
興課☎ 401‐4631 または農業委
員会事務局☎ 401-4602 
M�S�t��
�b�”�\�q▶（公社）千葉県園芸協会
農地部☎ 043-223-3011

募集
市民活動支援課│千葉県男女
共同参画地域推進員
　地域に根差した男女共同参画社会を
目指し、県と市・地域をつなぎ、広報・
啓発活動を行う「千葉県男女共同参画
地域推進員」を募集します。

募集人数

男女共同参画社会に関心の
ある市内在住 ･ 在勤の人で、
県が開催する月 1 回程度の
会議への出席、年 2 回程度
の事業の実施できる人 1人

任期 2 年間
■申 ■問 2月20日 ㈮ ま で に 応 募 用 紙

（市ホームページ･窓口）を（〒270-
1492）白井市復1123市民活動支援課
へ郵送、市民活動支援課
☎401-4078✉danjo@
city.shiroi.chiba.jp

市社会福祉協議会│非常勤職員
業務内容 窓 口 対 応 な ど の 福 祉 セ ン

ターの運営を補助する業務
採用期間 令和 8 年 4 月 1 日～

令和 9 年 3 月 31 日（原則更新）

募集人数
普通自動車免許を持ち、高
校卒業以上のおおむね 60
歳くらいまでのパソコン操作
可能な人1人

勤務日 月曜日から土曜日のうち週
3 日

時給 1,140 円
■申■問2月27日㈮必着までに履歴書（写
真貼付）を郵送(〒270-1492)白井
市復1123市社会福祉協
議会へ郵送、市社会福祉
協議会☎492-5713

案内
労働力調査を実施します
　就業・不就業の状態を調査する「労
働力調査」を実施します。
　調査対象地区には「調査員証」を
携行した統計調査員が調査票の配布
と回収を行います。本調査への回答
をお願いします。
対象▶七次台の一部の世帯
期間▶ 1 月から 5 月まで
■問県庁統計課☎ 043-223-2220

「ちば施設予約システム」の
更新手続き
　4 月 1日以降も引き続きスポーツ
施設を利用する人は、利用者本人に
よる更新手続きが必要です。
■持氏名、住所の確認ができるもの（マ
イナンバーカードなど、市内在勤者
は社員証など、学生は学生証の提示
も必要です）
■他 社員証の確認ができない場合は市
外料金、学生証が確認できない場合
は一般料金となります。
■申■問 生涯学習課（開庁日のみ）☎
401-8953 または白井
運動公園（開園日のみ）
☎ 497-0222 の窓口

定例教育委員会議
■時2月4日㈬14:00~
■所市役所東庁舎 3 階　会議室 302・303
■問教育総務課☎ 401-8729

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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♦活動期間　令和8年4月1日～令和10年3月31日（2年間）
♦活動内容　市の栄養講座や保育園・幼稚園での食育活動、
　　　　　　イベントでの啓発活動、研修会への参加など
♦謝礼金　活動日数に応じて、年間上限30,000円

食生活改善推進員を募集食生活改善推進員を募集
～食育を一緒に考え、広める活動をしてみませんか～～食育を一緒に考え、広める活動をしてみませんか～

今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■時16日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養
相談、歯科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体
計測(要バスタオル)、薬剤師による薬の相
談(乳幼児や更年期などの薬に関する相談)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時2日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時4日㈬9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)

■問健康課☎497-3472
年金･労働相談
■時9日㈪10:00~15:00
■所■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時19日㈭13:00~16:00
■所■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)

無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談･介護認定新規申請(地
区･小学校区により相談･申請先が異なります)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問 白 井 中 央 地 域 包 括 支 援 セ ン

ター (保健福祉センター内)☎497-
3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支 援セン
ター (白井駅前センター内)☎492-
8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

　食生活を中心とした健康づくりを自ら
実践するとともに、地域に広める活動や、
市の食育に関する事業に協力してくれる
人を募集します。
■対 市内在住で養成講座に参加でき、年20
日ほど活動できる人（審査あり）

養成講座
（※参加が難しい場合は相談してください）
■時3月10日㈫9：30 ～ 14：00　■所保健福祉センター
■内食育講話、調理実習、塩分測定、活動紹介
■持エプロン、三角巾、筆記用具、家庭で作ったみそ汁20㍉㍑程度
■申■問3月5日㈭までに健康課☎497-3494

詳細は市のホームページをご確認ください。▶



8 広報しろい令和8年2月号

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

文化会館☎ 492-1121 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125白井市文化センター今月のイベント情報

各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
アンダンテコンサート（ピアノ発表会）
■時8日㈰13:00~
■問中前☎047-406-5615
第39回白井市社会福祉大会
■時14日㈯13:30~
■問市社会福祉協議会☎492-5713
T-Group自主公演
■時22日㈰16:00~
■申■問 荻原✉to.produce.ogi＠ｇmail.com

文化会館かおりホール
ピティナ・ピアノ・ステップ
■時8日㈰10:20~
■問安倍☎090-6039-1714
古文書講座
■時14日･28日（各日土曜日）13:30~

（事前申込制）
■申■問郷土資料館☎492-1124
三角ピアノ教室発表会
■時22日㈰13:00~
■問三角☎080-1071-9847

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
　原始・古代から現代までの白井を紹
介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示「戦争の記憶―ある兵士の足跡―」
　新たに寄贈された白井の戦争関連
資料を中心に展示。
小展示「小川瓦木昭和20年代の作品」
　戦後復興期の作品を紹介。
郷土史講座「小展示解説　戦争の記
憶―ある兵士の足跡―」

　現在開催している小展示について
詳しく解説します。
■時3月14日㈯13：30~15：30
■所文化会館　かおりホール
■対一般　先着50人
■申■問2月3日㈫から3月13日㈮まで
に郷土資料館☎492-1124
和本づくり
　日本の伝統的な方法でノートなど
に使える本を作ります。
■時3月7日㈯13：00~16：00
■所文化センター 2階　研修室1
■対小学3年生以上　先着6人
■師市民学芸スタッフ
■費300円（材料費）
■申■問2月3日㈫から3月6日㈮までに
郷土資料館☎492-1124

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~
■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時18日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
■図書館システム更新による休館について

【休館・ホームページ停止期間】
2月23日㈪から3月3日㈫
まで

図書館展示コーナー (2月~3月)
「東日本大震災から15年」
　2011年3月11日、大きな被害をも

たらした大地震から15年が経ちます。
災害の記憶を風化させないよう、当時
の記録や教訓を後世に伝え、防災・減
災に取り組んでいくことが重要です。
　そこで今回は、震災や防災などに
関連する資料を展示します。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日11:30~12:15
◆今夜の星空と「ぼくらのうちゅう
りょこう～時間旅行～」
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日15:00~15:45
◆「ふたたび月へ」全編生解説。最
新の月開発事情や、「アルテミス計
画」について紹介します。
星空ジャズアワー
　ジャズと星空のコラボレーション
をお楽しみください。
■時12日㈭11:00~11:45、14日㈯
13:30~14:15
ちょっと知りたい大人のための天文教室
　「見る位置によって変わるホシの
カタチ」に沿って詳しくお話します。

■時19日㈭11:00~12:00(要予約)
どなたでも学習投映　小学生~大人
　小学校4年生の理科で学習する天
文・宇宙分野についての投映です。
■時21日㈯13:30~14:30
ひよこプラネタリウム　乳幼児向け
　プラネタリウムは初めてという小
さなお子さま向けの番組です。
■時21日㈯･25日㈬11:30~12:00
星を見る会
　ドームでの星空解説の後、文化セン
ター屋上で実際の星空を観望します。
雨天曇天時はドームでの解説のみ。
■時21日㈯18:30~19:45(受付
18:05~18:25時間厳守)
■対小学生以上50人(小学生保護者同伴)
■費大人一般投映料金、高校生以下無料

文化センター
臨時休館のお知らせ
　2月1日㈰は、総合防災訓練のた
め臨時休館します。

【休館施設】
文 化 会 館、 図 書 館、 郷 土 資 料 館、
プラネタリウム館

　長年にわたり介護サービス相
談員として、介護施設の入所者
から不安などを聞き取り、事業
者にサービス向上につながる提
案などで尽力されている松本千
代子さんと河村泉さんが、令和
7 年度全国介護サービス相談員
活動報告会で 25 年活動功労者
として表彰されました。
■問高齢者福祉課☎ 497-3473

介護サービス相談員 25 年
活動功労者表彰

松本千代子さん松本千代子さん 河村泉さん河村泉さん

令和 7 年度
全国スポーツ推進委員連合

30 年勤続表彰
　長年にわたり市スポーツ推
進委員として、各種スポーツ・
レクリエーションの普及・振
興に尽力している上條明美さ
んが、第66回全国スポーツ
推進委員研究協議会長野大会
で令和7年度30年勤続として
表彰されました。
■問生涯学習課☎ 401-8953 上條明美さん上條明美さん

	 	

　世界のさまざまな国や地域文化の理解を深めるため、白井国際交流
協会の企画運営による「世界のダンス＆ミュージックフェスティバル」
を開催します。
　皆さんも、世界のダンスや音楽を一緒に楽しみませんか？
　プログラムなどの詳細は市ホームページをご確認ください。
■時 3 月 1 日㈰ 10:00 ～ 16:00 ■所保健福祉センター
■内ビッグバンド演奏、フィリピン歌謡、ソプラノ独唱、ハワイアン・
フラ、フラメンコ、ペルー伝統舞踊のマリネラ、全員参加型のサルサ
大会など 
■問企画政策課☎ 401-7245
白井国際交流協会✉info@shiroi-ifas.org	 	

世界のダンス＆ミュージック
フェスティバル 2026

地球一周の旅と星地球一周の旅と星
　西回りで109日か
けて、船で地球を一
周した際に見た、緯度によって変わる
星空と寄港地の様子を解説します。
■時28日㈯14:00 ～ 15:45

（14:45~15：00の休憩後からの途
中参加も可）
■対小学生以上　先着86人
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て
外
は
師
走
の
月
明
り	

	

折
立	

中
嶋
了
子

使
い
切
れ
命
の
し
づ
く
春
は
そ
こ	

	

根	

西
田
豊
秋

年
の
暮
八
十
路
半
ば
を
在
り
の
ま
ま		

西
白
井	

増
子
桂
子

何
処
ま
で
も
続
く
青
空
白
秋
忌	

	

堀
込	

横
山
白
鷗

蜜
柑
も
ぐ
蜜
柑
の
香
り
放
ち
つ
つ	

	

池
の
上	

渡
辺
み
ど
り

大
白
鳥
風
を
手
放
し
着
水
す	

	

根	

中
西
敦
子

冬
の
市
故
郷
訛
り
の
す
る
方
へ	

	

大
山
口	

斎
藤
裕
子

【
選
評
】
石
川
啄
木
の
「
ふ
る
さ
と
の
訛
な
つ
か
し
・
・
・
」
の
歌
に
似
て
い
る
が
、

こ
の
句
は
ふ
る
さ
と
産
品
へ
向
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
リ
ア
ル
で
あ
る
。

【
選
評
】
白
鳥
の
着
水
の
瞬
間
を
「
風
を
手
放
し
」
と
表
現
し
た
と
こ
ろ
が
秀
逸
。

空
気
の
物
質
感
が
よ
く
出
て
い
る
。

【
選
評
】「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
と
は
「
寄
付
さ
れ
た
髪
」。
ま
た
、
そ
の
髪
を
用

い
て
ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ
ら
）
を
制
作
し
、
頭
髪
に
悩
み
が
あ
る
子
に
無
償
提
供
す

る
活
動
で
も
あ
り
ま
す
。
お
孫
様
は
自
分
の
お
下
げ
髪
を
切
り
寄
付
を
し
た
の
で
す
。

短 

歌	
	
	
	

選
者
　風
間
博
夫

俳 

句	
	
	
	

選
者
　中
山
世
一

し
ろ
い
文
芸

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
選
句･

選
歌
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
1
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表

記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）
③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎

（
4
0
1
）6
9
1
3℻

（
4
9
1
）3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト
■■おしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワー
クショップ、物販などを開催します。
■時 2月8日㈰10:00~16:00■所白井総
合公園■問萩原☎090-1434-8067
■神崎川上流ごみ拾い（2回）■神崎川上流ごみ拾い（2回）
　市内を流れる一級河川・神崎川上流沿いの遊歩道
を 2 月と 3 月の 2 回に分けてごみ拾いを行います。
①■時 2 月 21 日㈯ 9:30 集合（雨天時は 22 日㈰）
■所 根けやき台緑地付近■対 小学生以上（小学 3 年
生以下は保護者同伴）先着 30 人■他 市指定文化
財「八幡溜野馬除土手」の解説あ
り■申 2 月 14 日㈯までに QR コー
ドから■問 松井✉emoko329@
gmail.com
②■時 3 月 1 日㈰ 9:00 集合～ 11：00（雨天
時は中止）■所 清水口 3 丁目児童公園■対 小学生
以上（小学 3 年生以下は保護者同
伴）先着 10 人■申 1 月 31 日㈯か
ら QR コード■問 白井社会ボラン
ティアの会　秋井☎ 090-8033-
5570
■建築士による無料住宅相談会■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住まいの相談に応えます。
■時 2月27日㈮9:00 ～ 12:00、
12:30~13:00■所市役所東庁舎2階相
談室■対市民6人■問 渋谷☎047-492-0556
■芳静華教室おさらい会■芳静華教室おさらい会
　　日本楽器（琴･三絃）の音色をお楽し日本楽器（琴･三絃）の音色をお楽し
みください。みください。
■時 3 月 1 日㈰ 13:00~（開場 12:30~）■所文化
会館かおりホール■問 赤木☎ 090-2633-0521
■ニホンアカガエル卵塊観察会■ニホンアカガエル卵塊観察会
　　生息数減少が懸念される貴重なニホ生息数減少が懸念される貴重なニホ
ンアカガエルの卵塊を観察します。ンアカガエルの卵塊を観察します。

■時 3 月 7 日 ㈯ 9:30~12:00（ 小 雨 決 行）
■所しろい環境塾ベースキャンプ（平塚 945）
■対 10 人■費 300 円■申■問 2 月 2 日㈪から
しろい環境塾事務局☎■FAX 404-3298

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■■女声合唱団コーラス「アムール」女声合唱団コーラス「アムール」
　唱歌、叙情歌、ポップスなどの親しみ
やすい音楽に取り組んでいます。
■時 毎月 2 回木曜日 13:00~15:00■所西
白井複合センター■対歌の好きな人、コー
ラスに興味のある人■師新保真理子さん■費
月額 2,500 円（講師謝礼金 ･ 会場使用料）
入会金 2,500 円■問牧☎ 491-0152
■印西トーストマスタークラブ印西トーストマスタークラブ
　さまざまなスピーチを通じて、英語・日
本語のスピーチ能力などを向上させる。
■時 毎月第 2 第 4 第 5 土曜日 9:30 ～
11:15 ■所主にコスモパレットⅡ
■対 英語、日本語のスピーチやプレゼン
能力を向上させたい人■費 月額 2,500
円、入会金 4,000 円■問 印西トースト
マスターズクラブ
■白井駅前囲碁愛好会白井駅前囲碁愛好会
　定例対戦、リーグ戦などを楽しんでます。
■時 毎週日曜日 13:00~17:00 ■所 白井
駅前センター■対 初級以上の人■費 月額
500 円、入会金 1,000 円■問 網野☎
492-4759
■中銀囲碁①同好会②教室中銀囲碁①同好会②教室
　定例対戦、リーグ戦、お花見、楽しんでます。
■時 ①毎週水 ･ 金曜日 13:00~17:00
②毎週水曜日 13:00~17:00 ■所 中銀
マンシオン管理棟■対 ①初級以上の人②
初級者の人■費 ①月額 1,000 円、②月
額 2,000 円、 ① ② 入 会 金 1,000 円
■問網野☎ 492-4759

はい！消費生活センターです　vol.318

　確定申告の時期は、特に税務署や市役所などの
職員をかたる還付金詐欺が多数発生します。ネッ
ト銀行を使う手口にも注意が必要です。

【事例 1】
　税務署から、所得税の還付金があるので ATM
に行くようにと電話があり、指示通りに ATM を
操作したら振り込みをしていた。

【事例 2】
　市役所から医療費の還付金があるので、インターネットバンキン
グで手続きをすると言われ、口座番号と暗証番号を伝えた。

【アドバイス】
◆税務署、市役所などから還付金に関する電話が来ることはありま
せん。話し込まずにすぐに電話を切る、非通知や知らない番号から
の電話には出ない、かけ直さないようにしましょう。
◆還付金に心当たりがある場合でも、一度電話を切って、正規の税
務署、市役所などの電話番号を調べて、自分から確認の電話をしま
しょう。
◆税務署、市役所などが電話やメールで名前や住所、銀行名、口座
番号などの個人情報を聞いたり、ATM の操作を指示することはあ
りません。答えることはやめましょう。
◆詐欺被害に遭遇した場合は警察へ相談しましょう。
困ったときは、消費生活センターへ相談してください。
■所■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）

（毎週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

還付金詐欺などに注意しましょう！

氏名・名称 住所・所在地 電話番号 氏名・名称 住所・所在地 電話番号
木下智義 桜台2-6-2-705 497-2632 林國三 七次台3-41-5 492-5686
山田政男 河原子357-1 491-0349 鈴木清孝 大山口2-11-10-501 491-9040

富澤ハウジング 根1826-31 491-0026 下山輝美 西白井1-15-6 491-1101
ウエストグリーン

テニスクラブ 根907-1 491-8904 橋本力 冨士198-38 445-2110

松友堅次 清水口1-5-5-4 491-4856 田上聖視 大松1-2-23 491-2253
小林昭栄 清水口3-15-19 491-2935

市民ゴルフ大会参加者募集！市民ゴルフ大会参加者募集！

申込先一覧

■時4月21日㈫　■所船橋カントリークラブ
■対市内在住・在勤者　先着160人
※今大会は印旛郡市民スポーツ大会（ゴルフ競技）代表選
手選考を兼ねます。
■費3,000円（参加賞、賞品代）、プレー費 17,000円

（セルフ乗用カート利用、練習ボール1かご、昼食代含む）
■内競技方法▶新ぺリア方式（午前中9ホールのスコアで計算）
■他ハーフコンペのため、表彰式・パーティーは行いません。
■申申込書（表の申込先、生涯学習課にあります）に必要事項
を記入し、参加費を添えて2月4日㈬から24日㈫までに申込
先か生涯学習課☎401-8953（土・日・祝日除く）
■問市ゴルフ協会事務局　下山☎491-1101



『子育て支援コーディネーターのおはなし』をご存じですか？

10 広報しろい令和8年2月号

　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
ブロッコリー1/2房、しいたけ2枚、コーン40ｇ、
卵1個、水300㍉㍑、鶏ガラスープの素小さじ1、
水溶き片栗粉(片栗粉大さじ1/2、水大さじ1)、塩・
コショウ少々、ごま油小さじ1
作り方　
①ブロッコリーは一口大に切る。しいたけは薄切りにする。
②鍋に分量の水を入れ、沸騰したら①とコーン、鶏ガラスープの素を加え
てゆでる。
③水溶き片栗粉を加えてひと煮たちさせてとろみがついたら、溶き卵を
回し入れる。
④塩、コショウで味を調え、ごま油を入れる。
1人分の栄養価 113㌔㌍食塩相当量 1.2㌘野菜の量70㌘調理時間 20分
■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からのひとこと
　ふんわり卵と温かいスープで、体をやさしく温めてくれる一品です。ブ
ロッコリーの食感とコーンの甘みで、家族みんなが食べやすい味になって
います。ブロッコリーに多く含まれているビタミンCは、免疫力を向上さ
せるため風邪予防の効果が期待できます。

今月のメニューは
ブロッコリーのふわふわ卵スープ

1日の野菜摂取目標量350㌘

ば
ら
っ
ぱ
ま
ん
じ
ゅ
う

　

市
の
郷
土
食
に
は
何
が
あ
る
の

か
聞
か
れ
た
時
、
真
っ
先
に
挙
げ

ら
れ
る
の
は
「
バ
ラ
ッ
パ
マ
ン

ジ
ュ
ウ
」
で
す
。
バ
ラ
ッ
パ
マ
ン

ジ
ュ
ウ
は
、
サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
の

葉
を
敷
い
て
せ
い
ろ
で
蒸
し
た
小

豆
餡
の
入
っ
た
小
麦
饅
頭
で
、
広

く
北
総
地
域
の
家
庭
で
作
ら
れ
て

い
た
郷
土
料
理
で
す
。

　

サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
は
落
葉
ツ

ル
性
の
植
物
で
、そ
の
葉
は「
バ

ラ
ッ
パ
」「
ガ
ラ
ッ
パ
」「
マ
ン

ジ
ュ
ウ
バ
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

昔
は
各
地
区
の
ヤ
マ
（
山
林
）

に
自
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
開

発
が
進
み
山
林
も
減
っ
て
い
る

の
で
、
今
は
手
に
入
り
づ
ら
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ッ
パ
マ
ン
ジ
ュ
ウ
は
日

常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
は
赤
飯

や
餅
と
同
じ
よ
う
に
、
民
俗
学

で
「
儀
礼
食
」
と
呼
ば
れ
る
非

日
常
の
特
別
な
食
べ
物
で
あ
り
、

ご
馳
走
で
し
た
。
市
内
で
は
7

月
27
日
の
「
ニ
ュ
ウ
バ
シ
」「
ニ

歴
史
の
し
ず
く

歴
史
の
し
ず
く

イ
バ
シ
」（
新
箸
）
で
食
し
た

り
、
7
月
28
日
の
印
西
市
高

西
新
田
の
阿
夫
利
神
社
の
祭

礼
に
あ
わ
せ
て
作
り
ま
し
た
。

　

昔
は
各
農
家
で
小
麦
を
栽

培
し
て
お
り
、
新
暦
の
6
月
頃

に
収
穫
さ
れ
、
7
月
は
干
し
て

粉
に
ひ
い
た
新
た
な
小
麦
を
食

べ
始
め
る
時
期
に
当
た
り
ま
し

た
。
新
箸
は
千
葉
県
か
ら
神
奈

川
県
に
か
け
て
広
が
る
民
俗
行

事
で
、
神
仏
に
う
ど
ん
や
饅
頭

と
い
っ
た
小
麦
粉
を
使
っ
た
食

物
を
供
え
、
茅
（
ス
ス
キ
）
の

茎
な
ど
か
ら
新
し
い
箸
を
作
り

食
す
る
、
小
麦
の
収
穫
を
祝
う

行
事
で
す
。

　

バ
ラ
ッ
パ
マ
ン
ジ
ュ
ウ
は

今
で
は
な
か
な
か
食
す
機
会

が
無
い
で
す
が
、
市
内
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
で
限
定
販
売
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

目
に
し
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。

問　

生
涯
学
習
課
文
化
班

（
4
9
2
）
1
1
2
3

ばらっぱまんじゅうばらっぱまんじゅう

ば ら っ ぱ ま んば ら っ ぱ ま ん
じゅう ( 右 ) とじゅう ( 右 ) と
ばらっぱ ( 左 )ばらっぱ ( 左 ) ばらっぱまんじゅうの中身ばらっぱまんじゅうの中身

お元気ですか 子育て支援コーディネーターですお元気ですか 子育て支援コーディネーターです

　『こども家庭センター』では、子育て支援課・
健康課・保育課が連携し、妊娠・出産・育児
に関する相談に幅広く対応しながら妊娠中か
ら子育て中の人を支えています。
　その中で、子育て中の皆さまに最も身近な
相談役として「子育て支援コーディネーター」
が市内の子育て支援施設への訪問や電話など
で、保護者の皆さんの困りごとや不安に寄り
添い、必要に応じて担当課や専門職へつなぐパイプ役を担っています。
　市ホームページやなし坊・かおりの子育て応援ナビ（公式アプリ）
に掲載している『子育て支援コーディネーターのおはなし』は、子育
て支援センターやつどいのひろば、児童館のイベントを写真付きで紹
介したり、親子で楽しめる季節ごとの遊びや過ごし方も掲載しています。
　「イヤイヤ期で困っています」、「怒りすぎてしまった。しつけってど
うしたらいいの？」などの身近な疑問に応える「子育て情報」は、授
乳や食事、言葉の発達など、保護者の皆さんから多く寄せられる疑問
や相談へのヒントが盛りだくさんです。ぜひ、日々の子育てにお役立
てください。
　一人で悩まず、どうぞお気軽にお声がけください。皆さんに
お会いできるのを楽しみにしています。
■問  子育て支援課☎497-3487、家庭児童相談室☎497-3477

サルトリイバラサルトリイバラ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大山口小学校2年生　加
かとうごうすけ

藤豪将さん
国際知識検定「国旗検定」1級に合格

　世界の料理に興味を持ったことをきっか
けに国旗に関心を持ち、図鑑などで勉強し、
国旗検定1級に合格した大山口小学校2年
生の加藤豪将さんを取材しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しろいまっちはこちら！▶

Q：どうして国旗に興味を持ったんですか？
　幼稚園の頃から気が付いたら覚えていて、世界の料理を知りたくな
ったことがきっかけです。夏休みに外国の料理を作ることがあって、
スペインのパエリアやアルゼンチンの料理が好きです。日本の料理で
はお寿司が一番好きです。
Q：これからの目標と夢を教えてください。
　これからは理科や社会の勉強も頑張って、英検4級に挑戦したいです。
それと家庭科も頑張って、将来はゲームクリエイターになりたいです。
世界のことを、これからもたくさん知っていきたいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

松
まつおかたけし

岡毅さん
第74回県展日本画で最高賞の県展賞を受賞！

　県美術会と県が主催する第74回千葉県
美術展覧会（県展）にて「サバンナの風」
で日本画部門最高賞の県展賞を受賞され
た市内在住の松岡さんを取材しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しろいまっちはこちら！▶

Q：日本画の最高賞「県展賞」受賞、おめでとうございます。
　千葉県美術会から「県展賞を受賞されました」とご連絡をいただいた
ときは、正直とても驚きました。最上位の県展賞をいただけたことを大
変光栄に思います。さらに「美術の窓」12月号という全国誌にも、今回
の受賞について講評付きで掲載していただき、本当にうれしかったです。
Q：市民の皆さんへメッセージをお願いします。
　絵は上手い下手だけでなく、ご覧になる自身が「何を感じたか」を
楽しんでもらえたらうれしいです。展示会などで、ふと立ち止まって
作品を見ていただき、何か一つでも心に残るものがあれば、それだけ
で描いてよかったと思えます。


