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白井市をもっと知る

月号5
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人口61,643人(前月比17増)

男30,770人／女30,873人
世帯27,598世帯(前月比83増)

［令和8年3月末日時点］
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白井市をもっと知る

市
長
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セ
ー
ジ

笠
井
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久
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長
メ
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セ
ー
ジ

笠
井
喜
久
雄

　

広
報
し
ろ
い
4
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
第
６

次
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
を

着
実
に
進
め
、
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
行
政

の
取
り
組
み
に
加
え
、
市
民
団
体
・
医
療
機
関
・
事
業

者
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
皆
様
と
連
携
・
協
働
し
な
が

ら
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
、
新
た
に
事
業
者
や
医
療
機
関
な
ど
と
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
の
で
そ
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

　

若
い
世
代
が
定
住
し
た
い
ま
ち
の
取
り
組
み
と
し
て
、

若
年
世
帯
や
子
育
て
世
帯
の
定
住
促
進
な
ど
を
目
的
に
、

若
い
世
代
向
け
の
魅
力
発
信
や
駅
周
辺
の
活
性
化
な
ど

の
連
携
事
項
な
ど
に
つ
い
て
「
独
立
行
政
法
人
都
市
再

生
機
構
（
Ｕ
Ｒ
）」
と
包
括
連
携
の
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。
ま
た
、
子
育
て
支
援
、
健
康
増
進
、
農
業
の
振

興
、
地
産
地
消
な
ど
の
連
携
事
項
な
ど
に
つ
い
て
、
相

互
に
協
力
し
、
地
域
社
会
の
発
展
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
的
に
「
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
」
と
の
包

括
連
携
の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

災
害
に
強
い
ま
ち
の
取
り
組
み
と
し
て
、
大
規
模
な

地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
医
療
救
護
所
な

ど
の
設
置
運
営
を
連
携
し
て
行
う
こ
と
で
、
病
院
機
能

を
損
な
う
こ
と
な
く
迅
速
な
医
療
救
護
活
動
を
実
施
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
市
内
災
害
医
療
協
力
病
院
で
あ
る

「
北
総
白
井
病
院
」、「
白
井
聖
仁
会
病
院
」、「
千
葉
白

井
病
院
」
と
災
害
時
に
お
け
る
医
療
救
護
所
な
ど
の
設

置
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
れ
か
ら
も
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
、

あ
ら
ゆ
る
分
野
の
皆
様
と
白
井
が
持
っ
て
い
る
歴
史

観
や
価
値
観
を
共
有
し
な
が
ら
、
持
続
可
能
で
豊
か

に
発
展
す
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
連
携
協
定
と
は
、
別
の
紹
介
に
な
り
ま

す
が
、
第
６
次
総
合
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
子
ど

も
を
中
心
に
開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
意
見
交

換
会
）
で
、
意
見
要
望
が
多
か
っ
た
バ
ス
ケ
ッ
ト

ゴ
ー
ル
を
、
白
井
総
合
公
園
内
に
整
備
し
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
自
由
に
楽
し
ん
で
遊
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
意
見
や

要
望
を
実
現
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
将
来
像
「
世
代
を
超
え

た
笑
顔
と
豊
か
さ
を
未
来
へ
つ

な
ぐ
ま
ち
」
を
目
指
し
て

　北総白井病院、白井聖仁会病院、千葉白井病
院とともに、災害時に負傷者などが病院に殺到
し、病院機能が損なわれることを防ぎ、医療救
護活動を迅速に行うため、協定を締結しました。

〈連携内容〉
●子育て支援、教育の推進●健康増進・福祉の向
上●まちづくり●災害対策・防災・防犯●環境の
保全、都市基盤の整備●産業・観光の振興とシティ
プロモーション●農業の振興、地産地消の促進

〈連携内容〉
●病院敷地内にトリアージ（治療の優先順
位判断）の設置
●軽症負傷者の応急処置を行う医療救護所
などの設置
●医薬品などの保管

　イオンモール千葉ニュータウ
ン店で、3月14日㈯に、健康情
報を周知するための健康フェス
タや3月15日㈰に、ふるさと産
品などの市の魅力を発信するた

め、常総市・印西市・白井市の３市合同地域産業フェ
スタを実施しました。

　イオンモール株式会社の発信力を活かし、地域
の魅力を伝えていき、地域社会の発展と市民サー
ビスの向上を目指すため、包括連携協定を締結し
ました。

　UR都市機構と『こどもつながるUR』をテー
マに若い世代を中心とした多世代・多文化共生
のまちづくりを目指すため、包括連携協定を締
結しました。

〈連携内容〉
●若年・子育て世帯向けの選択肢の充実や子育
てしやすい居住環境・サービスの充実●若い世
代向けの魅力発信●UR賃貸を中心とした多世
代・多文化共生のくらしの実現●UR賃貸を中
心とした環境保全や防災のくらしの実現●駅周
辺の活性化やまちづくり

　2月28日㈯に、市とUR都市
機構の共催で、白井の魅力再
発見イベントを開催しました。
参加者に、ベビーカーで白井

駅前のウォーカブルな空間を歩き、ベビーカーでも安
心して歩ける場所だと再認識してもらいました。

謎解きWALK開催！

白井市×民間 連携協定で白井市×民間 連携協定で

　皆さんは市と民間企業などが行う「連携協
定」という言葉を耳にしたことはありますか？
　連携協定は、市が民間企業などと手を
取り合い、それぞれの強みを活かして地
域の課題解決や住民サービスの向上を目
指すことです。
　今、市では多くの企業とこの協定を結
び、白井市に関わるすべての人が豊かさ
と幸せを実感できるまちにするための挑
戦が始まっています。

健康フェスタ
地域産業フェスタ 開催！

■問健康課☎497-3494

　市では、民間企業や大学などと連携し、将来にわたって、持続可能な行政運営や市民サービスの維持・向上を図るため、積極的に連携協定を行っています。

■問企画政策課☎401-5998



休日 31日㈰ 9:00~12:00　夜間 28日㈭ 17:15~20:00 ■所市役所本庁舎2階
■問収税課☎401-4104

5月の休日･夜間の
窓口納付と納税相談日

市職員の人事異動市職員の人事異動
※（カッコ内）は旧所属部長職など

課長職以上の退職者など

課長職など

課長職相当への昇格者

政策推進部長(企画財政部長)板橋章･総務部長(福祉部長)金井早苗･福祉部長(企画
政策課長)村越貴之･健康子ども部長(議会事務局長)松岡正純･教育部長(総務課長)
齊藤祐二･議会事務局長（健康子ども部長）池内一成･政策推進部参事(未来創造戦
略室長)黒澤亨･教育部参事学校政策課長事務取扱（教育部参事教育支援課長事務
取扱）山本高寿･教育部参事教育支援課長事務取扱（千葉県教育委員会）村田安彦

令和9年4月1日付けで採用する職員の採用試験を実施します。

職 種職 種 募集人数募集人数
一般行政(上級） 10人

一般行政(社会人経験者） 3人
一般行政（学芸員）・土木(上級・社会人経験者）・

建築（上級・社会人経験者）・化学上級・社会福祉士 若干名

採用予定職種採用予定職種

■時1次▶7月12日㈰･2次▶8月頃（対象は1次試験の合格者）
■所1次▶千葉敬愛高等学校･2次▶白井市役所
■他 障がいのある人も申し込み可能です。初級職などの募集は8月
頃のお知らせを予定しています。
■申5月18日㈪から6月1日㈪までにQRから
■問人事課☎401-5976

大高一穂(教育部長)･高島綾子(教育支援課主幹)

企画政策課長（健康課長）竹内崇･行政経営推進課長（公共施設マネジメント課長）片桐啓
･総務課長（子育て支援課長）相馬正樹･人事課長（収税課長）吉川弘一･課税課長（生涯学
習課長）西口武雄･収税課長（都市計画課長）武藤宏明･市民課長（課税課長）佐藤愛子･
障害福祉課長（家庭児童相談室長）髙平美佐子･高齢者福祉課長（市民課長）山口光敏･子
育て支援課長（人事課長）本橋真由美･健康課長（健康課課長補佐）戸田亜紀子･保険年金
課長（障害福祉課長）石田典子･都市計画課長（監査委員事務局長）武藤雅典･生涯学習課
長（高齢者福祉課長）奥村敏直･監査委員事務局長（柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合総務課長）
國松悟史･未来創造戦略室主幹（都市計画課副主幹）吉川大輔･教育支援課主幹（千葉県教
育委員会）飯田正明･柏･白井･鎌ケ谷環境衛生組合総務課長（保険年金課長）萩原靖殖

こども発達センター長 武田恵美子･清水口保育園長 松尾光恵･南山保育園長 丸岡志津子･桜
台保育園長 下堂薗由恵･文化センター図書館長 藤田美奈･学校給食センター長 飯田すみえ

白井市職員採用試験白井市職員採用試験

■問人事課☎401-5976

2 広報しろい令和8年5月号

善行表彰
交通事故・犯罪防止活動▶近藤健司

（十余一）、社会福祉活動▶村上幸男
（大松）、田上聖視（大松）、災害防止
活動▶芳賀俊二（桜台）

消防功労
消防団員▶秋谷雅俊（名内）、芦田貴裕

（復）、大井貴夫（平塚）、大菅義弘（復）、
押田将明（復）、押田匡由（木）、香取真
悟（谷田）、佐藤孝一（根）、出浦一幸

（谷田）、寺田満（平塚）、中嶋洋平（根）、
中村大介（木）、中村昌彦（木）、橋本哲
弥（根）、長谷川弘導（冨士）、平井隆
司（復）、福田聡志（平塚）、山﨑誠（名
内）山﨑政孝（柏市）、山﨑優作（十余一）、
山本宗孝（平塚）、渡邉新吾（木）

保健衛生功労表彰
市医▶菊地秀樹（根）、瀬嵐康之（鎌
ケ谷市）、徳田拓（大山口）、筒井雅
人（復）、宮川芳宏（根）、志田崇（千
葉市）、市歯科医▶鈴木哲史（柏市）

　優れた成績を収めた児童や生徒、長年にわたって市政の発展や地域福祉の向
上に尽力した人、市民の模範となる善行のあった人などを表彰しています。令
和7年度に表彰を受けた皆さんは、次のとおりです。（敬称略）
■問秘書課☎ 401-7240

優良児童表彰
小川美咲（第三小･6年）、三好悠陽（第三小･6年）倉知希帆（大山口
小･1年）、菊地蘭（大山口小･4年）、岡田佳穂（大山口小･4年）、木村
純二郎（清水口小･4年）、鈴木結羽（清水口小･5年）、加藤希美（清水
口小･6年）、木村奈南子（清水口小･6年）、森田賢志朗（南山小･3年）、
十時岳（南山小･4年）、吉岡愛里子（南山小･4年）、玉山豊勝（七次台
小･4年）、ソゥルシダニエル琉偉（七次台小･6年）、中村健士朗（七次
台小･6年）、藤井健太（七次台小・6年）、垣内柚那（七次台小・6年）、
川合凛（池の上小・2年）、楠原杏（池の上小･3年）、川口心雅（池の
上小･3年）川口大雅（池の上小･5年）、楠原拳（池の上小･5年）、仲叶
太（桜台小・4年）、松永つかさ（桜台小･6年） 産業功労表彰

一般社団法人白井工業団地協議会　理事
など▶坂本龍悦（柏市）、「令和7年度千
葉なし味自慢コンテスト」農林水産大臣
賞受賞▶湯浅貴学（復）、「令和7年度千
葉なし味自慢コンテスト」千葉県知事賞
受賞▶白井中央梨選果場組合B（白井）

社会福祉功労表彰
民生委員児童委員▶平戸壽夫（池の上）

矢吹侑大（大山口中･2年）、菊池りあ（大山口中・3年）、小川誉稀（大
山口中･3年）、沼端健吾（大山口中･3年）、三寺陸稀（南山中･1年）、ソゥ
ルシアティラ潤（七次台中･1年）、沼端蓮（七次台中･3年）、松永あかね

（桜台中･2年）、德島未莉（桜台中･3年）

優良生徒表彰

教育文化功労表彰
スポーツ推進委員▶伊東里恵（堀込）、
有本駒子（清水口）

令和7年度白井市表彰令和7年度白井市表彰

優良児童・生徒の皆さん優良児童・生徒の皆さん 功労・善行表彰の皆さん功労・善行表彰の皆さん



3広報しろい令和8年5月号

一
般
会
計

総務債（庁舎整備などのため） 98億1,857万円
衛生債（水道の整備に対する出資） 8億2,246万円
土木債（道路や公園の整備などのため） 27億5,077万円
教育債（教育施設のため） 50億8,336万円
その他（民生、農林水産業、消防などのため） 2億5,539万円

水道事業会計 10億2,526万円
下水道事業会計 15億927万円

合計 212億6,508万円

市の借入金（地方債）残高
　施設の建設などにかかる財源調達や年度間での財政負担の平準化、世
代間の負担調整を図るため、借り入れをしています。

貯金残高貯金残高

66万万4,1174,117円円

借入金残高借入金残高

3434万万4,9714,971円円

　3月末現在の基金残高（現金部分）39億
5,237万円、借入金合計額212億6,508万
円を3月末の人口61,643人で割って算出し
ています。

市民一人あたりのデータ

一般会計　歳入（3月末時点）
科目 予算現額 収入済額 収入率

市税 104億2,083万円 101億3,749万円 97.3%
地方消費税交付金 16億7,000万円 16億5,194万円 98.9%
地方交付税 21億6,900万円 21億6,596万円 99.9%
国・県支出金 68億8,108万円 49億3,716万円 71.7%
繰越金 6億6,175万円 6億6,175万円 100.0%
その他 55億4,344万円 40億3,472万円 72.8%
歳入合計 273億4,610万円 235億8,902万円 86.3%

一般会計　歳出（3月末時点）
科目 予算現額 支出済額 支出率

総務費 37億4,273万円 32億5,454万円 87.0%
民生費 103億8,513万円 94億6,973万円 91.2%
衛生費 19億9,967万円 18億6,777万円 93.4%
土木費 24億5,586万円 12億3,063万円 50.1%
消防費 16億4,613万円 12億2,410万円 74.4%
教育費 44億1,060万円 32億2,736万円 73.2%
公債費 18億5,186万円 18億5,186万円 100.0%
その他 8億5,412万円 4億4,546万円 52.2%
歳出合計 273億4,610万円 225億7,145万円 82.5%

特別会計（3月末時点）
会計 予算現額 収入済額・支出済額 収入率・支出率

国民健康
保険

歳入
59億8,551万円

51億3,950万円 85.9%
歳出 53億7,295万円 89.8%

介護保険
歳入

48億8,047万円
48億692万円 98.5%

歳出 43億5,501万円 89.2%
後期高齢者
医療

歳入
11億7,709万円

11億6,446万円 98.9%
歳出 11億5,211万円 97.9%

　令和7年度の一般会計予算は238億9,139万円で編成され、補正予算
（24億7,333万円）と令和6年度から令和7年度に繰り越した予算（9億
8,137万円）を合わせた予算現額は、273億4,610万円となりました。
　補正予算による増額内容は、市税や県交付金の増に伴う歳入の増、道
路修繕工事及び桜台小・中学校の校舎改修工事に伴う歳入歳出の増、国
の令和7年度補正予算に盛り込まれた物価高対策に対応する取り組みと
して実施する、物価高対応子育て応援手当の給付や、市民一人当たり
４千円分のギフトカードの配布に係る所要額を計上するものなどです。
　なお、市の会計年度は3月31日までですが、令和7年度中に確定した
債権や債務については、現金の未収・未払いの整理を行う出納整理期間
が5月31日まで設けられているため（公営企業会計である水道事業、下
水道事業を除く）、最終的な決算額は現時点とは異なります。決算額につ
いては、確定後に改めてお知らせします。
※本文・表中の数値は万円未満を四捨五入しているので、合計と内訳が
一致しない場合があります。
■問財政課☎401-6658、公営企業会計は上下水道課☎401-5203

令和7年度下半期　市の財政事情

公営企業会計（3月末時点）
会計 予算現額 収入済額・支出済額 収入率・支出率

収
益
的
収
支

水道
事業

収入
6億1,953万円

5億4,117万円 87.4%
支出 6億119万円 97.0%

下水道
事業

収入
15億2,137万円

7億4,476万円 49.0%
支出 6億100万円 39.5%

資
本
的
収
支

水道
事業

収入 1億2,299万円 4,467万円 36.3%
支出 1億8,789万円 1億628万円 56.6%

下水道
事業

収入 6億1,293万円 2億9,778万円 48.6%
支出 7億1,606万円 4億1,767万円 58.3%

宝くじの収益金は市事業に活用されます
　　市では、公益財団法人千葉県市町村振興協会か
ら市町村振興宝くじの収益金の配分を受けています。
令和7年度は、「子ども医療費助成事業」の財源の一
部に活用し、保護者の経済的負担を軽減する手助け
になりました。宝くじの収益金は、県内の販売実績
などに応じて各市町村に交付されます。千葉県内の
宝くじ売り場で購入できます。

カードが届かない、使い方を知りたいなどはコールセンターへお問い合わせください。
■時 5 月 1日㈮ ~8 月 31日㈪（土・日曜、祝・休日を除く）9:00~17:00

　子どもたちや若者の交流の場・遊び場として白
井総合公園にバスケットゴールを設置しました。
　ボールが外に飛び出ないよう注意しながら、
マナーを守って楽しくプレーをしましょう！

　バスケットゴールの設置を記念して、北総エリアを拠点に
活躍している3人制プロバスケットボールチームの北総ライノスの選
手がやってきます。プロ選手のプレーを間近で見られたり、バスケク
リニックやミニゲームも行います。ぜひご参加ください。
■時5月16日㈯15:00~16:00(小雨決行）
■所白井総合公園バスケットコート■持バスケットボール、運動ができる服装

北総ライノス到来！北総ライノス到来！

■問都市計画課
☎401-4691

物価高対応ギフトカード
コールセンター

■問市物価高対応ギフトカードコール
センター☎ 0120-540-760
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■問総務課
☎401-5974

6月1日㈪より、市役所本庁舎・東庁舎・保健福祉センターの開庁・電話受付時間が変更と
なります。詳しくは市のホームページをご確認ください。（変更後▶9:00~16:30）

市役所の開庁・電話受付市役所の開庁・電話受付
時間を変更します。時間を変更します。

イベント
みんなのステージ
　やりたいことを自由に発表するみ
んなの居場所、あそび場です。ジャ
ンルもクオリティも問いません。お
気軽にご参加ください。
■時5月10日㈰13:00~15:00
■費 大人100円（茶菓子代)※高校生以下無料
■他 アンプ･マイクなどは使用可。ドラ
ムは使用不可。未就学児は保護者同伴。
■所■問白井駅前センター☎497-1151

ともしびの夕べin梨の泉2026
　梨の泉を子ども
たちが作ったとう
ろうで、いろどり
ます。灯りを見つ
める時間をともに過ごしませんか。
■時5月29日㈮16:00~20:00
■所白井駅南口「梨の泉」
■内 子どもたちが作った紙とうろうの展
示、紙とうろうの作成（限定50個）、手
作り小物のチャリティ販売コーナー、軽
音楽演奏、まちサポおでかけスタンド
■費 チャリティ 100円（高校生以下
無料）（紙とうろうの材料費）
■問ともしびの夕べin白井近藤☎492-1650

チャレンジパーソンスポーツ
　障がいのある人もない人も、誰もが
楽しめる軽スポーツやレクリエーショ
ンを通して交流できるイベントです。
■時 5月30日㈯13:00~16:00(受付12:30)
■所白井運動公園　陸上競技場
■対一般（小学生以下は保護者同伴）
■内ホールインワン、ストラックアウト、
輪投げ、ボッチャ、ボーリングなど
■持飲み物
■他5月22日㈮まで、付き添いが必要
な人と一緒に会場を回るボランティ
アを、募集しています。
■申■問障害福祉課☎497-3485

運動公園イベント
◆①ポールウォーキング教室
　2 本のポールで背筋を伸ばしなが
ら正しい姿勢で歩く有酸素運動です。
無理なく体幹を整え運動不足解消、
フレイル予防にも有効です。
■時 5 月 8 日・22 日 ( 各 日 金 曜
日 )9:00~10:00（雨天中止）
■対一般
■師 日本ポールウオーキング協会公認
インストラクター　高瀬彬さん
■費ポールレンタル1回 500 円
■持タオル、飲み物、持っている人はポール
◆②シニア体操始めます
　高齢者の健康維持や転倒予防を目
的として簡単で無理なく続けられる
健康体操です。
■時 5 月 12 日 ･19 日 ･26 日 ･6 月 2
日 ( 各日火曜日 )10:30~11:30
■対一般 20 人
■師オークスベストフィットネス講師
■費全 4 回 2,600 円（保険代込）
■持タオル、飲み物、ヨガマット（貸出
あり） 動きやすい服装
◆③大空ヨガ
陸上競技場内の芝生の上でリフレッシュ！
■時 5 月 30 日㈯ 10:00~11:00（雨天中止）
■対 30 人
■師オークスベストフィットネス講師
■費 500 円（保険代込）
■持ヨガマット（貸出あり）レジャーシー
トや大判バスタオルでも可
■所■申■問  白井運動公園☎ 497-0222

子ども･学生
作ってあそぼ
　紙皿を使ってカエルの
カスタネットを作ります。
■時5月7日㈭15:30~16:30
■対小学生
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

おやこ広場
　カエルのカスタネット
を作ります。ちぎった折り
紙をのりで貼って自由に楽しみましょう。
■時5月8日㈮10:30~11:30
■対乳幼児親子　10組
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

みんなでかわいいキャラク
ターをつくろう
　オリジナルキャラクターの描き方
を学び、最終日に「みんなのステージ」
で作ったキャラクターを発表します。
■時 5月10･31日･6月14･28日9:30~11:30、
7 月 12 日 ( 各日日曜日 )13:00~15:00
■対小学生以上の人先着10人
■費1,500円（材料代）
■持鉛筆･消しゴム、クーピーまたは色鉛筆
■所■問5月1日㈮から9日㈯までに白井
駅前センター☎497-1151

おやこまーじゃん無料体験教室
　知育や脳トレとして注目されている

「健康麻将」を親子で体験で
きるチャンス！
■時 5 月 10 日 ･17 日（各
日日曜日）10:00~13:00
■対 小学生から高校生とその保護者　
先着4組8人（最少催行組数2組4人）
■師 日本健康麻将協会　レッスンプロ　
関根秀介さん
■持筆記用具
■他 和室ですので座布団もしくは座椅子です。
■所■申■問 5月1日㈮から西白
井コミュニティプラザ☎
497-5771

みんなであそぼう
　楽器を使ったり、身体を動かした
りして楽しく音遊びをしましょう。
■時 5 月 13 日㈬ 10:30~11:10
■対未就学児とその保護者　
■所■問白井駅前センター☎497-1151

おはなし大好き
　おはなしサークルの皆さまによる
小さいお子さんが楽しめる手遊びと
読み聞かせの時間です。
■時5月14日㈭10:30~11:00
■対乳幼児親子（自由参加）
■師おはなし大好きの皆さん
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

園庭開放│桜台保育園
　園庭などで、親子で遊びましょう。
保育士に育児相談もできます。
■時 5月14日･28日･6月11日･25日
･7月9日･23日･8月13日･27日(各
日木曜日)9:30~11:30
■他予約不要、天候により中止の場合あり
■所■問桜台保育園☎492-6101

赤ちゃん広場「いちごぐみ」
　0 歳児の親子が集まり、友達と一
緒に遊んだり、子育ての情報交換をす
る年間登録制の広場です。計測・足形、
育児相談、歯科相談などを行います。
■時 5 月 14 日 ･7 月 9 日 ･9 月 10 日・
11月12日･12月17日(各 日 木 曜
日)10:30~11:30
■対 市内在住の令和7年4月2日~令和
8年4月1日までに生まれた子とその
保護者12組
■所■申■問5月1日㈮から桜台センター☎
491-7111

将棋のじかん
　将棋の先生や友だちと将棋をして
みませんか。初心者も大歓迎です。
■時 5 月 16 日㈯ 14:00~16:00
■対小中高校生
■持飲み物
■所■申■問西白井複合センター☎492-1011

～ 5 月 12 日は民生委員・児童委員の日～～ 5 月 12 日は民生委員・児童委員の日～

身近な地域の相談役身近な地域の相談役

　近年、8050問題やヤングケアラー問題など、周りからは見えにくく、複雑で支援
が難しい状況が多くなっています。
　このような、地域の問題に対して、民生委員・児童委員は対象者を限定せず、「地
域のつなぎ役」として、身近な相談相手として活動しています。

　一人暮らしの障がいのある人からの相
談で、自治会の役員を免除するとのお知
らせがきた。
　全部ができないのではなく、できるこ
ともあるが、家族もなく相談できないの
で民生委員に相談した。
　自治会の役員もしている地区担当の民
生委員と顔を合わせて相談し、本人がで
きることをやってもらうことになった。
　今までは近所に相談する相手がいな
かったが、今後は民生委員に相談できる
ことを喜ばれた。

　市内には地区ごとに担当の委員がいます。
相談したい時は、お問い合わせください。

　委員の活動に参加することで、福祉
などの制度やサービスについての知識
が深まったり、地域に知り合いが増え
るなど、自分の日常を豊かにする側面
もあります。
　自分たちの住む地域を安心して暮ら
せるようにするために、民生委員・児
童委員の活動に興味がありましたら、
お問い合わせください。

実際の相談事例 相談したい時は？

活動してみたい時は？

■問社会福祉課☎497-3482

　児童・高齢者・障がい者などへの虐待や、
配偶者などへの暴力（DV）は、相手の尊厳
を傷つける重大な人権侵害であり、犯罪と
なり得る行為です。不安を感じたら、1人で
抱え込まずに専門の窓口へ相談し、命の危険を感じた場
合は、迷わず110番してください。
　また、地域で困っている人を見かけたら、早めにご連
絡ください。匿名での相談も受け付けます。
■問児童・配偶者▶子育て支援課☎497-3477
障がい者▶障害福祉課☎497-3483
高齢者▶高齢者福祉課☎497-3484

●子どもがいうことを聞かず、イライラしてたたいて
しまう
●介護がつらくて、高齢の親を怒鳴ってしまう
●障がいのある家族に、必要な医療や福祉サービスを
受けさせていない
●パートナーとの関係で暴力をふるってしまう

～虐待やDVの事例～

ひとりで悩まず
勇気をもって相談してください



毎月19日は食育の日です。～共
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食・こ食について～
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どんぐり広場
　今月は「ピクニックへ行こう！」
毎月 1 回、人形劇や手遊び歌などで
交流をしています。
■時 5 月 18 日㈪ 10:30~11:30
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対子育て中の親子　先着15組
■持飲み物
■申■問LINEかボランティア
センター☎492-5716

親子で遊ぼう
　読み聞かせや製作、親子の触れ合
い遊びを楽しみながら、地域のお友
だちを作りましょう。
■時 5 月 19 日㈫ 10:30~11:30
■対乳幼児親子
■師なごみの皆さん
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

のびのび広場
　新聞紙あそびをします。破ったり
丸めたり大きな玉をつくったりして
みんなで遊びましょう。
■時 5 月 20 日㈬ 10:30~11:30
■対乳幼児とその保護者　先着10組
■所■申■問5月1日㈮9:00から白井児童
館☎491-0166

Baby time
　画用紙を使って、カラ
フルでかわいい立体傘のモ
ビールを作りましょう。
■時5月20日㈬10:30~11:30
■対2カ月から1歳程度までの子と保
護者　7組
■持バスタオルまたは赤ちゃんマット
■所■申■問5月1日㈮から17日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

なかよしタイム＆歯科相談
　親子で「動くひよこ」を作って楽し
もう。歯科衛生士による歯科相談も
行います。
■時 5 月 21日㈭ 10:30~11:30
■対市内在住乳幼児親子 3 組
■師歯科衛生士
■所■申■問 5 月 15 日㈮までに公民セン
ター☎ 492-5266

おやこであつまれ！
　前半は親子遊びやミニゲーム、後半はマ
マだけのティータイムを楽しみましょう。
■時5月21日㈭10:30~11:30
■対市内在住未就園児親子　先着15組

（申し込みは同一世帯のみ）
■所■申■問5月1日㈮から20日㈬までに
冨士センター☎446-1911

やってみよう講座（全 5 回）
~ こども生け花教室編 ~
　日本の伝統文化「華道」の入門講
座です。楽しく学び、季
節のお花を美しく生け
てみませんか？
■時5月23日から毎月第
4土曜日9:30~11:30
■対 小・中・高校生ですべてに参加で
きる先着8人（最少催行人数2人）
■師 帝国華道院研究部所属・池坊壺宮
式華道家元教授　下村柳泉さん
■費 7,000 円（全 5 回分・花代込み）
※支払いは申込後 1 週間以内 ･ 返金不可
■持 花ばさみ、筆記用具、雑巾、いけ
た花を持ち帰る袋、飲み物
■所 ■申 ■問 5月1日 ㈮ か ら16
日㈯までに西白井コミュニ
ティプラザ☎497-5771

親子リトミック
　音楽に合わせて体を動かして親子
でリズム遊びを楽しみましょう。
■時 5 月 27 日㈬ 10:30~11:30
■対生後4か月~未就園児親子7組
■師 子どもの音楽知育ネットワーク　ベ
ビーリトミック認定講師　柏崎真紀子さん
■持お子さまの飲み物、動きやすい服装
■所■申■問5月1日㈮から26日㈫までに
冨士センター☎446-1911

チビちゃんポケット
　ひらひら空のおさんぽいかが？大
きな紙に絵や模様を描きたい放題！
イカやタコを作って遊ぼう！
■時 5 月 27 日㈬ 10:30~11:30
■対1歳からの子とその保護者　10組
■持飲み物
■所■問5月1日㈮~24日㈰までに白井
駅前センター☎497-1151

リメイク・フォトフレームづくり
　針も糸も使わないで、捨てられない
思い出の服やハンカチなど、大切な布を
使ってフォトフレームを作りませんか。
■時 5 月 28 日㈭ 14:00~15:00
■対 市内在住の未就学児とその保護者　先着8人
■師山崎真紀さん
■費 500 円（材料代 )
■持 布用のはさみ、思い出の服やハン
カチ、お子さんの写真
■他駐車場はありません。託児があります。
■所■申■問5月1日㈮9:00から子育て支援
センタースマイル☎491-8201

わくわく DAY!
 ~ どろぼうを捕まえろ！~
　逃げるどろぼうを警察が追
いかけるゲームを一緒に楽し
みましょう！
■時5月28日㈭15:00~16:30
■対小学生
■所■問白井駅前センター☎497-1151

お料理クラブ
　サンドイッチ、ポテトサラダ、ゼリー
を作ってみんなで食べましょう！
■時 5 月 30 日㈯ 10:00~12:00
■所白井コミュニティセンター　調理室
■対小学生以上先着15人
■師押保守彦さん
■費500円（材料費）
■持 エプロン、三角巾、マスク、手拭
きタオル、飲み物、うわばき
■申■問5月1日㈮9:00から白井児童館
☎491-0166

レクホール開放
　広いレクホールで身体を動かして
遊びましょう。
■時5月31日㈰14:00~15:00
■対小･中･高校生
■持飲み物、上履き、タオル
■所■問西白井複合センター☎492-1011

喫茶室「みるく」
　親子遊びの後、手作りケーキを食べ
ながら保護者同士の交流をしましょう。
■時6月5日㈮11:00~12:30
■対市内在住乳幼児と保護者先着30組
■費120円（ケーキ1個）
■所■申■問5月15日㈮から前日までに
冨士センター☎446-1911

親子体操教室（全6回）
　子どもと一緒に体を動かしてリフ
レッシュしましょう。
■時 6月8日･7月13日･9月14日･10
月19日･11月9日･12月7日(各日月
曜日)10:30~11:30
■対 市内在住の2歳~未就園児とその
保護者　15組
■師ハザマスポーツ　星名裕樹さん
■費1回100円
■持運動のできる服装、運動靴（綺麗に洗っ
てあるもの）、汗拭きタオル、飲み物
■所 ■申 ■問 6月3日 ㈬ ま で に公 民セン
ター☎492-5266

　中学生の無償化に加え、令和
8年4月より保護者の負担を軽
減するため、国の施策を活用し、
小学生の給食費も無償化します。
　第3子以降のお子さまが市内中学
校に通っている家庭を除き、申請
の手続きはありません。

お元気ですか　管理栄養士ですお元気ですか　管理栄養士です

　誰かと一緒に食卓を囲んで、共に食べるこ
とを「共食」と言います。顔を合わせて会話
をしながら食事をすることで、心の安定や絆
を深めることにつながります。
　しかし、最近は、ライフスタイルの多様化などで共食の機会が減り、
一人で食事をする「孤

こしょく
食」が増えています。

　令和7年度のアンケート調査では、家族で週6~7日食事をしている
人は朝食が36.7㌫、夕食が55.0㌫で、平成31年度と比較すると、家
族と一緒に食事をする人の割合が減少しています。
　孤食は、栄養バランスの偏りや食べる量が多すぎたり少なすぎてし
まうなど、食事の内容や量などに影響を及ぼす可能性があります。
　そして、一人で食事をする孤食のほかに、家族が別々に違うものを
食べる「個

こしょく
食」や、自分の好きなものしか食べない「固

こしょく
食」は、好き

嫌いや栄養の偏りに影響を及ぼす可能性があります。
　毎日の食事が健康的で楽しいものとなるよう、家族や仲間と「共食」
する機会を増やし、偏った「こ食」を減らしましょう。
～こんなことから共食の機会をつくってみよう～
●お子さんが部活や習い事で一緒の食事が難しい場合は、休日を利用
し食事を楽しみましょう。
●オンラインで友達や仲間を誘って食事を楽しみましょう。
●地域のサークルや行事などに参加して仲間や家族と一緒に食事を楽
しみましょう。■問  健康課☎497-3494

■対 市内の小・中学校に在籍している。生活保護など、他の制度によ
り学校給食費の支援を受けていない。※住所･対象世帯の収入などの
要件はありません。
■申■問学校給食センター☎492－1081

第3子以降のお子さまが市内中学
校に通っている家庭は「第3子以
降の給食費無償化制度」の対象で
すので、書類の提出が必要です。

（詳細は学校から通知されています）

注意！
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■問企画政策課
☎401-5998

市では、市民の皆さんの意見を市政に反映させるため、「eモニター」を活用しています。
「eモニター」へのご登録をお願いします。詳細は市ホームページをご確認ください。

eモニターに
ご登録ください！

健康･福祉
健康・生活相談
　自身の体のこと、食事や介助などの
お悩みなどお気軽にご相談ください。
■時 5 月 21 日㈭ 10:00~12:00
■師サポートナース白井
■所■問 老人福祉センター（清戸）☎
492-2022

ヘルシー食育講座~おいしくラクラク！減塩術~
　高血圧予防の食事や家庭の調味料
を使った減塩術を学び、塩分チェッ
クシートで食塩摂取量を確認してみ
ましょう。講座終了後、希望者はベ
ジチェック（野菜摂取推定量）や血
管年齢測定もできます。
■時 5月27日 ㈬10:00~11:30（ 受 け
付け9:45）
■所保健福祉センター
■対市内在住の成人　先着24人
■内管理栄養士の講話、試食など 
メニュー▶鮭のヨーグルトソース添え、
キャベツときゅうりの旨塩和え、セロ
リと生姜のスープ
■費150円（材料費）
■持筆記用具、飲み物、希望者は家庭
の汁物を大さじ2杯程度
■申 ■問5月22日㈮までに氏名、住所、
電 話 番 号、 年 齢を 健 康 課 ☎497-
3494✉kenko-dukuri@city.
shiroi.chiba.jp

骨密度測定会
　骨の健康、大事にしてますか？
■時 5 月 29 日㈮▶13:00・13:30・
14:00・14:30
6 月 12 日 ㈮ ▶ 13:00・13:30・
14:00・14:30・15:00
■所 29 日▶冨士センター視聴覚室
12 日▶保健福祉センター2 階検診室
■対 20 歳以上で現在骨粗しょう症の
治療を受けていない人　29 日▶各
回 6 人 12 日▶各回 16 人
■他裸足で測定
■申■問 29 日は、5 月 1 日㈮から 27
日㈬、12 日は、5 月 12 日㈫から 6
月11日㈭までに市のホー
ムページまたは健康課☎
497-3494

講座･講演
寄せ植え教室
　植物についての講義の
後、実際に寄せ植えを体験
します。
■時 5 月 15 日㈮
■対市内在住・在勤優先　10 人
■師 グリーンアドバイザー　田中舘清
子さん
■費 3,300 円（花材・土代）
■持直径 25~30 ㌢㍍の鉢・手袋・エ
プロン、筆記用具、持ち帰り用の袋
■所 ■申 ■問 5月9日 ㈯ ま で に 公 民 セ ン
ター☎492-5266

クッキング教室 ~ 米粉の蒸
しパン ~
　米粉を使って、にんじ
んときなこ　2 種類の蒸
しパンを作ります。
■時 5 月 24 日㈰ 9:30~11:30
■対市内在住成人　先着 8 人
■費 400 円※申し込みから 1 週間以
内に窓口でお支払いください。
■持エプロン・布巾・三角巾・マスク・
筆記用具・飲み物・スリッパ
■所■申■問 5 月 1 日㈮から 19 日㈫ま
でに冨士センター☎ 446-1911

やってみよう講座～ハンドベ
ル編～
　イングリッシュハン
ドベルをやってみま
せんか？楽譜が読め
なくても大丈夫です。
■時 5 月 24 日㈰ 10:00~11:30
■対一般先着7人(最少催行人数5人）
■師中島英雄さん
■他 前身ごろに金属がない服装でお越
しください。講座中はネックレスな
どを外していただきます。
■所 ■申 ■問 5月1日 ㈮ か ら23
日㈯までに西白井コミュニ
ティプラザ☎497-5771

はじめるいきいき地域活動
講座第1回『しろいで始まる
観光・まちづくり戦略講座』
　しろいの第1 線で活躍する人
に実践事例を聞いてみよう。
■時 5 月 31 日㈰ 10:00~12:00
■対 20 人
■師 一般社団法人しろい観光協会　住田和人さん
■持筆記用具
■申QRコードから
■所■問 しろい市民まちづくりサ
ポートセンター☎401-3729

やってみよう講座～ヨガ編～
　心地よい呼吸、安ら
ぎを…深い呼吸、なが
～い呼吸をすることで不
安やストレス、体調不
良を改善しましょう！
■時 6 月 1 日㈪ 10:00~11:00
■対 70 歳までの大人　先着 6 人 ( 最
少催行人数 3 人）
■師 NATURE　YOGA　塩島恭子さん
■持ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
■所 ■申 ■問 5月1日 ㈮ か ら29
日㈮までに西白井コミュニ
ティプラザ☎497-5771

大人のチャレンジ 「写経体験会 in 延命寺」
　延命寺では写経が
できるよう、お堂を
定期的に開放してい
ます。体験してみませんか。
■時 6 月 6 日㈯ 8:15~9:30
■所延命寺(平塚939)
■対先着 8 人
■他 筆ペンの貸し出しあり。ご自身の
書道用具を持参してもかまいません。
■申■問5月31日㈰までに桜台センター☎
491-7111

はじめての和菓子教室
　プロの技を学び美しい和菓子を作
りましょう。
■時 6 月 6 日㈯ 10:00~12:00
■対市内在住成人　先着 10 人
■師さつまや　渋谷竜一さん
■費 800 円（支払いは申し込みから
1 週間以内に冨士センター窓口 )
■持 エプロン・三角巾・布巾・手拭き
タオル・マスク・上履き
■所■申■問 5 月 7 日㈭から 30 日㈯ま
でに冨士センター☎ 446-1911

Let's sing ! 洋楽をみんな
で歌おう
　洋楽を聴いてみんなで歌いませんか？
ビートルズやカーペンターズなど懐か
しい曲を聞いて英語に触れていきます。
■時 6月10日･24日(各日水曜日)10:00~12:00
■対市民　先着 12 人
■費 100 円（資料代）
■師英語講師　山岡さん
■持筆記用具、飲み物
■所■申■問 5 月 1 日㈮から 31 日㈰ まで
に西白井複合センター☎ 492-1011

令和 8 年度印西地区手話奉
仕員養成講座（後期）
　聴覚障がいや福祉制度の理解を深
め、日常会話で必要な手話を学び、手
話通訳者を目指しませんか。
■時 6 月 10 日 ㈬ ~12 月 23 日 ㈬
14:00~16:00( 全 27 回 )
■所保健福祉センター 2 階　研修室 2
■対 白井市・印西市・栄町のいずれかに
在住・在勤で印西地区手話奉仕員養成講
座（前期）の受講修了者　先着 20 人
■費 受講料無料（講座テキストなどは自己負担）
■申■問5月15日㈮までに社会福祉法人　
千葉県聴覚障害者協会内　千葉聴覚障
害者センター☎043-308-6373

家庭教育講座（全 3 回）
　子育てに幸せを感じ、自分の幸せ
の輪を広げるための講座です。
■時 6 月 24 日 ㈬ ･7 月 10 日 ㈮ ･9
月 9 日㈬ 10:00~11:45
■所東庁舎 1 階会議室 101
■対 市内在住 ･ 在勤の子育て中の保護
者 20 人
■持筆記用具
■申 6 月 3 日㈬までに市公式 LINE の

「LINE で申込」の家庭教育
講座から
■問 生 涯 学 習 課 ☎ 401-
8942

障害者地域活動支援センター講座
　どの講座も講師や職員が一緒に行いま
す。初めての人でも気軽に参加できます。
日程（1時間30分） 講座内容
第 1・3
火曜日

10:00~ 卓球
13:30~ 集団レクリエーション

第 1・3
水曜日

10:00~ 書道
13:30~ 絵画

第 2・4
木曜日 10:00~ 音楽

第 2 木曜日
(偶数月) 13:30~ 音あそび
第 2 木曜日
(奇数月) 13:30~ ヨガ
第 4 木曜日 13:30~ スピードボール
第 2 火曜日 10:00~ カラオケ

13:30~ アトリエ(絵･工作)
第 2・4
水曜日

10:00~ 陶芸13:30~
第 3 金曜日 13:30~ サロン
■所保健福祉センター 2 階作業訓練室ほか
■対 市内在住で、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
自立支援医療（精神通院）受給者証
のいずれかの所持者や難病の人
■他 講座の内容により、別途、材料費
がかかる場合があります。
■問 障害者地域活動支援センター☎
497-3485■FAX 492-3033

■問環境課
☎401-5429

ごみゼロ運動
　「ごみゼロ運動」は毎年5月30日（ごみゼロの日）に近い日曜日に、住民の協力により地域の散乱ごみ
の収集を行う統一美化キャンペーンです。自治会などの単位で行いますので、実施の有無や詳細はお住
まいの地域の自治会などにご確認ください。
■時5月31日㈰ 原則8:00~9:30（9:30から市および委託事業者がごみを回収します）
■所市内の道路周辺など
まちピカ大作戦
　市では、自主的な環境美化活動に対し、ごみ袋の提供などの支援をする「まちピ
カ大作戦」というごみゼロ運動と同様の制度があります。いつでも実施できますので、
ぜひ活用し、市の環境美化の推進にご協力ください。

みんなでまちをきれいに！みんなでまちをきれいに！



た7人以 上（うち市内在住者3人以 上）
の一般チームで、審判・ＴＯのできる人
■費1チーム5,000円
■他各チーム必ず保険に加入すること
■申 申込書（生涯学習課にあります）
に必要事項を記入の上、5月8日㈮（必
着）までに（〒270-1435）白井市
清水口2-4-1-303「小原」へ郵送
■問 市バ スケットボール協 会　小原☎
492-1578、生涯学習課☎401-8953

白井オープン水泳記録会2026
■時 5月24日㈰10:00~14:30（受け付
け9:30~13:00）25㍍ 競 技10:00~、
50㍍競技10:30~、100㍍・200㍍競
技11:30~、400㍍以上競技13:00~
■所印西温水センター
■対小学生以上の健康な人
■内 25・5 0・100・200・400・
1500㍍（1500㍍以内ならどんな種
目・距離でも参加できます。リレーは
不可）記録証を差し上げます。
■費 無料（入場に印西温水センターの施
設利用料がかかります）
■申当日に印西温水センタープール内
■問 市 水 泳 協 会 ✉461suikyo@
ozzio.jp

市民農園NEWオープン
　谷田地区に新しく開園する市民農
園の利用者を募集します。場所や区
画利用料などの詳細はホームページ
をご確認ください。

農園名 谷田みのりの市民農園

利用期間 令和8年6月1日
~令和11年5月31日

募集区画
20区画（1区画64平方
㍍）（先着順）

■他 利 用 者 は 5 月 23 日 ㈯
14:00~16:00 からの契約説明会へ
の参加必須。
■申 ■問 5月1日 ㈮ か ら20日 ㈬ ま で に
住 所・ 氏 名・ 電 話 番 号 を 谷 田 み の
り の 市 民 農 園 井 佐 彰 洋
✉akihiroisa@gmail.com

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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募集
松戸市営白井聖地公園墓地
使用者募集
　松戸市営白井聖地公園（平塚）に返
還された墓地25区画（芝生墓地5区
画、普通墓地20区画）を再公募します。
■対白井市に1年以上（令和7年5月7日
以前から）継続して居住していること
■他募集区画数は、墓地返還状況によ
り変更となります。申込多数の場合、
遺骨をお持ちの人が優先となります。
■申 5月7日㈭から9月30日㈬（消印
有効）までに松戸市役所・白井市役
所・白井聖地公園管理事務所で配布
する専用の申込書および返信用はが
きに必要事項を記入の上、（〒271-
0072）松戸市竹ケ花74－3中央保健
福祉センター内松戸市健康医療部予
防衛生課白井聖地公園担当へ郵送ま
たは松戸市オンラインシステム
■問 松戸市白井聖地公園担当☎047-
366-7484

公民センター｜ボッチャの日　
 　パラリンピック正式
種目の「ボッチャ」を月
1回、みんなで楽しみま
せんか。
■時 5月23日 か ら 毎 月 第4土 曜 日　
10:00~12:00
■対小学生以上　市内在住・在勤優先20人
■師市スポーツ推進員
■持上履き、飲み物、タオル
■申■問 各開催日の1週間前までに公民
センター☎492-5266

春季市民バスケットボール大会
　本大会は、印旛郡市民スポーツ大
会選手選考会を兼ねています。
■時5月24日㈰・31日㈰（女子は31日
㈰のみ）
■所白井中学校　体育館
■対 市内在住・在勤・在学者で構成され

市民卓球大会
■時 6 月 7 日㈰ 9:00~
■所白井第三小学校体育館
■対市内在住・在勤者
■内 一般男女シングルス、壮年男女シン
グルス（60歳以上）、初級者・初心者の
部（卓球講習会含む）、ラージボールの
部
■費一般500円、小中高生300円
■申■問5月22日㈮までに市卓球連盟
代表　小泉■FAX 446-6126☎090-
9347-7420

市民弓道大会
■時 6 月 7 日㈰ 9:30~（受け付け 9:00
～）、14:30~（受け付け 14:00 ～）
■所白井中学校弓道場
■対弓道有段者
■申■問5月29日㈮までに白井弓友会　
柴田☎090-4068-3792

市民剣道大会
■時 6 月 21 日㈰ 9:00~
■所池の上小学校体育館
■対小学生以上
■費100円（保険代、当日集金）
■申 6月1日 ㈪ ま で に 生 涯 学 習 課 ☎
401-8953
■問 白井剣友会　尚樹☎090-4757-
9086

消防職員募集
　消防および救急などの業務を行う
消防職員（救急救命士を含む）の採
用試験を実施します。詳細はホーム
ページをご確認ください。
■時7月12日㈰
■対 平成10年4月2日から平成17年4
月1日までに生まれた人（学歴不問）　
■申 ■問5月18日㈪から6月1日㈪まで
に郵送（当日消印有効）または印西
地 区 消 防 組 合 消 防 本 部
総 務 課 人事 係 に 持 参 ☎
0476-46-9922

市民活動支援課｜市民連携・
協働推進会議　
　地域コミュニティおよび市民活動
に関する連携・協働の推進に関する
こと、地域コミュニティ基本方針の
策定および改定に関することを調査・
審議する委員を募集します。　

任期 委嘱日から3年間
対象 市内在住・在勤の18歳以上　1人

報酬 6,600円/回（平日昼間 年
5回程度）

■申 ■問5月29日㈮（必着）までに所
定の申込書（市民活動支援課、各
センター、市ホームページにありま
す）を記入の上、　郵送、メールま
たは市民活動支援課☎401-4078、
✉sh im inkatsudou@c i t y .
shiroi.chiba.jp

障害福祉課｜次期障害福祉
計画・障害児福祉計画策定
委員募集
　障害福祉計画は障害者総合支援法
に基づき、障害福祉サービスの提供
見込み量や確保策を定める計画です。
令和9年度から始まる次期障害福祉
計画・障害児福祉計画を策定する委
員を募集します。　

任期 令和9年3月31日まで

対象

市内在住・在勤・在学
の18歳以上で平日の
会議に出席できる人　
2人

報酬 6,600円/回（任期中
5回程度）

■申 ■問5月15日㈮（消印有効）まで
に所定の申込書（障害福祉課、市
ホームページにあります）を記入の
上、　郵送または障害福祉課☎497-
3483

まちづくり協議会 総会を開催します
　関心がある人はぜひ参加（傍聴）してください。※参加対象者は原則、各小学校区域に住む人です。

　和太鼓の演奏やフリーマーケット、模擬店、こいのぼり
潜り、宝探し、むかし遊びなど、楽しい催しがいっぱいです。
　こいのぼりは会場で 4 月 26 日㈰から 5 月 5 日㈷まで
掲げています。
※使用していないこいのぼりがあればお譲りください。
■時 5 月 4 日㈷ 10:00~15:00（雨天時は 5 日㈷）
■所冨士南園広場
■他主催▶第 26 回こいのぼりまつり実行委員会
後援▶白井第三小学校区まちづくり協議会、白井第三小学
校区地区社会福祉協議会、冨士センター運営協議会、白井
市自治連第三小学校区支部
■問サロン・ド・ラミチェ（冨士センター内）
☎ 446-2600（火・木・土曜日の 10:00~16:00）

■時 5 月 15 日㈮
18:30~

■所公民センター

白井第二小学校区
みどりの里

づくり協議会
■時 5 月 10 日㈰

17:00~
■所冨士センター

白井第三小学校区
まちづくり協議会

■時 5 月 16 日㈯
10:00~

■所大山口小学校

大山口小学校区
まちづくり協議会

■時 5 月 17 日㈰
13:00~

■所駅前センター

南山小学校区
まちづくり協議会

第 26 回こいのぼりまつり

　

♦車検を 6･7 月に行う人は、
納付方法に注意！
　車検に必要な納付情報は、すぐ
にはオンラインに反映されません。
　6･7 月の車検は、領収書に
収入印が押されることで証明
されますので、金融機関また
はコンビニエンスストアで納
付してください。
※前年度分を納付していない
場合は、対応が異なります。

今月の市税などの納 期 限 は 6 月1日㈪
○軽自動車税（種別割）　全期
★自動車税（県税）　全期

eL-QR でいつでもど
こでもキャッシュレス
納付！詳細はこちら▶

■問自動車税に関することは、佐倉県
税事務所☎ 043-483-1150、自
動車税事務所☎ 043-243-2721、
軽自動車税は収税課☎ 401-4104
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今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

人権相談(前日の正午まで)
■時14日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4078
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時13日㈬･27日㈬10:15~15:00
◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時14日㈭10:00~12:00
■所保健福祉センター相談室
■申■問障害福祉課☎497-3483
経営･創業なんでも相談
■時12日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問産業振興課☎401-4641

心配ごと相談（予約優先）
◆心配ごと相談
■時15日㈮10:00~15:00
◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時8日㈮･29日㈮10:00~15:00
◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時20日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時1日㈮10:00~15:00
■所■申■問社会福祉協議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時20日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675

木造住宅耐震診断相談会(5日前まで)
■時22日㈮10:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675
女性生き生き相談
■時14日㈭･28日㈭10:00~16:00
■所保健福祉センター
■申■問家庭児童相談室☎497-3491
交通事故巡回相談（2日前まで）
■時27日㈬10:00~12:00、13:00~15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4081
中小企業支援相談
■時月･木曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申■問産業振興課☎401-4641

就学相談(未就学児保護者対象)
■時月~金曜日9:00~17:00
■所■申■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申■問障害福祉課☎497-3497
保育コンシェルジュによる相談
■時月~金曜日9:30~11:30、13:00~15:00
■所■申■問保育課☎497-3488

案内
防犯灯部品交換作業実施
　市内全域の防犯灯の部品交換作業
を、はしごまたは高所作業車により
実施しています。
■時 9月下旬まで（平日9:00~17:00、
1か所20分程度）
■問道路課☎ 401-5147

スマホ何でも相談
　携帯電話に関すること全般を相談で
きます。相談時間は1人15分程度です。
■時5月14日㈭10：00 ～16：00
■師 特定非営利活動法人リスペック　田中さん
■持携帯電話
■所■問 老人福祉センター（清戸）☎492-2022

広域都市計画マスタープランな
どに係る都市計画の案の縦覧
　都市計画の変更にあたり、都市計
画法第17 条に基づく都市計画の案
の縦覧を行います。
■時 5 月 7 日㈭ ~21 日㈭（土・日曜
日を除く）8:30~17:15
■所都市計画課または千葉県都市計画課
■内 印旛広域都市圏都市計画区域の整
備、開発および保全の方針（印西都
市計画区域に係る都市計画区域の整
備、開発および保全の方針）の変更
案、印西都市計画区域区分の変更案
意見書の提出
■対 市内に住所がある人（法人を含む）、
利害関係がある人
■申5月7日㈭から21日㈭（消印有効）ま
でに千葉県知事宛で都市計画課（〒270-
1492）白井市復1123へ郵送または持参申

■問 都 市 計 画 課 ☎ 401-
4682、千葉県都市計画課
☎ 043-223-3375

コンビニ交付サービス一部停止
　メンテナンスのため、住民票、印鑑登録証
明書、税証明（課税・非課税証明書、所得証
明書）のコンビニ交付サービスを停止します。
■時5月29日㈮
■問 住民票、印鑑登録証明書に関する
こと▶市民課☎ 401-3846、税証
明（課税・非課税証明書、
所得証明書）に関するこ
と▶課税課☎ 401-4576

定例教育委員会議
■所 5 月 1 日㈮ 14:00~
■所市役所東庁舎 3 階　会議室 302・303
■問教育総務課☎ 401-8729

軽スポーツを始めませんか
　市スポーツ推進委員協議
会では、だれもが楽しめる
軽スポーツの紹介・実技指
導を実施しています。地域
での行事などにぜひご利用ください。
■内グラウンドゴルフ、ストレッチ、ボッ
チャ、ソフトバレー、フロアカーリン
グ、モルック、ノルディックウォーク
■申■問実施予定日の 2 カ月
前までに申込書を生涯学
習課☎ 401-8953

シニア

いきいき美容教室
　自分で簡単にできるストレッチ・スキ
ンケア・メイク方法を学び、いつまでも
元気に楽しく美しく！化粧のちからで健
康寿命の延伸・介護を予防しましょう。
■時 5 月 26 日㈫ 14:00~15:00
■対市内在住65歳以上の女性　先着15人
■師資生堂ジャパン㈱
■持スリッパ
■所■申■問 5 月 2 日㈯から 21 日㈭ま
でに冨士センター☎ 446-1911

シルバー会員入会説明会
　「いつまでも元気でいたい」「生活の
張りがほしい」「年金以外に収入を得
たい」人に、仕事内容、女性の就業状況、
サークル活動などを案内します。　
■時 6 月 9 日 ㈫・10 日 ㈬ 9:30~11:30、
13:30~15:30（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対健康で働く意欲がある60歳以上の市民
■持筆記用具
■申■問5月25日㈪までにシルバー人材
センター☎498-1717

水廻り補修講習会
　水まわり器具の基礎知識や水漏れ
の簡単な修理方法などを学びます。　
■時 6 月 10 日㈬ 9:30~12:30
■所高齢者就労指導センター
■対市内在住 60 歳以上の市民　抽選 6 人
■申■問 5 月 27 日㈬までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

プロから学ぶカラオケ教室（全 3 回）
　カラオケを上手に歌うためのテク
ニックを学びます。初心者から上級者
まで、一人ひとりのレベルに合わせて
指導します。参加者間の交流を深めな
がら、和気あいあいとした雰囲気で学
びます。（課題曲あり）
■時 6 月 11 日・18 日・25 日（ 各 日
木曜日）18:30~20:00
■対60歳以上の市民　先着20人
■師髙城靖雄さん
■費1,500円
■持筆記用具
■所■申■問5月1日㈮から29日㈮までに老
人福祉センター（清戸）☎492-2022

初級パソコン（Ｗｏｒｄ）講習会
　日常生活に役立つ Word を基礎
から学びます。
■時6月18日㈭・19日㈮13:00~16:30
■所高齢者就労指導センター
■対 初心者で簡単な文字入力操作ができ、全日
程に参加できる60歳以上の市民　抽選6人
■持筆記用具、ＵＳＢメモリー
■申■問6月4日㈭までにシルバー人材セ
ンター☎498-1717

初級パソコン（Ｅｘｃｅｌ）講習会
　日常生活に役立つ Excel を基礎
から学びます。
■時6月25日㈭・26日㈮13:00~16:30
■所高齢者就労指導センター
■対 初心者で簡単な文字入力操作がで
き、全日程に参加できる60歳以上
の市民　抽選6人
■持筆記用具、ＵＳＢメモリー
■申■問6月11日㈭までにシルバー人材
センター☎498-1717持

はい！消費生活センターです　vol.321

　私たちの身近にある電子機器の多くに、リチウムイオ
ン電池が使われています。充電して繰り返し使えるため、
とても便利なリチウムイオン電池ですが、発火や破裂な
どの事故報告があり、取り扱いには注意が必要です。

【事例】
　充電したままのモバイルバッテリーに使われているリチウムイオン電池
が発火した。

【アドバイス】
◆リチウムイオン電池は衝撃や高温、水濡れに弱く、見た目は問題な
くても内部でショートを起こしている可能性があります。
こんな点に注意して使用しましょう。
　落としたりなど衝撃を与えない ･ 高温になる場所に放置しない ･ 充
電するときは長時間目を離さない
◆リチウムイオン電池が熱くなったり、膨張したりなどの異常を感じ
た場合は、すぐに使用を中止してください。
捨て方にも注意しましょう。
◆ごみと一緒に捨てられたリチウムイオン電池の発火によって、ごみ処理場
が使用不能になる事例が全国で発生しています。決してごみとして捨てない
でください。※不要になったリチウムイオン電池は、市役所や市内各センター
などで回収しています。なお、膨張したリチウムイオン電池は、市役所環境
課窓口で回収しています。
■所■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）（毎
週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

リチウムイオン電池の取り扱いに注意！



市のLINE公式市のLINE公式
アカウントのアカウントの
友だち追加を友だち追加を

お願いします！お願いします！
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今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■問健康課☎497-3494
■時18日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養相談、歯
科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体計測(要バスタオル)。
◆助産師による健康相談■問 健康課☎497-3472
■時11日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時14日㈭9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■時25日㈪10:00~11:30
■所西白井コミュニティプラザ
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)

年金･労働相談
■時11日㈪10:00~12:00、13:00~15:00
■所■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時21日㈭13:00~16:00
■所■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)

無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日9:00~16:30
■所■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談･介護認定新規申請(お
住まいの地区によって相談先が変わります。)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15

■所■問白井中央地域包括支援センター
(保健福祉センター内)☎497-3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問白井駅前地域包括支援センター
(白井駅前センター内)☎492-8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

　市内に居住する親世帯と同居・近居を目的に市外から転入してきた若い世代の人に
住宅の購入費用などを補助します。
♦受け付け　8日㈮~（予算が無くなり次第終了）
♦補助対象・限度額（詳細はお問い合わせください）
･床面積50平方㍍以上の住宅を購入または新築した場合▶限度額40万円
･住宅を床面積30平方㍍以上増築した場合▶限度額30万円
･20万円以上のリフォーム工事をした場合▶限度額10万円
※上記の補助金額に加え、中学生以下の子どもがいる場合は10万円を加算します。

●住宅耐震診断及び改修工事費用
　昭和56年5月以前に着工した戸建住宅やマンションなどの耐震診
断費用や戸建住宅の耐震改修工事費用を補助します。
♦補助対象・限度額
戸建住宅の耐震診断▶限度額7万円・戸建住宅の耐震改修工事▶
100万円
※マンションなどの耐震診断限度額はお問い合わせください。
●危険なコンクリートブロック塀などの除却費用(事前相談必要）
　危険なコンクリートブロック塀等は、発災直後に倒壊によって第
三者を巻き込んでしまうことや、瓦礫によって避難などの妨げとな
る恐れがあります。市では、これらの予防対策として、除却に要す
る費用を補助します。
♦補助対象・限度額
　道路に面する危険なコンクリートブロック塀等の全部または一部
の除却等の費用（1 ㍍につき上限 2 万円）の 2 分の 1 限度額 10
万円

　建物の改修などに必要な費用の一部を補助します。補助
を受ける場合は一定の要件を満たし、工事などを発注する
前に申請が必要です。

■問建築宅地課
☎401-4675

　分譲マンションの問題として、建物の老朽化と居住者
の高齢化の「二つの老い」の進行が見込まれます。
　市では、マンション管理組合が抱えるさまざまな問題
に対し、管理組合の適切な管理・運営を支援するため、個
別相談会の後援や管理組合からの要望に応じてマンショ
ン管理アドバイザーの派遣を行っています。
相談料は無料です。お気軽にご相談ください。
※1管理組合につき、年2回までご利用できます。

マンション管理アドバイザー派遣マンション管理アドバイザー派遣マンション管理アドバイザー派遣マンション管理アドバイザー派遣

親元同居近居支援補助金親元同居近居支援補助金親元同居近居支援補助金親元同居近居支援補助金 建物の改修などに関する各種補助金建物の改修などに関する各種補助金建物の改修などに関する各種補助金建物の改修などに関する各種補助金

お住まいの支援をご紹介します！お住まいの支援をご紹介します！お住まいの支援をご紹介します！お住まいの支援をご紹介します！

　市では、株式会社日本環境ビルテック千葉本社の提案により、
ＡＩを活用した接客アバター「ＡＶＡＣＯＭ」を導入しました。
　これにより市の目指すべきビジョンである「デジタルでもっ
と便利な白井市へ」を推進します。

　「ＡＶＡＣＯＭ」は、ＡＩ自律音声対話による本庁舎
の総合案内業務を行います。日本語以外にも英語・中
国語などの外国語にも対応し、より多くの人が利用し
やすいように設計されています。ぜひご活用ください。

市役所庁舎のＡＩ接客アバター
「ＡＶＡＣＯＭ」を導入

■問財政課
☎401-6243

案内業務内容
届出・証明書の発行

くらしの支援制度

観光・アクセス

お困りごと・相談

■問秘書課☎ 401-6913

とっておきの話題を教えてください！
　「しろいまっち」は、市内のお店やイベントなどの情報を
発信するため、官民協働で運営している地域情報サイトで
す。すてきな話題を募集しています。
注意▶紙面の都合上、取材した内容を広報
しろいに掲載できない場合があります。
■問しろいまっち編集部✉kamihikouki@
snow.ocn.ne.jp

▲情報提供は
こちらから

体験から
仕事を知る！ 

　市内の企業と出会える体験型イベントです。実際の仕事
に触れ、そこで働く人たちとコミュニケーションをとりな
がら、魅力を肌で感じてみませんか。
　現在、開催を応援するクラウドファンディングも実施
中！地域一丸となって新しい出会いを創造しましょう。
■時 プレイベント▶5月16日㈯12：00 ～ 16：00、本イベント
▶9月26日㈯9：00 ～ 17：00
■対市内および近隣地機で就職・転職を希望する人
■問しごとフェス実行委員会✉shiroi.ka.ko.kyo@gmail.com
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

文化会館☎ 492-1121 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125白井市文化センター今月のイベント情報

各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
新浜レオン　コンサートツアー 2026
～ New Beginning ～　
■時30日㈯14:00~
■他チケットは完売しました。
■問株式会社ホットスタッフプロモー
ション☎050-5211-6077

文化会館かおりホール
ふわりぃランドセル展示会
■時5日㈫11:00~
■問ふわりぃランドセル専用フリー
ダイヤル☎0120-415-991(平日
9:30~17:00)
膝・股関節健康講座
■時9日㈯10:00~（事前予約制）
■申■問事務局☎03-6273-1133
ピアノ発表会
■時24日㈰13:30~
■問熊田☎090-2758-4036

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
　原始･古代から現代までの白井を紹
介。寄贈･収集した資料などを展示。
小展示「戦争の記憶―ある兵士の足跡―」
　新たに寄贈された白井の戦争関連
資料を中心に展示。
小展示「小川瓦木昭和20年代の作品」
　戦後復興期の作品を紹介。

古文書講座（入門編・全4回）
　古文書を解読する際の基礎となる

「くずし字辞典」の引き方を学ぶ講
座です。
■時6月18日･25日･7月9日･16日
(各日木曜日)13:30~15:30
■所 文化会館かおりホール
■対全4回参加できる先着30人
■持筆記用具、くずし字辞典※
※指定のもの、詳細は郷土資料館
ホームページをご確認ください。
■申■問5月1日㈮から6月17
日㈬までに郷土資料館☎
492-1124

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~(6日は除く）
■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時27日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
図書館展示コーナー (4月~5月)

「春から始める習慣づくり」
　春は1年の始まりの季節。新生活
や新しい物事への挑戦、習慣づくり
に適した時期です。
　そこで今回は、さまざまな習慣を紹
介します。1年の始まりに新しい習慣
づくりをしてみませんか。

※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日
11:30~12:15
◆ロイ君とみんなのうちゅう　月で
くらそう
※5月30日㈯はひよこプラネタリウム
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日15:00~15:45
◆星座ミュージアム　うしかい座
5日㈷･6日㈷15:00~15:45
◆星空散歩
プラチナアワー
　懐かしい音楽と天文の話。今回の
お話は「宇宙天気予報」
■時14日㈭11:00~11:45
16日㈯13:30~14:15
ちょっと知りたい大人のための天文教室
　年間テーマは「星空世界一周」で
す。今回は6回連続での講座の2回
目です。(1回のみ参加可)
■時5月21日㈭11:00~12:00
■費1回280円
■申前日までに要予約

ひよこプラネタリウム　乳幼児向け
　プラネタリウムは初めてという小
さなお子さま向けの番組です。
■時27日㈬･30日㈯11:30~12:00
パパママ☆プラネタリウム　大人向け
　星の誕生のお話を盛り込んだＣDコ
ンサートです。乳児も一緒に入館でき
ます。(泣いてしまったら退室)
■時29日㈮ 11:00~11:45
■対妊婦と乳児を持つ保護者及びその
ご家族、一般の大人
■費母子手帳提示で、妊産婦とパート
ナーは無料、大人は一般投映料金　
高校生以下無料(10:30から券売)
よりみちプラネタリウム
　心を休ませたい時、気持ちが落ち
込んでいる時、心地良い音楽と美しい
星空の下でゆっくりお過ごしください。
※星空解説はありません。
■時29日㈮15:00~16:00
■費1人100円
星を見る会
　ドームでの星空解説の後、文化セ
ンター屋上で星空を観望します。
※雨天曇天時はドームでの解説のみ
■時23日㈯19:30~20:45（受付
19:05~19:25厳守）
■対小学生~大人　50人※未就学児は
参加不可・小学生は保護者同伴
■費大人は一般投映料金と同額、高校
生以下無料

※25日㈪~1日㈪
まで臨時休館

　日頃からの熱い声援に感謝し、ZOZOマリンスタジアムで開催
される千葉ロッテマリーンズ公式戦に白井市の皆さんを招待します。
この機会にぜひ、熱い公式戦をお楽しみください。
■対市内在住･在勤･在学の人 各日200人（抽選結果は5月29日㈮にメールにて通知）

開催日時※すべて6月 対戦相手
9日㈫･10日㈬･11日㈭18:00~（受付16:00~） 中日ドラゴンズ

12日㈮18:00~（受付16:00~）
13日㈯･14日㈰14:00~（受付12:00~）横浜DeNAベイスターズ

19日㈮･20日㈯18:00~（受付16:00~）
21日㈰17:00~（受付15:00~） 東北楽天ゴールデンイーグルス

26日㈮･27日㈯18:00~（受付16:00~）
28日㈰17:00~（受付15:00~） 福岡ソフトバンクホークス

◆席種　内野席指定席(フロア4)
■申5月8日㈮から17日㈰までにQRから
■問マリーンズインフォメーションセンター☎0570-026-226

※28日㈭は休館
（館内整理日）

　市内で活動しているダンス団体の活性化や日頃の練習
成果を発表する場として「ダンスフェスティバル」を開
催します。さまざまなダンスサークルと交流しながら発
表の場を自分たちの手で作り上げてみませんか。
■時11月22日㈰■所文化会館なし坊ホール

■対市内在住・在勤・在学者で構成されているか活動拠点が市内公
民館などである営利を目的としないダンス団体や個人
■費参加費あり※詳細はお問い合わせください。
■他 ダンスの分野は不問（ステージの床に支障がないこと）、実行
委員会打合せ（3回程度）への参加必須。
1回目▶▶7月6日㈪10:00~12:00
■申■問5月29日㈮までにメールで市民文化祭実行委員会（市ダンス
舞踊協会）✉shiroidance.sda@gmail.com

　市では、市民学芸スタッフが古文書修補活動を行っていま
す。古文書の修補とは、よごれや虫食いなどで傷んだ箇所を、
クリーニングしたり和紙で補強して長持ちさせる作業です。
　現在まで、市内の古文書を約2600点、東日本大震
災で被災した史料25点を修補しました。みなさんのご自宅に眠っている傷んだ
古文書も、修補できる可能性があります。

ほこりをかぶっていて虫に食われている
汚れや傷みがある古文書でも修補できる場合があります。
江戸時代ほど古くない、比較的新しい時代の書類が出てきた
明治から昭和にかけての書類などでも、手紙、日記・日誌、家計簿、台帳な
どは近現代の暮らしや産業などについて知ることのできる貴重な資料です。

このような場合でも捨てないで！

古文書を修補しています！

　古文書とは、地域の人々の暮らしや歴史を今も伝えてくれるとても
大切な資料です。
　そんな資料がご自宅の押し入れなどに残されているかもしれません。
　郷土の歴史を次世代に伝えられるよう、古文書などの資料がご自宅
にありましたら、ご連絡ください。■問郷土資料館☎492-1124

古文書などの保存に
ご協力ください！
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インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

■手賀沼 Aloha Locoフェスタ■手賀沼 Aloha Locoフェスタ
　手賀沼が Hawaii になる 2 日間、総
勢 25 団体によるフラ、タヒチアン、ハ
ワイアンミュージックの共演にハワイ
アンフード、ショップでハワイ気分を
満喫できます。■時 6 月 6 日㈯、7 日㈰
11:30･16:30■所道の駅しょうなん大屋
根テント■問 A&L 倶楽部☎ 090-4916-
3923✉makana.nui@icloud.com
■千葉ニュータウンフィルハーモニー■千葉ニュータウンフィルハーモニー
オーケストラ第 36 回定期演奏会オーケストラ第 36 回定期演奏会
　■時 6 月 14 日㈰ 14:00 開演 ( 開場
13:30 ～ )■所 文化会館なし坊ホール■内 指
揮▶小松拓人さん、シューベルト作曲 : 交響
曲第 7 番「未完成」、交響曲第 8 番「ザ･ グ
レート」■対 先着 800 人■費 当日 ･ 前売 900
円 ( 小中学生無料 ) 前売券は
teket■問 堀田☎ 0476-97-
5609✉cntphil@gmail.
com
■ MIZUTANI × TAIRIK バイオリンコンサート■ MIZUTANI × TAIRIK バイオリンコンサート
　息の合ったアンサンブル。お馴染みの曲から
新たな音の世界をお届けします。■時 6 月 27
日㈯ 14:00( 開場 13:00)■所 スターツおおた
かの森ホール■対 先着 500 人 ( 未就学児入場不
可 )■費 大人 4,500 円、18 歳以下2,500 円■申
4 月 27 日㈪からチケットぴあ、スターツおお
たかの森ホール 1 階インフォメーション■問 松戸
友の会✉matudotomonokai@gmail.com

　　イベイベンントト
■おしゃれ市場　こどもの日感謝祭■おしゃれ市場　こどもの日感謝祭
　お買物でチケット発行、2枚で粗品をプ
レゼント。キッチンカー、ハンドメイド、
物販、フリーマーケットなどを出店します。
■時 5月5日㈷10:00~17:00■所白井総合公
園■問萩原☎090-1434-8067
■郷土史の会定例会■郷土史の会定例会【解説付き見学会】
　「木下交流の杜歴史資料センター」と国指
定天然記念物「木下貝層」の見学会を開催
します。■時 5月9日㈯(9:50現地集合)■所木
下交流の杜歴史資料センター■対先着15人
■費400円(現地および移動中のトラブルな
どは参加者本人の責任になります。)■申■問5
月1日㈮から6日㈭までに参加希望者全員の
氏名・性別・居住地を記載の上、郷土史の
会事務局✉hitoha0419@yahoo.co.jp
■春のオープンガーデン■春のオープンガーデン
　庭が好きな人、植物が好きな人、自然が好
きな人、どうぞお立ち寄りください。ガレージ
セールも同時開催します！■時 5月9日㈯・10日
㈰※天候により変更の場合あり
■所 南山(詳細は公式LINE)■申 公
式LINEから■問 森☎090-5395-
9341
■おしゃれ市場　母の日感謝祭■おしゃれ市場　母の日感謝祭
　お買物でチケット発行、2枚で粗品をプ
レゼント。キッチンカー、ハンドメイド、
物販、フリーマーケットなどを出店します。
■時 5月10日㈰10:00~17:00■所白井総合
公園■問萩原☎090-1434-8067
■第 17 回写真展　白井の四季百景第 17 回写真展　白井の四季百景
　作者が勝手に選んだ白井の風景。越冬の
ため例年清水口調整池に飛来する大白鳥や、
春の桜に時節の祭事・イベントなど■時 5 月
12 日㈫ ~24 日㈰■所 西白井複合センター
■問武石☎ 491-8377

■土地家屋調査士登記無料相談会■土地家屋調査士登記無料相談会
　　土地の境界問題、土地分筆、建物新土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などのご相談にお答えします。築の登記などのご相談にお答えします。
■時 5 月 13 日 ㈬ 9:00~12:00 ■所 千 葉
地方法務局佐倉支局・千葉地方法務局成
田出張所■問塚本☎ 043-423-7441
■白井聖仁会病院公開講座白井聖仁会病院公開講座
　■時 5 月 16 日㈯■所 特別養護老人ホー
ムさつきの里■内　「すい臓がんの治
療」~ 外科治療と保存療法 ~・「緩和ケ
ア病棟の知って得する情報」■師 中郡聡
夫院長・殿内緩和ケア認定看護師■問 白
井聖仁会病院☎ 491-3111
■■しろい豆盆栽楽々会展示会しろい豆盆栽楽々会展示会
　豆盆栽の展示を行います。
■時 5 月 19 日㈫～ 21 日㈭■所 市役所東庁舎多
目的スペース■問 庄子☎ 080-9649-9044
■第 49 回白井写友会写真展第 49 回白井写友会写真展
　 課 題 作 品「 好 き で す 白 井 」 と 自 由
作 品 を ご 覧 い た だ け ま す。 会 員 募 集
中 で す。■時 ① 5 月 22 日 ㈮ ~28 日 ㈭
10:00~16:00( 初 日 は 13:00 か ら、
最終日は 15:30 まで ) ② 5 月 29 日㈮
~6 月 9 日㈫ 9:00~21:00 ③予定 6 月
15 日㈪ ~24 日㈬ ( 最終日は 15:30 ま
で )■所 ①市役所東庁舎 1 階多目的スペー
ス②西白井複合センター③白井駅コン
コース■問白井写友会高橋☎ 492-4058
■■がん哲学外来・しろいカフェがん哲学外来・しろいカフェ
　緩和ケアの先生を囲んでお茶を飲
みながら対 話します。どなたでもお
気軽にお越しください。■時 6 月 3 日
㈬ 14:00~15:30 ■所 しろいまちづく
りサポートセンター■師 林良
彦さん■費 300 円■申 ■問 大友
✉shiroi.gtcafe1@gmail.
com

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■千葉NTシニアアンサンブル＜ノー■千葉NTシニアアンサンブル＜ノー
ビレ＞団員募集ビレ＞団員募集
　定期演奏会、音楽祭参加、施設訪問な
ど■時 月3回木曜日午前中■所白井駅前セン
ターなど■対バイオリン、ビオラ、チェ
ロなどの弦楽器を中心に募集してい
ます。■師吉元貴弘さん■費月額4,000
円、入会金1,500円■問前田☎491-
2025✉dogmarch346@gmail.com
■しろい環境塾体験会及び会員募集
　白井の下手賀沼･平塚地区等で林の整備
や野菜栽培･米作りを通して谷津田の豊か
な景観を守り、次の世代に引き継ぐ。■時
体験会5月土曜日午前、定例活動日毎週
月･水･土(週1でも可)■所平塚延命寺裏側
しろい環境塾ベースキャンプなど■対白井
の環境保全に関心のある市民・親子■師興
津功さん(しろい環境塾副理事長)■費体験
会無料、年会費3,000円、入会金1,000
円■問NPO法人しろい環境塾　事務所☎
404-3298✉siroikankyojuku@kce.
biglobe.ne.jp
■福祉有償運送運転者(まごころ移送)募集■福祉有償運送運転者(まごころ移送)募集
　NPO法人コラボしろいが行う、市
内の要支援･要介護者や身体障がい者の
病院への送迎･買い物支援に協力いただ
けるドライバーを募集します。■対自家
用車を使用し、運転が好きで自信のあ
る55歳から73歳までの人■問菊池☎
080-1054-7014

　 農 業 × 新 技 術 を 推 進 す る 農 家 支 援 コ ミ ュ ニ テ ィ
「Metagri研究所」と市が連携し、動画生成AIを活用した
地域PRコンテスト【Metagri研究所 presents 白井市
PR動画コンテスト】を開催しています。
　本コンテストは、「白井で叶えるゆとりある暮らし」を
テーマに、20代〜30代の子育て世帯に向けて白井市の魅
力を映像で届ける共創型プロモーション施策です。
　グランプリ作品は市の公式PR動画として、市HP、公式
SNS、市内施設、PRイベントなどで活用されます。応募
方法などの詳細は市ホームページをご確認ください。
応募期間▶5月15日㈮まで
■問企画政策課☎401-7245
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5月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　JRA競馬学校騎手課程45期新入生が来庁！

詳細はしろいまっちをチェック！▶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（4人分）
玉ネギ300㌘･スイートコーン缶60㌘･ツナ水煮
缶1缶･小ネギ少々
A｛砂糖･しょうゆ･酢･白いりごま各大さじ1　
ごま油小さじ2｝
作り方　
①玉ねぎは薄切りにし、重ならないように
広げて空気に10分さらす。
②ツナ缶、コーン缶の汁気を切る。
③ボウルにAを混ぜ合わせ、①②を入れてよく和えて冷蔵庫で30分ねかせる。
④器に盛り付けて、小口切りにした小ネギを散らす。
1人分の栄養価 85㌔㌍食塩相当量 0.8㌘野菜の量75㌘調理時
間 20分■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からのひとこと
　玉ねぎの辛味抜きには水にさらす方法もありますが、空気にさらすこと
で水っぽくならず辛味を抜くことができます。
　今回のレシピは、コーンのほかに、ゆでたアスパラガスやスナップエン
ドウなど季節の彩りを加えてみるのもおすすめです。

今月のメニューは
玉ネギとツナの和え物

1日の野菜摂取目標量350㌘

　「特徴のない普通の人が夢を叶えるため
には、感謝の気持ちを忘れないなどの当た
り前のことを当たり前に真面目に一歩一歩
やってきたからです。」と夢を叶えるために
必要なことを生徒たちに教えてくれました。
　また、講演会の最後には、生徒たちから
の相談にも応え、「がんばレオン！」と夢
を追う生徒たちにエールを送りました。
■問秘書課☎401-6913

　しろいふるさと大使の新浜レオンさんが、白井中学校で
講演会を行いました。
　講演会では、白井中学校時代の思い出、夢を目指し始め
たころの努力、夢を叶えるために必要なことを中学生たち
に話してくれた新浜さん。

市では、音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者にCDでお届
けするほか、市公式YouTubeにアップしていますので、ぜひご活用ください。■問秘書課☎401-6913

　ふるさと産品認定審査会で「梨ジャム」･「梨ゼリー」･「梨ジュース」
･「白井梨クラフトビール」･「オリジナルデザイン・スケートボード」
･「しろい環境塾五割そば」の6品をしろいふるさと産品として認定し
ました。白井の名産品として、ぜひご利用ください！
　認定品の詳細は市ホームページまたは各事業者ホームページなどを
ご確認ください。■問産業振興課☎401-4641

なし坊のなし坊の
文化財解説シート文化財解説シート
ができましたができました

　市内の文化財をわかり
やすく解説するシートを
作りました。
　 今 回 は 市 指 定 文 化
財 の「 木

き づ う ち い せ き
通 内 遺 跡 の

墨
ぼ く し ょ ど き

書土器」と「東
とうこういん

光院の
木
もくぞうじぞうぼさつりゅうぞう

造地蔵菩薩立像」です。
　郷土資料館で配布していますので、ぜひ
ご覧ください。
■問生涯学習課☎492-1123

　JRA競馬学校騎手課程45期新入生
が住民票移動などの手続きのため市役
所に来庁しました。新入生たちは夢の
実現に向け、白井の地から新たな一歩
を踏み出しました。これから始まる厳
しい訓練を乗り越え、騎手として競馬
界で活躍できるよう応援しましょう！

競馬学校の入学式を終えた新入生に目標を聞きました！
山田さん▶実技も学科も何事も一番を取るつもりで頑張ります。
新原さん（大山口中卒）▶人間面でも技術面でも成長し、ト
ップジョッキーになることです。
石神さん▶体重管理と実技、勉強を両立したいです。
大垣さん▶トレーニングを重ね技術も磨いて、競馬学校内の
マラソン大会で上位を目指します。
五十嵐さん▶日々の積み重ねを誰よりも努力します。
勝嵜さん▶たくさんの人から信頼される騎手になるため、一人
前の騎手になれるよう努力します。


