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私
は
、
災
害
に
強
く
安
心
・
安
全
な
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
防
災
・
防
犯
意
識
の
向
上
は
も
と
よ
り
、
住
民

同
士
の
絆
を
深
め
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
が
大
変
重
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
と
し
て
、
7
月

下
旬
か
ら
各
地
域
に
お
い
て
特
色
を
活
か
し
た
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
を
し
て
交
流
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
今
回
は
新
た
な
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
に
市
内
に
お
い
て
ト
ク
リ
ュ
ウ
に
よ
る
と
思
わ
れ

る
強
盗
傷
害
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
後
に
犯
人
は
逮
捕
さ
れ
た

と
の
報
道
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
、
こ
の
事
件
に
強
い
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
、
市
と
し
て
対
策
を
講
ず
る
必
要
性
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
最
近
も
栃
木
県
で
同
様
の
悲
惨
な
事
件
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら

も
こ
の
よ
う
な
事
件
は
な
く
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
不
安
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
従
来
の
安
心
・
安
全
に
対
す
る
取
り
組
み
に
加
え
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
防
犯
意
識
と
行
動
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め
、
自

宅
に
防
犯
カ
メ
ラ
・
録
画
機
能
付
ド
ア
ホ
ン
・
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト

な
ど
の
住
宅
用
防
犯
対
策
設
備
を
設
置
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の
購

入
費
用
な
ど
の
一
部
を
補
助
す
る
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
近
年
、
日
本
各
地
で
地
震
や
台
風
、
集
中
豪
雨
な
ど
大

規
模
な
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
や
首
都
直
下
地
震
の
中
で
県
内
の
被
害
が
最
も
大
き
い
と

さ
れ
る
千
葉
県
北
西
部
直
下
地
震
な
ど
の
大
規
模
地
震
が
発
生

す
る
可
能
性
は
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
白
井
市
は
地
盤
が
固
く
、

近
く
に
大
き
な
河
川
や
海
も
な
い
た
め
、
氾
濫
や
津
波
な
ど
の
心

配
は
少
な
い
で
す
が
、
火
災
に
よ
る
被
害
は
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

過
去
の
阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
で
も
、
多
く
の
火

災
が
発
生
し
て
お
り
、
被
害
を
拡
大
さ
せ
る
要
因
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
半
数
以
上
が
電
気
火
災
に
よ
る
も
の
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
火
災
に
よ
る
被
害
を
抑
え
る
た
め
、

各
家
庭
に
対
し
て
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
有
償
配
布
の
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
準
備
が
整
い
次
第
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
助
・
共
助
・
公
助
の
目
的
と
役
割
を
明
ら
か
に

し
な
が
ら
オ
ー
ル
白
井
に
よ
り
、
災
害
に
強
く
安
心
・
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

災
害
に
強
く
安
心
・
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

　地域住民の心のふれあいと連携を深める夏祭りは、地域の皆さんの創意工夫と努力で運営されています。市内で開催予定の夏祭り
は次のとおりです。夏の思い出に家族や友人などを誘って出かけませんか。■問市民活動支援課☎401-4078

第52回
栄区夏祭り盆踊り大会

■時7月25日㈯
■所八幡神社　開拓広場
■他雨天時は26日㈰に延期
■問宮崎☎090-2761-4186

白井第二小学校区
みどりの里づくり協議会

納涼盆踊り大会
■時7月31日㈮
■所白井第二小学校校庭
■他雨天中止
■問 みどりの里づくり協議会
☎080-6242-6065

2026
清水口夏祭り

■時8月1日㈯
■所七次第一公園
■他雨天時は子ども太鼓に変更

（清水口小学校体育館）

大山口小学校区
夏まつり

■時8月1日㈯
■所大山口小学校校庭
■他 小雨決行（パフォーマンスは中止）
■問 大山口小学校区まち
づくり協議会事務局
☎080-6390-0070

冨士地区合同
夏祭り

■時8月1日㈯
■所冨士南園広場
■他雨天時は2日㈰に延期
■問吉澤☎090-4540-9011

白井駅地区
合同夏祭り

■時8月1日㈯・2日㈰
■所白井駅前南口広場
■他雨天時は状況により中止
■問 白井駅地区合同夏祭り実行委
員会事務局☎090-3510-1399



　ご家庭で防犯意識を高めてもらうため、「白井市住宅用防犯対策設備支援補助金」を始め
ます。この機会に、家庭の防犯対策を見直しませんか？
　詳細は市のホームページをご確認ください。

住宅用防犯対策設備支援補助金住宅用防犯対策設備支援補助金防犯対策は
万全ですか？

2 広報しろい令和8年7月号

カードが届かない、使い方を知りたいなどはコールセンターへお問い合わせください。
■時 5 月 1日㈮ ~8 月 31日㈪（土・日曜、祝・休日を除く）9:00~17:00

物価高対応ギフトカード
コールセンター

■問市物価高対応ギフトカードコール
センター☎ 0120-540-760

歯周疾患検診
　20･30･40 歳の人には受診票
を送付しています。50･60･70
歳の人は 11 月 6 日㈮までに申
し込みが必要です。申し込み確認
後に市から受診票を送付します。　　
　詳細は市ホームページをご確認
ください。
■時 7 月 1 日㈬ ~11 月 30 日㈪
■所指定医療機関（案内をご確認く
ださい）
■内 問診・口腔内診査（歯の状況・歯
周病の状況など）
■費 500 円
■申公式 LINE または Web
■問健康課☎ 497-3495

前立腺がん検診
　令和 6 年度の前立腺がん検診
を受診した人、すでに今年度の前
立腺がん検診を申し込んだ人に
は 6 月中に問診票を送付しますの
で、詳細は同封の案内をご確認く
ださい。
■時 7 月 1日㈬ ~ 令和 9 年 1月 31日㈰
■所指定の医療機関
■対令和 9 年 3 月 31日時点で 50
歳以上の男性（2 年に1回）
■費 1,000 円
■申 ■問 市公式 LINE また
は健康課☎ 497-3495

健康・生活相談
　自身の体のこと、お悩みなどお
気軽にご相談ください。
■時 7 月 16 日㈭ 10:00~12:00
■師サポートナース白井
■所■問福祉センター（清戸）
☎ 492-2022

福祉サマースクール 2026
　保育・障がい・高齢者施設で体験
し福祉を学び、未来へ繋げる 4 日間！
この夏の思い出にしませんか。
■時 8月3日㈪ ~6日㈭ 9:30~16:00

（全 4 回）
■所（1・4 日目）保健福祉センター3 階
団体活動室、（2・3 日目）市内各施設
■対 市内在住、在学の中・高・大・専
門学生　先着 20人( 未受講者優先 )　
■内（1日目）ひなんじょたいけん、（2・
3日目）施設体験、（4日目）新聞づくり
■持筆記用具、飲み物、昼食
■申7月5日㈰8:00からLINE
■問ボランティアセンター
☎492-5716

重度心身障害者医療費助成
受給券の更新
　対象者には 7 月末までに新しい受
給券を送付します。世帯構成・健康
保険・銀行口座などに変更がある人
は、速やかに障害福祉課へ届出して
ください。
■対 64 歳までに身体障害者手帳 1・
2 級、療育手帳 Ⓐ ~A の 2 または
精神障害者保健福祉手帳 1級を取得
し、市民税額が基準額を上回らない
人（子ども医療費助成、ひとり親家
庭等医療費等助成の対象者を除く）
※精神障害者保健福祉手帳を要件と
する人は、手帳の有効期限に合わせ
た受給券が交付されます。
■問障害福祉課☎ 497-3483

歯周病予防で大切なこと

お元気ですか　歯科衛生士ですお元気ですか　歯科衛生士です

　歯周病はプラーク（歯垢）中の細菌が歯ぐきの
炎症を引き起こし、歯を支えている骨（歯槽骨）
を溶かす病気で、脳卒中や認知症などの全身疾患
とも深い関りがあります。

　歯周病は、初期の自覚症状がほとんどなく、重度になると治療が難
しくなるため早期に予防・改善することが大切です。
　令和7年度の市民アンケートでは、約9割が日頃から歯磨きを行って
いますが、歯の定期検診やデンタルフロス・歯間ブラシは約5割しか
行っていませんでした。また、朝食後や就寝前には約6割の人が歯を
磨いていますが、起床後は約3割しか歯を磨いていませんでした。
歯周病を予防しましょう！
●歯の外側は、歯ブラシを直角に当てて細かく動かしましょう。プラ
ーク（歯垢）の付きやすい歯周ポケットは、歯ブラシの毛先を歯と歯
ぐきの境目に45度で当て、軽い力で小刻みに動かしましょう。
　歯磨きの前に歯間ブラシやデンタルフロスを使用するとプラーク（歯
垢）除去率を上げられますので、歯間ブラシなども活用しましょう。
●歯周病予防は、かかりつけ歯科医による定期的なプロフェッショナ
ルケアも大切です。市でも歯周疾患検診を実施しています。対象の人
はぜひご活用ください。
●たばこを吸っている人は吸わない人に比べて歯周病になるリスクが
高いと言われています。歯周病を予防するためにも禁煙しましょう。
　他にも、ストレスは唾液の減少や睡眠不足で抵抗力を低下させ、歯
周病のリスクを高めます。適度な運動や休息を心掛け、ストレスをた
めないようにしましょう。■問健康課☎497-3495

白井市新型インフルエンザ等対策行動計画
パブコメ実施！（意見公募）

公募期間▶7月19日㈰まで
意見の収集方法▶所定の用紙（市ホームページ、担当課窓口、各セ
ンターにあります）に必要事項を記入の上、図書館や各センターに
設置してある「意見回収箱」に投函、担当課宛に郵送（〒 270-1492）
白井市復 1123（当日消印有効）、ファクス、メール、ち
ば電子申請サービス、担当課窓口へ提出。
■申■FAX 492-3033✉hoken-yobou@city.shiroi.chiba.jp

　市では、　新型インフルエンザ等対策の基本方針を示す「白井市新
型インフルエンザ等対策行動計画」の改定素案に対する意見を公募
します。計画の詳細は市ホームページをご確認ください。

意見の収集方法など

■問健康課
☎497-3495

健康･福祉

　対象設備の購入および設置に要した費用の2分の1
（最大1万5千円）（1住宅に1回まで）
※ポイントなどを利用して割引を受けた額や送料は対
象外です。

制度概要
補助対象設備

補助額

申請書類

　令和8年4月1日以降に購入し自ら
の住居に設置した次の新品設備。
♦録画機能付きドアホン・センサーライト（人感セ　
ンサー式）・防犯カメラ（屋外用）
※個人売買などで購入した場合は対象外です。
※集合住宅の専用部分に設置する場合も対象になります。
※防犯カメラの撮影範囲が専用部分以外におよぶ場合　（公
道を除く）は、所有者などに同意を得て設置してください。

■申■問 7月1日㈬から令和9年2月26日㈮までに必要書類
を郵送（〒270-1492）白井市復1123、
ちば電子申請サービス、市民活動支援課☎
401-4081

　申請書・申請する設備の購入日、購入金額、購
入店、支払方法が確認できるもの（領収証、レシー
トなど）・取扱説明書・設置したことがわかる写
真（カラー）、マイナンバーカードなどの本人確認書類
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休日 26日㈰ 9:00~12:00　夜間 30日㈭ 16:30~20:00 ■所市役所本庁舎2階
■問収税課☎401-4104

7月の休日･夜間の
窓口納付と納税相談日

　

♦口座振替を利用して延滞金の
リスクを減らしましょう。

（延滞金の割合）
納期限後 1 カ月以内▶年 2.8 ㌫　

1 か月後▶年 9.1 ㌫

今月の市税などの
納 期 限 は 7 月31日㈮

⃝固定資産税・都市計画税 第 2 期
⃝国民健康保険税 第 1 期
⃝介護保険料 第 1 期	
⃝後期高齢者医療保険料 第 1 期

　eL-QR でいつでもどこでも
キャッシュレス納付！
■問収税課☎ 401-4104

詳細は
こちら▶

　家族にも相談できずに抱え込んでしまっているケースもあります。自
分だけでなく、家族に滞納している人がいないかも確認しましょう。滞
納分を一括で納付することが難しい人はご相談ください。
■問国民健康保険税▶保険年金課☎401-3918、介護保険料▶高齢者福祉
課☎497-3473、その他▶収税課☎401-4104

市税などの未納者に対して、 オートコールを始めます！！
　市税などの未納者に対して、オートコールによる電話催告を開始します。

　固定資産税・都市計画税、国民健康保険税、市県民税・森林環境税、
軽自動車税、介護保険料

対象税目
電話番号

　 ☎050-1784-7368 ☎050-1784-7368

▶ ▶ 財産の
差し押さえ

財産調査が
行われる

延滞金の
余計な出費

税金の滞納を税金の滞納を すると…すると…

市民プールOPEN 白井梨マラソン大会参加者募集！

スポーツリーダーバンク

　白井の自然を感じながら走りませんか。今年も白井梨マラソン
大会を開催します。梨の試食も行いますので、ぜひご参加ください。
■時10月4日㈰■所白井運動公園■対市民優先枠▶先着約700組、
一般枠▶約先着1,800組■申市民優先枠▶7月1日㈬から10
日㈮まで、一般枠▶7月12日㈰から31日㈮までにQR
■問生涯学習課☎401-8953

　スポーツ指導の経験や資格をお持ちの人を「スポーツリーダー」として登録し、地域
団体などの依頼に応じて活動していただきます。スポーツリーダバンクの登録をお待ち
しています。■対市ホームページに記載の条件を満たす20歳以上の人
■申■問スポーツリーダーバンクの利用時は、指導者派遣申請書（市ホームページにありま
す）を生涯学習課☎401-8953

※身体障害者手帳などを保有する人および介助のために
付き添って利用する人は利用料金が免除となります。（障
がい者1人につき1人）■問市民プール☎492-3113

区分 利用料金
市
内
在
住
者

高校生以上 450円
小・中学生 150円

幼児（4歳以上） 100円
市
外
在
住
者

高校生以上 750円
小・中学生 300円

幼児（4歳以上） 150円

種目 部門 スタート時間 参加費

2㌔㍍
小学生4~6年 9:25 2，000円

親子ペア
（小学生1~3年） 9:35 3，000円

5㌔㍍
中学生

9:50
3，000円

高校生~39歳 5，000円一般40歳以上
10㌔㍍ 高校生以上 10:40 6，000円

熱中症に

注意！

熱中症に

注意！

熱中症に

注意！

熱中症に

注意！

■時7月1日㈬~9月13日㈰9:00~17:00（入場は16:00まで）

スポーツをたのしもう！

イベント
白井第二小学校区みどりの里づくり協議会

「今井の桜並木」の環境整備

　本協議会では、「今井の桜並木」
の環境整備をしています。白井の
名所をきれいに保つため、一緒に
雑草を除去しませんか。
■時7月5日㈰8:00~11:00
■所今井3号橋柏側集合
■持長靴、軍手（あれば刈り払機）
■申■問7月3日㈮までに白井第二小
学校区みどりの里づくり協議会
☎080-6242-6065

運動公園イベント
■所■申■問  白井運動公園☎ 497-0222
シニア体操ワンコイン体験
　高齢者の転倒・つまずきの予防に！
椅子に座ってできるストレッチやバラ
ンス体操などを行います。
■時 7 月 7 日 ･14 日 ･28 日 ( 各日火
曜日 )10:30~11:30
■対一般　20 人
■師オークスベストフィットネス　渡邊好美さん
■費 1回 500 円（保険代込）
■持タオル、飲み物、動きやすい服装
レディースダブルステニス大会
　恒例のレディースダブルステニス大
会を開催します。
■時 7 月 22 日㈬ 9:00~16:00
■対 18 歳以上の女性ペア　24 組
■費 1組 3,600 円（保険代込）
■他雨天中止

みんなのステージ
　やりたいことを自由に発表するみん
なの居場所、あそび場です。ジャンル
もクオリティも問いません。その場で
見ているだけ、聴いているだけでも
OK!気軽にご参加ください。
■時7月12日㈰13:00~15:00
■費大人100円（茶菓子代)
※高校生以下無料。
■他 アンプ･マイクなどは使用可。ドラム
は使用不可。未就学児は保護者同伴。
■所■問白井駅前センター☎497-1151

市高齢者クラブ連合会将棋大会
　高齢者クラブ会員とトーナメント戦
で将棋を楽しみましょう。
■時8月7日㈮9:00~16:10
■所保健福祉センター 3階　団体活動室
■対市内在住・在勤小学生以上　先着 16 人
■申■問市社会福祉協議会☎492-5713

ごみ・資源物処理施設見学会
　意外と知らない「ごみ」について、
資源物処理施設を巡りながら知れる

「施設見学会」を開催します。
■時8月7日㈮9:00~12:30（市役所
に9:00集合）
■所 印西クリーンセンター、佐久間印
西リサイクルセンター
■対市内在住　先着 20 人
■申■問 7月24日㈮までに環境課☎
401-5429、✉kiremachi@
city.shiroi.chiba.jp

冨士センター｜音楽祭出演者募集
　音楽祭の出演者（団体・個人）を募
集します。一緒に盛り上げましょう。
■時 9 月 27 日㈰ 9:30~12:30
■対市民　先着6組
■所■申■問7月1日㈬から15日㈬までに
冨士センター☎446-1911

　市民プールは豪快なアドベ
ンチャースライダーを中心に、
流れるプール、競泳プール（25
㍍）、ちびっこプールなどがあ
ります。

この番号以外から市税などについての自動架電は
詐欺詐欺ですので、ご注意ください！
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~地域の魅力を再発見~ふるさとまつりは10月17日㈯・18日㈰で開催！ふるさとまつり ※8月号で出店・出演者の募集を掲載します。■問白井市ふるさとまつり実行委員会事務局☎492-0721

子ども･学生
作ってあそぼ
　野菜の切れ端を使
いスタンプして、夏
らしいうちわを作り
ましょう。
■時7月2日㈭15:30~16:30
■対小学生（自由参加）
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎ 492-1011

みんなであそぼう
　水遊びをしよう！
■時 7 月 8 日㈬・8 月 5 日㈬ 10:30~11:10
■対未就学児と保護者（自由参加）　
■持濡れてもいい服装　
■所■問白井駅前センター☎497-1151

おはなし大好き
　サークル「おはなし大好き」の皆
さんによる小さい子が楽しめる手遊
びと読み聞かせです。
■時7月9日㈭10:30~11:00
■対乳幼児親子（自由参加）
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎ 492-1011

おやこ広場
　野菜と絵の具で夏
らしいうちわ作りを
しましょう。
■時7月3日㈮10:30~11:30
■対乳幼児親子　先着10組
■持飲み物、汚れてもよい服装
■所■問西白井複合センター☎ 492-1011

ぽかぽかタイム
　大きな体育館で運動会！色々な動
物になりきってゴールを目指そう！
■時 7 月 10 日㈮ 10:30~11:30
■対市内在住未就学児親子　先着15組
■所 ■申 ■問7月1日㈬から9日㈭までに
冨士センター☎446-1911

ばらっぱまつり
　子どもも大人もゆっ
た り 遊 ぼ う！ 昔 あ そ
び、ゲーム、ばらっぱまんじゅうなど
の販売や抽選会などがあります。
　また、茶道や誰でも楽しめるフィン
ランド発祥のモルックも体験できます。
■時 7 月 11 日㈯ 11:00~14:00
■他ばらっぱまんじゅうの販売は13:00 ～
■所■問公民センター☎492-5266

絵の具あそび
　絵の具の感触に触れ、一緒に楽し
みましょう。
■時 7 月 13 日㈪ 10:30~11:30
■対乳幼児と保護者　先着10組
■持 タオル、飲み物、着替え、汚れた
ものを入れる袋
■所■申■問7月1日㈬から白井児童館
☎491-0166

のびのび広場
　色々な大きさのシャボン玉を飛ばし
て楽しみましょう！
■時 7 月 15 日㈬ 10:30~11:30
■対乳幼児と保護者　先着10組
■持タオル、飲み物
■所■申■問7月1日㈬から白井児童館
☎491-0166

おやこであつまれ！
　前半は親子遊びやミニゲーム、後半はマ
マだけのティータイムを楽しみましょう。
■時7月16日㈭10:30~11:30
■対 市内在住未就園児親子　先着15組
※申し込みは同一世帯のみ。
■所■申■問7月1日㈬から14日㈫までに
冨士センター☎446-1911

わくわくDAY! ~スリッパ飛ばし~
　ちょっぴり罪悪感？計算と運が支
配する、究極の足技バトル！！
■時7月16日㈭15:00~16:30
■対小学生（自由参加）
■所■問白井駅前センター☎497-1151

なかよしタイム＆育児相談
　親子で「くるくる回る風車」
を作ってみよう。保健師に育
児相談もできます。
■時7月17日㈮10:30~11:30
■対市内在住　乳幼児親子3組
■所 ■申 ■問7月13日㈪までに公民セン
ター☎492-5266

手賀沼モグリウムワークショップ
~手賀沼によみがえれ！ガシャモク！
　モグリウムで水草のガシャモクを
育てましょう。
■時 7 月 18 日㈯ 9:30~11:30
■所手賀沼親水広場水の館 3 階研修室
■対①小学生3年生以上（保護者同伴）
~中学生　抽選16組
■師県立中央博物館上席研究員　林紀
男さん
■申7月1日㈬から10日㈮
までにQRコード
■問環境課☎401-5409

将棋のじかん
　将棋の先生や友だちと将棋をして
みませんか。初心者も大歓迎です。
■時 7 月 18 日㈯ 14:00~16:00
■対小・中・高校生（自由参加）
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

こども手芸カフェ
　お菓子と飲み物を
いただきながら簡単
なビーズアートシー
ルを作りましょう。
■時 7 月 19 日㈰ 13:00~15:00
■対小学生　先着6人
■費200円（材料費、飲食代）
■所■申■問7月1日㈬から8日㈬ までに
西白井複合センター☎492-1011

絶滅危惧種を育てよう
「ガシャモクの里親募集」

　「ガシャモク」につい
て学び、苗の植付を行い
ます。夏休みの自由研究
にしよう！
■時 7 月 19 日㈰ 10:00~12:00
■所市役所東庁舎 1 階　多目的スペース
■対小学生とその保護者　先着10組
■師県立中央博物館上席研究員　林紀男さん
■申7月1日㈬から10日㈮
までにQRコード
■問環境課☎401-5409

子ども体験教室
「手動式きょうりゅう」を
作ろう！
■時7月21日㈫9:30~12:00
■対小学3~6年生　先着15人
■師おもちゃ病院　近藤雅昭さん
■費250円（材料費）
■持 筆記用具、木工用ボンド、はさみ、
飲み物、上履き
■所■申■問 7 月 1 日㈬から 15 日㈬ ま
でに白井駅前センター☎ 497-1151
親子で「うどん」を作ろう！
■時7月25日㈯9:30~12:00
■対5歳以上の親子　先着8組
■費300円（材料費）
■持 エプロン、三角巾、ふきん2枚、
飲み物、筆記用具、上履き、マスク、
手拭きタオル
■所■申■問 7 月 1 日㈬から 19 日㈰ ま
でに白井駅前センター☎ 497-1151

パステルアート講座
　はがきサイズの用紙
にパステルを指で塗る

「パステルアート」を
楽しみましょう！
■時 7 月 21 日 ㈫ ① 9:30~10:30、
② 11:00~12:00
■対小学生　各回先着6人
■師 パステル和（NAGOMI）アート認
定インストラクター　河上さゆりさん
■費300円
■持飲み物、汚れてもいい服装
■所■申■問7月1日㈬から14日㈫までに
西白井複合センター☎492-1011

親子で遊ぼう
　サークル「なごみ」の皆さんと読
み聞かせや製作、親子の触れ合い遊
びを楽しみながら、地域の友だちを
作りましょう。
■時 7 月 21 日㈫ 10:30~11:30
■対乳幼児親子（自由参加）
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

じゃがいも収穫体験＆試食会
　親子でじゃがいもの収穫体験をしませ
んか？収穫の後はみんなで試食します！
■時 7 月 22 日㈬ 9:00~11:30
■対年長児~小学生と保護者　先着10組
■師押保守彦さん
■費1組500円
■持 帽子、軍手、シャベル、長靴、汗
拭きタオル、飲み物（天候により変
更の場合あり）
■他 天候や気温により、じゃがいも料
理体験＆試食会となります
■所■申■問7月1日㈬から白井児童館
☎491-0166

古代歴史に触れてみよう「土器ッと古代」
　本物の「土器」に触れ、「土器模様のし
おり」と「勾玉」づくりを体験しましょう。
■時 7 月 22 日㈬ 10:00~12:00
■対 市内在住小学生（保護者も可）　先着20人
■費400円（材料費）※申し込みから1
週間以内に窓口でお支払いください。
■持上履き、水筒
■所■申■問7月1日㈬から17日㈮までに
冨士センター☎446-1911

Baby time
　プラカップでキラキラ
風鈴を作って、足形の短
冊を飾りましょう。
■時 7 月 22 日㈬ 10:30~11:30
■対 2カ月~1歳程度の子と保護者　先着7組
■持バスタオルまたは赤ちゃんマット
■所■申■問7月1日㈬から19日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

夏休みチャレンジ講座
プログラミング工作教室
■時7月23日㈭13:30~16:30
■対市内在住小学4~6年生　先着10人
※申し込みは同一世帯のみ。
■師電子工作研究会の皆さん
■費1,000円（材料費）※申し込みから
1週間以内に窓口でお支払いください。
■持飲み物、上履き
■所■申■問 7 月 5 日㈰から 15 日㈬ ま
でに冨士センター☎ 446-1911

「絵画教室」（全 2 回）
■時8月6日㈭・7日㈮9:00~12:00
■対2日間参加できる市内在住小学2~6
年生　先着20人※申し込みは同一世
帯のみ。
■持 ポスターの募集要項一覧表、水彩絵
の具一式、クレヨンまたはクレパス、筆
記用具、タオル、上履き、飲み物、応
募するコンクールのサイズの画用紙2枚
■所■申■問 7 月 19 日㈰ から 8 月 5 日
㈬までに冨士センター☎ 446-1911

■所保健福祉センター 2階　研修室2
■対市内在住の年少から小学校3年生までの子の保護者　先着6人
■師ペアレント・プログラム認定講師■持筆記用具
■他託児は、人数、年齢などにより応相談
■申QRコード■問こども発達センター☎497-3489

　お子さんの困った「行動」にお悩みではありませ
んか？できるところをみつけて、ほめるコツを一緒
に学びませんか？ (全6回の講座です）
■時9月2日、9月16日、10月7日、10月21日、11月4日、
11月18日（各日水曜日）10:00~11:00
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おやこチャレンジ講座　
「親子陶芸教室」（全 2 回）
■時 7 月 25 日㈯、8 月
22 日㈯ 9:30~12:30
■対両日参加できる市内
在住の小学生と保護者　先着 6 組
■師市陶芸団体連絡協議会（縄文の皆さん）
■費1組1,500円※18日㈯までにお支
払いください。
■持上履き（子どものみ）、タオル、飲み物
■所■申■問7月1日㈬から福祉センター

（清戸）☎492-2022

親子でパン教室
　親子で楽しくピザ作りをしましょう。
■時 7 月 25 日㈯ 10:00~12:30
■対小学生親子　先着10組
■師 ニップンクッキングパートナー　斉
藤とし子さん
■費500円（材料費）
■持マスク、エプロン、三角巾、上履き、
ふきん2枚、飲み物
■申7月1日㈬から18日㈯までに西白
井複合センター☎492-1011

レクホール開放
　広いホールで元気に遊び、学年の
違う友達とも交流を深めましょう！
■時7月25日㈯10:30~11:30
■所白井コミュニティセンター
■対小学生以上　先着15人
■持タオル、上履き、飲み物
■申■問7月1日㈬から白井児童館
☎491-0166

詰将棋にチャレンジ
　3 手詰め詰将棋で、お菓子をゲッ
トしよう。将棋の勝ち方がわかるよ。
■時7月26日㈰9:30~11:30
■対市内在住小学生　先着8人
■持上履き、水筒
■所■申■問7月1日㈬から22日㈬までに
冨士センター☎446-1911

レクホール開放
　広いレクホールで体を動かして遊
びましょう。
■時7月26日㈰14:00~15:00
■対小･中･高校生（自由参加）
■持飲み物、タオル、上履き
■所■問西白井複合センター☎492-1011

夏休みこども卓球教室（全5回）
　この夏、一緒に卓球にトライしよ
う！初めてでも大丈夫！
■時 7月26日㈰・28日㈫、8月2日㈰・
4 日㈫・9 日㈰　16:00~17:30
■対小学3~6年生の初心者　先着12人
■師山口卓球クラブ　山口公正会長
■費3,000円　(ラケット・ボール1個など）
■持 体育館用運動靴、動きやすい服装、
水筒、タオル
■所■申■問7月1日㈬から19日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

どんぐり広場
　今月は「夏まつり」。毎月 1 回、人形
劇や手遊び歌などで交流をしています。
■時 7 月 27 日㈪ 10:30~11:30
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対子育て中の親子　先着15組
■持飲み物
■申■問LINEかボランティア
センター☎492-5716

宿題やっつけちゃおうぜ！
~七次台小学校区地区社協共催~
　放課後倶楽部「ここ
いこ。」の皆さんと夏
休みの宿題をしよう。
かき氷も作って食べるよ！
■時 7月27日㈪・30日㈭9:30~11:30

（1 日のみ参加も可）
■対小学生　先着1日15人
■持宿題などの勉強道具、筆記用具、飲み物
■所■申■問7月1日㈬から西白
井コミュニティプラザ
☎497-5771

夏休み親子消費者講座「体験型施設
彩の国くらしプラザにバスツアー！」
　消費生活をテーマにした日本唯一
の体験型施設「彩の国くらしプラザ」
で生活に役立つ知識を親子で楽しみ
ながら学びませんか？詳細は市ホー
ムページをご確認ください。
■時 7 月 28 日㈫ 9:00~16:00
■対 市内在住小学校3~6年生と保護者　先着15組
■持昼食、飲み物
■申■問7月1日㈬から産業
振興課☎401-4641

チャレンジ ド ヒップホップ！講座
　障がいがある人もない
人もみんなで音楽にあわ
せて踊っちゃおう！
■時 7 月 28 日㈫ 10:30~11:30
■対 市内在住の小・中学生と保護者　先着 6 組
■師ヒップホップダンス講師　平野静代さん
■持室内運動靴、タオル、飲み物
■所 ■申 ■問 7月1日㈬から21日㈫まで
に 福 祉 セ ン タ ー（ 清 戸 ） ☎492-
2022

子ども手話教室
　手話を学んで、耳の不自由な人と
交流してみませんか。手話の基本を
分かりやすく丁寧に指導します。
■時 7 月 28 日㈫ ~30 日㈭ 10:00~11:30
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対市内小学生　先着20人
■師 市聴覚障害者協会、手話サークル
梨の実
■持筆記用具　飲み物
■申■問LINEかボランティア
センター☎492-5716

チビちゃんポケット
　ペットボトルで連結できる新幹線
を作ってみませんか？
■時 7 月 29 日㈬ 10:30~11:30
■対1歳以上の子と保護者　先着10組
■持飲み物
■所■申■問7月1日㈬から26日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

夏休み親子で学ぶ動物愛護
センター
■時 7月30日、8月6日（各日木曜日）
9:30~11:30（受付 9:00~）
■対小学4~6年生と保護者　各日先着
8組
■内 動物愛護センター施設見学、いの
ちの教室
■所■申■問7月1日㈬から千葉県動物愛護セ
ンター本所（富里市）☎0476-93-5711

おやこｄe楽しく食育
　親子で調理に挑戦しましょう！
作った後はみんなで試食します。
■時7月31日㈮10:00~13:00
■所白井コミュニティセンター
■対年長児~小学生と保護者　先着8組
■内 調理メニュー▶ごはん、お花のハ
ンバーグ、お星さまスープ、フルーツ
ヨーグルト
■師市食生活改善推進員の皆さん
■費1組600円(材料費)
■持 エプロン、三角巾、マスク、手
拭きタオル、飲み物、上履き、生米
120㌘
■申■問7月1日㈬から白井児童館
☎491-0166

まが玉づくり
　古代のアクセサリー「まが玉」を
自分で作ってみよう。
■時7月31日㈮10:30~12:00
■対小学生以上　先着15人
■費400円
■持 タオル、筆記用具、飲み物、汚れ
てもいい服やエプロン
■所■申■問7月1日㈬から24日㈮までに
西白井複合センター☎492-1011

親子でパン作り
　親子で動物パン、ツナパンを作っ
て、楽しみましょう。
■時 8 月 1 日㈯ 9:30~12:00
■対5歳以上の子と保護者　先着8組
■師 ㈱ニップンクッキングパートナー　
斉藤とし子さん
■費500円（材料費他）　
■持 エプロン、三角巾、マスク、ふき
ん2枚、上履き、持ち帰り用の容器
または袋、飲み物
■所■申■問7月1日㈬から26日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

親子でプラネタリウム＆図書
館へ行こう
　プラネタリウムで生解説付きの星
空散歩をしてから、図書館探検に行
きましょう！
■時 8 月 2 日㈰ 13:00~15:00
■所 文化センター 3階プラネタリウム
前ギャラリー 13:00集合
■対小学生と保護者  先着10組20人
■費350円（観覧料、配付物）　
■持 筆記用具、飲み物、図書館利用カー
ド（持っている場合）
■他 図書館利用カードは氏名と住所の
確認ができるものを持参し、事前に
図書館・各センターでご登録ください。
■申■問7月1日㈬から26日㈰までに西
白井複合センター☎492-1011

なつやすみパッククッキング教室
　災害時など、いざという時に簡単に
作れるパッククッキングにチャレン
ジ！作った料理を昼食にみんなで食べ
ましょう！
■時 8 月 5 日㈬ 10:00~12:30
■対市内在住小学生　先着12人
※1・2年生は保護者同伴。
■内 調理メニュー▶ごはん、煮込みハン
バーグ、ミネストローネ、蒸しパン
■費400円
※申し込みから1週間以内に窓口で
お支払いください。
■持エプロン、三角巾、マスク、タオル、
水筒、上履き
■所■申■問7月3日㈮から22日㈬までに
冨士センター☎446-1911

理系ナビ DNA 抽出実験を
科学する 2026
　ブロッコリーを使った DNA の抽出実
験を通して、予想・実験・結果・考察の
探求的プロセスを体験します。
■時 8 月 5 日㈬ 13:00~15:00
■対市内在住中・高校生　先着 15 人
■師笹川由紀さん
■持筆記用具、デジタルカメラ
■所 ■申 ■問 7月15日 ㈬ か ら 福 祉 セ ン
ター（清戸）☎492-2022

　大学などの進学時から就職時における若い世代の定住を支援するため、金融機関などから教育資金に係る貸与ま
たは融資を受けた人で大学などを卒業した後も白井市内に定住する人へ支援金を交付します。
　大学などの在学中に事前申請を行い、市の認定を受けた人に、就職後2年目以降、申請に基づき前年
度に返済した教育資金に2分の1を乗じた額（上限8万円）を最大5年間（最大40万円）支援金として
交付します。■問企画政策課☎401-7245

~教育資金の返済を最大40万円支援~~教育資金の返済を最大40万円支援~
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講座･講演
健康麻雀教室（全 10 回）
　『呑まない』『賭けない』『吸わない』
健康的な麻雀教室です。実戦を中心に座
学を交えながら、楽しくやりましょう。
■時 7 月 9 日 ~9 月 24 日（8 月 13
日・27 日を除く毎週木曜日）
①午前コース（麻雀の役や点
数計算などを覚えたい人向け）
10:00~12:00、②午後コース

（麻雀のゲームができる人向け）
13:30~17:00
■対市内在住在勤者　各コース先着 5 人
■師麻生岳人さん
■費 5,500 円（全 10 回分）※ 6 日
㈪までにお支払いください。
■持筆記用具
■所■申■問7月1日㈬から白井コミュニ
ティセンター☎491-1505

コミュニティリンクワーカー
フォローアップ講座
　地域のつなぎ役
に 興 味 の あ る人、
これまでの講座受
講生とコミュニケー
ションワークを体験
しながら交流しましょう。
■時 7 月 12 日㈰ 12:00~14:00 
■対市内在住在勤者　先着 20 人
■師 NPO 法人テラス 21 村田修治さん
■持筆記用具、動きやすい服装
■申QRコード
■所■問 しろい市民まちづくりサ
ポートセンター☎401-3729

プロから学ぶカラオケ教室
　課題曲の発声練習から表
現力まで教わり、1曲歌える
ようになるのを目指します。
■時 7 月 16 日・23 日、8
月 6 日・20 日、9 月 10 日・17 日（各
日木曜日）15:00~16:30
■対成人　先着 20 人
■師髙城靖雄さん
■費 10,000 円（全 6 回分）※ 10
日㈮までにお支払いください。
■持筆記用具
■所■申■問7月1日㈬から白井コミュニ
ティセンター☎491-1505

リズムで楽しくボディメイク
　音楽に合わせて、楽しく身体を動
かしてみませんか？
■時 7 月 16 日㈭ 10:00~12:00
■対市内在住成人女性　先着 10 人
■師 ZUMBA インストラクター・全米ヨ
ガアライアンス RYT200　keiko さん
■持 室内用トレーニングシューズ ( 外
履き不可 )、飲み物、汗拭きタオル
■所■申■問7月3日㈮から15日㈬までに
冨士センター☎446-1911

ヨガ×クリスタルボウル体験会
　クリスタルボウルの繊細な音の波
動が、心と身体を整えてくれます。
■時 7 月 17 日㈮ 19:00~20:30
■対一般　先着 15 人
■師 ヒーリングヨガ BREATH 代表   宮
田好子さん
■費 500 円
■持 ヨガマットまたはバスタオル、汗
拭き用タオル、飲み物
■所■申■問7月1日㈬から14日㈫までに
白井駅前センター☎497-1151

食べて元気にスタミナご飯！
　香ばしいチャーシュー丼、旨みが
広がるひつまぶし、野菜たっぷりラ
タトゥイユ。スタミナ満点の人気メ
ニューを一緒に楽しく作りましょう！
■時 7 月 17 日㈮ 10:00~13:00
■対一般　先着 12 人
■師調理師・ふぐ処理士　押保守彦 さん
■費 1,800 円（材料費）
■持 エプロン、三角巾、ふきん 2 枚、
飲み物、筆記用具、上履き、マスク、
手拭きタオル
■所■申■問7月1日㈬から12日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

はじめるいきいき地域活動講座第3回
しろいで広がる縁と仕事の話
　誰かのために動くと、人
生はちょっと豊かになる。
地域活動の面白さについて
話します。
■時 7 月 18 日㈯ 10:00~12:00
■対一般　先着 30 人
■師合同会社 NIS　CEO 能登雅彦さん
■持筆記用具
■申QRコード
■所■問 しろい市民まちづく
りサポートセンター
☎401-3729

手芸カフェ
　ビーズアートを体験してみません
か。専用のイラストシートに小さな
ビーズを貼り付けて作ります。
■時 7 月 19 日㈰ 13:00~15:00
■対一般　先着 10 人
■費 300 円（材料費・飲食代）
■所 ■申 ■問7月1日㈬から8日㈬までに
西白井複合センター☎492-1011

初めての油絵入門教室
　「油絵に興味はあるけど
難しそう」という人でも、
楽しく学べる初心者向けの
教室です。
■時 7 月 26 日、8 月 9 日・23 日（各
日日曜日）9:30~11:30、9 月 13
日㈰ 13:00~15:00　
※最終日は「みんなのステージ」で
作品の発表会となります。
■対中学生以上初心者　先着 10 人
■師太平洋美術会会員　野口遊奈さん
■費 5,000 円（材料費込み）
■持筆記用具、汚れてもいい服装
■所■申■問7月1日㈬から21日㈫までに
白井駅前センター☎497-1151

外来水草バスターズ in 平塚
　白井の水田を守り、
手賀沼の水環境を保
全するため、ナガエツ
ルノゲイトウ（外来水生植物）の駆除
作業に参加しませんか。
■時 8 月 8 日㈯ 9:00~11:30
※小雨決行（荒天は中止）。
■所 ①白井駅北口ロータリー（8:20集
合）、②市役所東庁舎前（8:30集合）、
③旧平塚分校校庭（8:45集合）
※①②は現地までマイクロバスを利用。
■対一般　①②先着 25 人、③先着 15 人
■持動きやすい服装、長靴、帽子
■他 作業後、「ばらっぱ饅頭」と「流しそ
うめん」を提供します。
■申 ■問 8 月 1 日 ㈯ ま で に
QR またはＮＰＯ法人しろ
い環境塾☎ 404-3298

令和8年度救命講習会
　印西地区消防組合や各消防署で救
命講習会を開催します。日程などの詳
細はホームページをご確認ください。
■対印西市民・白井市民　20 人
■申■問印西地区消防組合警防課
☎0476-46-9964

40歳から始めよう！
第1回今日から始める介護予防
　元気にいきいき暮らすためのヒントを聞
いた後、介護予防のための体操を行いま
しょう。希望者には体組成測定を行います。
■時 8 月 21 日㈮ 10:00~12:00
■対市内在住者　先着 12 人
■持 筆記用具、飲み物、動きやすい服装、上履き
■所■申■問7月1日㈬から8月14日㈮まで
に西白井複合センター☎492-1011

犬のしつけ方教室（基礎講座）
■時① 7月23日、8月20日、9月24日（各
日木曜日）10:00~12:00（受付 9:30~）、
② 7 月 14 日、9 月 8 日（各日火曜日）
13:30~15:30（受付 13:00~）
■所 ①動物愛護センター本所（富里市）、
②動物愛護センター東葛飾支所（柏市）
■対 一般　各回先着10人（犬同伴不可）　
■内 犬の本能と習性、しつけ方法の講義、（①の
み）モデル犬によるデモンストレーション
■申■問①千葉県動物愛護センター本所

（富里市）☎0476-93-5711、
②千葉県動物愛護センター東葛飾支
所（柏市）☎0471-91-0050

犬のしつけ方教室（実技講座）
■時① 7 月 9 日・8 月 13 日・9 月 10 日（各
日木曜日）、② 7 月 22 日・8 月 26 日（各
日水曜日）13:00~15:00（受付 12:30~）
■所 ①動物愛護センター本所（富里市）、
②動物愛護センター東葛飾支所（柏市）
■対一般　各回先着5組（犬同伴可）
※参加予定者が2組以下の場合は開催中止。
■内犬の基礎的なしつけ方法の実技講座
■費犬同伴 1 頭に付き 3,300 円（税込）
■申■問千葉県動物保護管理協会 
☎ 043-214-7814 

女性向け再就職支援セミナー
＆個別相談会 in 鎌ケ谷市
　千葉県ジョブサポートセンター・鎌
ケ谷市・印西市・白井市・我孫子市共
催で開催します。女性を取り巻く環
境や自己分析就活スキルが学べます。
■時 7 月 30 日㈭　セミナー▶ 10:00~12:00、
個別相談▶ 13:30~16:00
■所鎌ケ谷市総合福祉保健センター
■対 セミナー▶再就職を希望する女性　先着 30
人、個別相談▶セミナーに参加する人　先着 4 人
■持筆記用具、雇用保険受給資格者証（受給
中の人はセミナーが活動実績になります）
■他 無料託児（未就学児）先着 3 人（セ
ミナーのみ、7 月 17 日㈮までに要申込）
■申7月1日㈬よりQRコード
■問鎌ケ谷市商工観光課
☎047-445-1240

情報公開で開かれた市政へ
個人情報保護制度

　ルールに基づき、個人
情報を安全に取り扱うほ
か、市が保有する自己の情報の開
示や訂正の請求をすることができ
る制度です。
■問行政経営推進課☎401-5220
令和7年度の実績は
市ホームページを

確認してください▶

情報公開制度
　市民の市政への参画の
促進と開かれた市政の実
現を目的として、個人情
報など公開できない情報を除いた、
市が保有する情報に対し公開の請
求をできる制度です。ちば電子申請
サービスからも申請できます。
■費 両制度とも手数料は無料（写し
の交付や郵送を希望した場合は、
実費分がかかります）
■申■問総務課☎401-5974

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

体験説明＆マッチング会
■時 7 月 12 日㈰ 10:00~12:00
■所市役所東庁舎 1 階多目的スペース
NPO 体験活動
■時 7 月 18 日㈯ ~8 月 30 日㈰※詳細はホームページで確認してください。
■対市民活動に興味のある中・高・大学生、20 歳代の市民
■申■問 説明会は7月11日㈯までにQRコードかしろい市民まちづ
くりサポートセンター☎401-3729

　市内の NPO 団体の活動を体験してみ
ませんか？学校生活では出会えない人との
交流や地域活動にチャレンジしましょう。

夏休みワカモノNPO体験会夏休みワカモノNPO体験会
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案内

定例教育委員会議
■時7月7日㈫14:00~
■所市役所東庁舎3階　会議室302・303
■問教育総務課☎ 401-8729

スマホ何でも相談
　携帯電話に関すること全般を相談
できます。相談時間は1人15分です。
■時 7 月 9 日㈭ 10:00~16:00（受
付終了 15:40）
※ 10:00~13:00 は事前予約制
■師 特定非営利活動法人リスペック　田中さん
■持携帯電話
■所■申■問 福祉センター（清戸）☎492-2022

7 月は「社会を明るくする運動」
強調月間・再犯防止啓発月間
　「社会を明るくす
る運動」は、犯罪や
非行をした人の立
ち直りをみんなで
考え、犯罪や非行が起きない社会を
つくろうという全国的な運動です。
強調月間中、保護司を中心に犯罪や
非行のない明るい社会を築くための
啓発活動などを実施します。
■問社会福祉課☎ 497-3482

さわやかプラザ軽井沢｜夏季営業
　7 月 14 日㈫から 9 月 6 日㈰は
休まず営業します。7 月 21 日㈫か
ら 8 月 31 日㈪は営業時間を 9:00
から 23:00（最終入館 22:00）に
変更して営業します。
■問さわやかプラザ軽井沢☎ 442-6150

資産等報告書の閲覧
　政治倫理条例に基づき市長、副市
長、教育長および市議会議員の資産
等報告書の閲覧を実施します。
■時平日 9:00~16:30
■所■問総務課☎ 498-5974

煙体験ハウス一式が寄贈されました
　地域への社会貢献活動として、
Amazon から印西地区消防組合へ
煙体験ハウス一式が寄贈されました。
■問印西地区消防組合
☎ 0476-46-9971

未登記家屋に関する届出を
忘れずに
　届出がないと、所有者変更や建物の
取り壊しが反映されずに税金が発生
したり、証明書の発行に問題が生じる
ことがあります。以下に該当する場合
は必ず市に届出をしてください。
①家屋を新築または増築したが、登
記をしていない
②未登記の家屋を売買、贈与、相続
などにより所有者を変更する
③未登記家屋の全部または一部を取
り壊した
※登記されている土地・家屋の所有
者変更などは法務局で手続きしてく
ださい（市に届出は不要です）。
■問課税課☎ 401-4586

「さくらねこ無料不妊手術チ
ケット」を交付
　飼い主のいないねこの不妊・去勢
手術を無料で受けられるようＴＮＲ
活動を行う人や団体を対象に「さく
らねこ無料不妊手術チケット」を交
付します。詳細は市ホーム
ページをご確認ください。　
■申■問環境課☎ 401-5409

藤ヶ谷ふれあいセンターを利
用してみませんか
　藤ヶ谷ふれあいセンターは、会議
やサークル活動など幅広い用途で利
用できる多目的施設です。
■時9:00~22:00
■所柏市藤ケ谷 1229-1
■対 白井市、柏市、鎌ケ谷市に在住・
在勤・在学
■内和室10畳3室（うち1室はステー
ジ付き）
■費 1 室 1 時間 100 円
■他駐車場▶ 8 台（障がい者用 1 台含む）
■申■問 柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合
☎ 442-4517

住民基本台帳の閲覧状況
　国・県などの公的な機関は、公益
的な目的で利用する場合のみ住民基
本台帳を閲覧することができます。
　令和 7 年度の閲覧状況は市ホーム
ページをご確認ください。
■問市民課☎ 401-3846

農業の「もしも」に備える三つの制度
　台風や大雨、突風などの自然災害が全
国的に増加し、農業経営に被害を受ける
リスクが高まっています。
　このリスクに備えるため、園芸施設を
守る「園芸施設共済」、農業機械を守る

「農機具損害共済」、売上が大きく減った
時に収入を補う「収入保険」があります。
補償内容などは気軽にご相談ください。
■問 産業振興課☎ 401-4631、千葉県農
業共済組合北総支所☎ 043-481-6911

ごみゼロ運動結果報告
　今年度のごみゼロ運動は、3,965
人が参加し、きれいなまちづくりを
進めることができました。
回 収 し た ご み の 量 ▶ 燃 え る ご み
2,210 ㌕、燃えないごみ 930 ㌕、
粗大ごみ 590 ㌕、その他（冷蔵庫、
テレビ、タイヤなど）
不法投棄は犯罪です▶集められたご
みの大半はポイ捨てなど不法投棄で
す。不法投棄をしないことはもちろ
ん、させない環境づくり（土地の草
刈りや柵、ネットの設置など）にご
協力ください。
■問環境課☎ 401-5429

国民年金保険料の免除申請
　経済的な理由で国民年金保険料の
納付が困難なときは、申請により免
除または納付猶予となる場合があり
ます。対象期間は 7 月を基準に 1
年毎です。令和 6 年 6 月分までさ
かのぼって申請できます。
申請に必要なもの▶マイナンバー
カードなど顔写真付きの本人確認書
類、基礎年金番号が確認できるもの、
失業した人は公的機関が発行した失
業を証明する書類
■申■問 船橋年金事務所☎ 047-424-
8811、保険年金課☎ 401-3942

使用済の紙製米袋
　就労継続支援B型事業所みのりで
は、紙の米袋を再利用して自主製品
を制作しています。不要となった米
袋がありましたら、提供してください。
回収場所▶福祉センター（清戸）・社会
福祉協議会事務局（保健福祉センター3階）
■問就労継続支援B型事業所みのり
☎492-2096

募集
陸・海・空　自衛官
　詳細は自衛隊千葉地方協力本部
ホームページをご確認ください。
種目▶①一般曹候補生、②2等陸・海・
空士、③航空学生（空・海）
資格年齢▶①②18歳以上33歳未満、
③18歳以上24歳未満
受付期間▶①7月1日㈬~9月1日㈫、
②年間を通じて実施、③7月1日㈬
~8月29日㈯
■申■問自衛隊千葉地方協力本部柏募集
案内所☎04-7163-6884

令和9年度職員採用試験（初級）
　消防職員（救急救命士を含む）の職
員採用試験（初級）を実施します。詳
細はホームページをご確認ください。
■時 9 月 20 日㈰
■所佐倉中学校
■対 平成 10 年 4 月 2 日から平成 21
年 4 月 1日までに生まれた人　6 人

（学歴不問）
■申 7 月 27 日㈪から 8 月 10 日㈪ま
でに郵送（当日消印有効）または持参
■問印西地区消防組合消防本
部総務課人事係☎0476-
46-9922 

消防・警察・自衛隊の仕事を知ろう 
合同説明会　　
　印西地区消防組合・自衛隊千葉地
方協力本部・千葉県警察と合同で採
用説明会を開催。詳細はホームペー
ジをご確認ください。
■時 7 月 28 日㈫・29 日㈬
10:30~12:00、13:00~14:30
■所 イオンモール千葉ニュータウン店
3 階イオンホール
■対 消防・警察・自衛隊職員への就職
に興味のある15 歳以上
■申 自衛隊千葉地方協力本部柏募集
案内所のホームページまたは☎ 04-
7163-6884
■問 印西地区消防組合消防本部総務課
人事係☎0476-46-9922 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7月からパスポート（旅券）の手数料が変更になります。7月からパスポート（旅券）の手数料が変更になります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳細はこちら
（千葉県HP)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7月以降の金額

　7月1日㈬以降は、申請受理から交付まで約1か月かかります。余裕
をもって申請をお願いします。■問市民課☎401-3825

旅券の種類 申請方法 金額 内訳
10年有効
旅券

オンライン 8,900円 千葉県収入証紙1,900円+収入印紙7,000円
窓口 9,300円 千葉県収入証紙2,300円+収入印紙7,000円

5年有効
旅券

オンライン 4,400円 千葉県収入証紙1,900円+収入印紙2,500円
窓口 4,800円 千葉県収入証紙2,300円+収入印紙2,500円

市役所で働いてみませんか？
職　　種 育休任期付保健師
任　　期 令和8年10月1日~令和10年3月31日
勤務場所 健康課
勤務時間 原則、月曜日~金曜日　8:30~17:15（休憩60分）
応募資格 保健師免許を保有している人

応募方法 市ホームページを確認の上、7月31日㈮までに必要書類
を提出（必着）

任期付職員を募集中です！
　育児任期付理学療法士または作業療法士、言
語聴覚士、保育士、一般行政職（建築または土木）
と幅広い職種を募集しています。詳細は市のホー
ムページをご確認ください。

■問人事課
☎401-5976



凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会(15歳~39歳)
■時6日㈪18:20~19:30、19:40~20:50
■所市役所東庁舎･Zoom
■申■問生涯学習課☎401-8942
人権相談(前日の正午まで)
■時9日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4078
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時8日㈬･22日㈬10:15~15:00
◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時9日㈭10:00~12:00
■所保健福祉センター相談室
■申■問障害福祉課☎497-3483
経営･創業なんでも相談
■時14日㈫14:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問産業振興課☎401-4641

千葉県よろず支援拠点サテライト相談
■時17日㈮10:00~16:00
■所工業団地産業振興センター
■申■問工業団地協議会事務局☎491-0224
心配ごと相談（予約優先）
◆心配ごと相談
■時17日㈮10:00~15:00
◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時10日㈮･22日㈬10:00~15:00
◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時15日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時3日㈮10:00~15:00
■所■申■問社会福祉協議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時15日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675

木造住宅耐震診断相談会(5日前まで)
■時24日㈮10:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675
女性生き生き相談
■時9日㈭･23日㈭10:00~16:00
■所保健福祉センター
■申■問家庭児童相談室☎497-3491
交通事故巡回相談（2日前まで）
■時29日㈬10:00~12:00、13:00~15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4081
中小企業支援相談
■時月･木曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申■問産業振興課☎401-4641

就学相談(未就学児保護者対象)
■時月~金曜日9:00~16:00
■所■申■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:00
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申■問障害福祉課☎497-3497
保育コンシェルジュによる相談
■時月~金曜日9:30~11:30、13:00~15:00
■所■申■問保育課☎497-3488

　サークル応援団 ~マーリエさん ~
　のんびり楽しく、フラ
ダンスを体験してみませ
んか。初心者大歓迎です。
■時 7 月 10 日㈮ 13:00~14:30
■対60歳以上　先着8人
■師岩本雅子さん
■持飲み物、動きやすい服装
■所 ■申 ■問 7月1日 ㈬ か ら9日
㈭までに西白井コミュニ
ティプラザ☎497-5771

終活に関する個別相談会
　任意後見制度や死後事務委任契約、
遺言、家族信託など終活に関わる制度
などを司法書士に相談できます。この機
会に不安なことを相談してみませんか。
■時 7 月 28 日㈫ 13:00~16:00
■所市役所本庁舎1階相談室
■対市内在住のおおむね65歳以上　先着4人
■申■問高齢者福祉課☎497-3484

季節を楽しむ会
~ ひと涼みスポットでクール
に楽しもう！~
　リフレッシュ体操やクイズ、生演奏

（二胡ほか）を楽しめます。
■時 7 月 29 日㈬ 10:00~11:00
■対 おおむね 60 歳以上　20 人（自
由参加）
■所■問白井駅前センター☎ 497-1151

シルバー会員入会説明会
　仕事の内容、女性の就業状況、会
員のサークル活動などを案内します
■時8月6日㈭・7日㈮　
①9:30~11:30、②13:30~15:30

（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対 健康で働く意欲がある原則60歳
以上の市民
■持筆記用具
■申■問7月24日㈮までにシルバー人材
センター☎498-1717

スマートフォンの使い方講習会
　スマートフォンを実際に操作しなが
ら説明します。
■時 8 月 6 日㈭ 10:00~12:00
■所高齢者就労指導センター
■対 初めてスマホを使う60歳以上　
抽選8人
■持スマ－トフォン、筆記用具
■申■問7月23日㈭までにシルバー人材
センター☎498-1717持

刃物研ぎ講習会
　刃物の基礎知識と包丁の研ぎ方を
実技で学びます。
■時 8 月 21日㈮ 9:30~11:30
■所高齢者就労指導センター
■対市内在住60歳以上　抽選3人
■持筆記用具
■申■問8月7日㈮までにシルバー人材セ
ンター☎498-1717持

シニア向け再就職支援セミ
ナー＆個別相談
　千葉県ジョブサポートセンターと
印西市・鎌ケ谷市・白井市・我孫子
市が共催でシニア向け再就職支援セ
ミナーを開催します。応募書類の書
き方、面接対策、仕事の探し方など
を学べます。
■時 8 月 6 日㈭　セミナー▶ 10:00~12:00
個別相談▶ 13:30~16:00
■所コスモスパレットⅠ（印西市）
■対おおむね 55 歳以上　先着 30 人
■持 筆記用具、雇用保険受給資格者証

（受給中の人はセミナーが活動実績
になります）
■申7月1日㈬よりQRコード
■問 印西市経済振興課☎0476-33-
4483
持
1

はい！消費生活センターです　vol.323

　クーリング・オフ制度とは、訪問販売や電話勧誘などで
取り引きした契約において、一定期間内であれば無条件で
契約を解除できる消費者を保護する制度です。

【事例】
　訪問してきたリフォーム業者から「契約してくれれば料
金を安くする」と言われ、リフォーム工事の契約をしたが、他の業者
とも比較したい。既に契約したが、クーリングオフができるのか。

【アドバイス】※クーリングオフができない契約もあります。
◆この事例は訪問販売のため、契約書面の受取日から 8 日間以内なら
ば、クーリング・オフができます。仮に工事をしていたとしても、消
費者が金銭を負担することなく契約を解除できることがあります。
◆クーリング・オフ通知を記載する際は、次の点にご注意ください。
・期間内に、必ずはがき、メール、FAX などで通知しましょう。期間内の
通知で効力が生じますので、期間内に契約相手に届く必要はありません。
・クレジットカードで支払った場合は、クレジット会社と契約相手に必
ず同時に通知しましょう。
・はがきなどの書面では、「特定記録郵便」や「簡易書留」など証拠を
残せる方法で送付し、送付記録は保管しておきましょう。
・作成した書面やメール文は、必ず手元に保管しておきましょう。
◆自ら店舗に出向いた場合や、通信販売で購入した場合、クーリング・
オフはできません。
■所■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111

（内線 3202）（毎週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

クーリング・オフ制度を知ろう！　各園の魅力や働き方について、個別に相談できます。市内
の保育園などが多数出展するため、園情報を一度に収集で
きますので、保育士・幼稚園教諭を目指す学生、転職・復職を
考えている人、資格はないけれど子どもと関わる仕事に興味がある人は
ぜひご参加ください。就労形態（フルタイム・会計年度任用職員・パート）
は問いません。詳細は、市ホームページをご確認ください。
■時7月26日㈰10:00~13:00
■所市役所東庁舎1階　多目的スペース■問保育課☎497-3488

保育士
幼稚園教諭

　公立保育園では、令和8年度採用予定の会計年度任用職員を随時、
募集しています。保育士・幼稚園教諭就職フェアで公立保育園のブー
スも出展しています。働きやすい白井市で、一緒に働きませんか。勤
務時間や勤勉手当などの詳細は市のホームページをご確認ください。
■問保育課☎497-3488

詳細はこちら
▼

公立保育園で一緒に働きませんか？会計年度任用職員を募集

※保育士等は、保育士・看護師・幼稚園教諭・養護教諭・初等教諭の資格を有すること。

職種 募集人数 時給
保育士等

20人
1,490円~1,531円

子育て支援員 1,388円~1,429円
保育補助員 1,305円~1,346円

シニア
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お問合せ
白井市役所健康子ども部保育課
TEL：047-497-3488MAIL：hoiku＠city.shiroi.chiba.jp

主催：白井市
後援：千葉労働局　　　北総線沿線地域活性化協議会

令和8年7月26日 (日)  10：00〜13：00白井市復1123　白井駅から徒歩12分　駐車場あり

保育園：(私立)AIAINURSERY西白井、こざくら保育園

               (公立)清水口保育園、南山保育園、桜台保育園

認定こども園：(私立)ひまわりこども園、はなぶさ保育園

地域型保育：(私立)白井ふたば保育園

幼稚園：(私立)まこと南山幼稚園、英幼稚園、白井幼稚園、白井若葉幼稚園

白井市
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市

白 井 市
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　8 月 1日より使用できる資格確認書を郵送
します。1 ～ 3 割の負担割合が毎年 8 月 1
日を基準に判定され、資格確認書の中段に記
載されています。

　納税・納入通知書を 7 月中旬に送付します。7 月から 2 月までの年 8 回、末
日が納期限となります。口座振替の場合は残高をご確認ください。10 月から特
別徴収が開始される人には、納税・納入通知書兼特別徴収開始通知書を郵送します。
　国民健康保険税の納税義務者は、住民票上の世帯主です。世帯主が国
民健康保険に加入していなくても納税義務者になります。後期高齢者医療
制度では、加入者が納入義務者になります。

国民健康保険
マイナ保険証を所持していない人▶ 8 月 1日より使用できる資格確認書を
郵送します。医療機関受診時は資格確認書を提示してください。
マイナ保険証を所持している人▶資格情報のお知らせは、すでに発行済み
の人や内容に変更がない人には送付しません。医療機関の受診時はマイナ
ンバーカードをご提示ください。
70~74 歳｜資格確認書及び資格情報のお知らせは高齢受給者証を兼ねて
います▶2 割、3 割（令和 8 年度住民税の課税標準額が 145 万円以上（世
帯員を含む）の人）の負担割合が資格確認書などに記載されています。
70 歳以上▶一定の要件を満たしている場合、申請により 3 割から 2 割に
なります。詳細はお問い合わせください。

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■時13日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養相談、歯
科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体計測(要バスタオル)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時6日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■時7日㈫9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時17日㈮10:00~11:30
■所西白井ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ子ども室
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)
■問 健康課☎497-3472

年金･労働相談
■時13日㈪10:00~12:00、13:00~15:00
■所■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時16日㈭13:00~16:00
■所■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)

無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日9:00~16:30
■所■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談･介護認定新規申請(お
住まいの地区によって相談先が変わります。)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問 白井中央地域包括支援センター
(保健福祉センター内)☎497-3474

◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問白井駅前地域包括支援センター
(白井駅前センター内)☎492-8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

　65 歳以上の人は、サービスの利用の有無に関わらず、前年の所得や
世帯の状況などに基づいて個人ごとに決定した保険料を納付します。令
和 8 年度の介護保険料額決定通知書は 7 月中旬に発送します。
納付方法▶市役所、納付書に記載の金融機関、コンビニエンスストア、
スマートフォン決済で納期限までに納付してください。
納付相談▶納付期限を過ぎると延滞金の発生や、滞納期間に応じて、介護
サービスを利用するときに、保険給付の制限が発生します。一時的に保険
料の納付が難しい場合、分割の納付などの相談を担当窓口で行えます。
8 月からの介護保険負担割合証を発送します
　要介護・要支援認定を受ける人の介護保険サービスの利用者負担割合
を記載した「負担割合証」の有効期限は 7 月 31 日です。新しい負担割
合証を 7 月下旬に発送します。8 月からは介護保険被保険者証と新しい
負担割合証を事業者へ提示してください。
令和 8 年度介護保険料の特例措置
　令和 7 年度税制改正により、給与所得控除額の最低保障額が引き上げ
られ、令和 8 年度の介護保険料の算定に、税制改正前の給与所得控除額
に調整して計算を行うなどの特例措置が設けられました。
　市民税の決定状況と保険料段階の区分で適用される課税状
況や合計所得金額は異なる場合があります。詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。

65 歳以上の人へ介護保険のお知らせ ■問高齢者福祉課
☎497-3473

　40 歳以上の国民健康保険（国保）と後期高齢者医療保険加入者（後期）
を対象に生活習慣病予防を目的とした健康診査を実施します。
　40 歳以上の国保加入者、84 歳以下と過去 2 年に健診を受けている
85 歳以上の後期加入者に問診票などを送付します。7 月中旬以降も問診
票などが届かない場合や年度途中に転入した人で、健診を希望する人はお
問い合わせください。

特定健診を受けましょう
　国民健康保険特定健診の受診対象者のうち、令和 7・8 年度の未受診
の人に電話で受診を案内します。
■時 7 月〜11月頃 9:00 〜20:00
市特定健診受診勧奨ダイヤル☎ 0120-156-202

（委託先▶株式会社セゾンパーソナルプラス）

特定健診・後期高齢者健診 ■問 保険年金課（国保）
☎401-3942

■問 健診コールセンター
☎401-3172

国民健康保険（国保）と後期高齢者医療制度（後期）加入者の皆さまへ ■問保険年金課☎401-3918

高額な医療費が見込まれるときは

主な健診内容▶身体測定・尿検査・血液検査・医師の診察など
集団健診（予約必須）
　健診の日程や会場などの詳細は市ホームページまたは問診票をご確認くだ
さい。■申市公式 LINE または電話
個別健診
■時 7 月 1 日㈬ ~ 令和 9 年 1 月 31 日㈰■所 市内 13 医療機関（要予約
医療機関あり）■費 1,000 円（後期加入者は無料）

♦高額療養費制度
　医療機関で限度額適用・標
準負担額認定証（限度額適用
認定証）を提示すると支払う
医療費が所得に応じた限度額
までになります。必要な人は、
資格確認書に同封の案内をご
確認ください。マイナ保険証
を利用する場合は、限度額適
用認定証などの事前申請は不
要です。
国民健康保険加入者▶ 8 月 1
日以降、必要な人は申請が必
要です。
後期高齢者医療制度加入者▶
7 月 31日までの認定証のあ
る人で、8 月 1 日以降も必要
な人は、お送りした資格確認
書の中段に負担区分が記載さ
れています。申請は不要です。
※ジェネリック医薬品希望の人
は、保険年金課の窓口でジェ
ネリック医薬品希望シールを配
布します。

8月1日からの資格確認書などを郵送します
　現在ご使用の国民健康保険や後期高齢者医療制度の資格確認書の有効期限
は、7 月 31日までです。7 月下旬に資格確認書などをお送りしますので、記
載内容・世帯の加入者分の資格確認書などが届いているかをご確認ください。

後期高齢者医療制度

資格確認書などの送付方法

　令和 8 年度の地方税法などの一部改正により、国民健康保険税などが変更さ
れました。従来の保険税・料に加えて、子ども・子育て支援金分が加算されます。
詳細は保険税・料の通知書に同封する案内や市ホームページをご確認ください。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料のここが変わります

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の課税について

　マイナ保険証所持の有
無にかかわらず、資格確
認書を簡易書留で郵送し
ます。

85 歳
以上

マイナ保険証を直近 1 年間で 6 回以上か
つ 3 カ月以内に利用実績のある人

84 歳以下
マイナ保険証

アリ

直近の利用アリ

直近の利用ナシ

直近の利用とは？

　資格情報のお知らせを
郵送します。

　資格確認書を簡易書留
で郵送します。

84 歳以下
マイナ保険証

ナシ

　資格確認書を簡易書留
で郵送します。
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
　原始・古代から現代までの白井を
紹介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示「古文書修補速報展」
　古文書修補活動で修補した古文書を
展示。江戸時代に清戸村と谷田村で生
活を営んでいた村人の実態を史料から
読み取り、両村の結びつきを垣間見る。
小展示「小川瓦木昭和30年代の作品」
　実験模索期の作品を紹介。造形的
表現、墨象的表現を新たに取り入れた
作品を展示。

「新・白井の地名」発売中！
　完売となった「白井の地名」
を21年ぶりに新史料や近年の
調査結果を加えてリニューアル
しました。
■費500円
郷土資料館体験教室（要予約）
▶自由帳（来福帳）をつくろう
■時 8月22日㈯10:00~12:00、14:00~16:00
■所 文化センター 2 階　
研修室 1
■対小学校3年生以上
各回先着5人
■費100円（材料費）
▶まが玉をつくろう
■時8月4日㈫・7日㈮・18日㈫・21日㈮
9:30~12:00、13:30~16:00
■対小学生以上　各回先着10人
■費200円（材料費）
▶編み物（あんぎん）をつくろう
■時8月25日㈫10:00~11:30、
14:00~15:30
■対小学生以上各回先着6人
■費100円（材料費）

文化会館☎ 492-1121 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125白井市文化センター今月のイベント情報

各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
第2回絆歌謡祭鳥羽一郎・木村徹二　
親子共演in白井
■時12日㈰15:30~
■費S席8,000円/A席7,000円
■問㈲髙城総合企画☎047-492-8566
第7回MDS発表会/紅白ダンス合戦
■時18日㈯14:00~
■問伊勢田☎090-7820-1663
ダンススタジオ・デューク発表会
■時25日㈯14:30~
■問玉内☎090-4605-6948
プルミエール・バレエ・ステューディ
オ　サマーフェスティバル
■時26日㈰15:15~
■問プルミエール・バレエ・ステューディ
オ☎080-9152-5717

文化会館かおりホール
台湾半導体から白井の未来を考える
■時4日㈯13:50~
■問和田☎090-5316-3704
出張！ランドセル館
■時5日㈰10:30~
■問㈱神田屋鞄製作所☎03-3986-3731
古文書講座(入門）③
■時9日㈭13:30~
■問郷土資料館☎492-1124
古文書講座(入門）④
■時16日㈭13:30~
■問郷土資料館☎492-1124
夏の音楽会（バイオリン発表会）
■時18日㈯14:30~
■問白岩☎047-460-9713
ピアノ発表会
■時19日㈰13:30~
■問安倍☎090-6039-1714

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~
■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時22日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
図書館展示コーナー (6月~7月)

「男女共同参画を考える」
　皆さんが幸せに暮らせる未来のために

「男女共同参画」について考えてみませんか。
なつやすみ　おはなしサタデー
　おはなしボランティアによる絵本
の読み聞かせ、語りなどを行います。
■時18日㈯（おはなしバスケット）
、25日㈯（ありのみお話会）、8月1
日㈯（おはなしカレンダー）10:00~
※団体により内容が異なります。
■所 おはなしのへや
■対子ども~大人

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日11:30~
夏休み投映期間(7月18日㈯~8月
30日㈰)は水~日曜日11:30
◆ロイ君とみんなのうちゅう  月でく
らそう（7月12日㈰まで）
　近い将来、月で働く人や生活する
人がでてきます。一足早く、ロイ君
たちと月へ行ってみましょう。
◆ぼくらのうちゅうりょこう　いちば
んぼしのひみつ（7月18日㈯から）
　この夏、夕方の西空で明るく輝く
一番星・金星は地球のおとなりの兄
弟星です。宙太郎やみるくちゃんと
一緒に冒険へ出かけましょう。
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日15:00~
夏休み投映期間(7月18日㈯~8月
30日㈰)は水~日曜日15:00

◆星座ミュージアム　うしかい座
（7月12日㈰まで）
うしかい座にまつわる物語や見どこ
ろを紹介します。
◆キトラ古墳壁画 天文図と中国星座
の世界（7月18日㈯から）
　天文図を通して、古代中国の星座
や天文学を紹介します。
ちびっこ星の絵展
　近隣の幼稚園・保育園などの子どもたちの、
星や宇宙をテーマにした作品を展示します。
■時7月18日㈯から8月30日㈰
プラチナアワー
　懐かしい曲や星空解説と共に、き
らりと光る天文のお話。今回のお話
は「歳差と七夕」。
■時 9日㈭11:00~11:45、11日㈯13:30~14:15
どなたでも学習投映　小学生~大人向け
◆夏の星の明るさと色　夏の星の位置変化
　小学校4年生の理科で学習する天
文・宇宙分野についての投映です
■時12日㈰13:30~14:30
パパママ☆プラネタリウム　大人向け
　星の誕生のお話を盛り込んだＣDコ
ンサートです。
■時15日㈬ 11:00~11:45
■対妊婦と乳児を持つ保護者及びその
家族、一般の大人
■費母子手帳提示で、妊産婦とパート
ナーは無料、大人は通常料金、高校
生以下無料(10:30から券売)
望遠鏡の使い方指南　初級者編
　使い方がわからず、押し入れに眠ってい
る天体望遠鏡をこの夏使ってみませんか。
■時18日㈯13:30~14:15
■対抽選5組
■申 6 日㈪までに QR コード
から要予約
よりみちプラネタリウム
　静かな音楽と星空が、あなたの心を
癒します。※星空解説はありません。
■時31日㈮16:00~16:45
■費1人100円
星を見る会
■時25日㈯19:30~20:45(受け付け
19:05~19:25時間厳守、雨天曇天
時はドームでの解説のみ)
■対 小学生以上(小学生は保護者同伴)先着50人
■費大人通常料金、高校生以下無料

※30日㈭は休館
（館内整理日）

千葉県警音楽隊安全・安心コンサート2026
　歌謡曲からアニメのテーマソングなどをカラー
ガード隊の「アクア・ウインズ」による華やかな
ドリル演技を交えてお楽しみいただけます。
　さらに、交通安全や防犯などをテーマにしたお
話で、皆さまの安全な生活をサポートします。
■時7月11日㈯14:00開演（13:30開場）■所 文化会館なし坊ホール■対先着790人（自由席）　
出演▶千葉県警察音楽隊、指揮▶音楽隊長　平林徹、千葉県警察カラーガード隊「ア
クア・ウインズ」■問文化会館☎492-1121
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代
、
滝
田
家
の
当
主
は

代
々
「
滝
田
新
左
衛
門
」
を
名
乗

り
ま
す
。
白
井
町
史
を
検
証
す
る

と
、
寛
文
10
年
に
「
滝
田
新
左
衛

門
」
の
名
が
あ
り
、
延
宝
4
年
の

史
料
で
は
屋
敷
を
持
つ
と
記
録
さ

れ
ま
す
。
近
年
、
滝
田
家
住
宅
の

所
有
者
が
菩
提
寺
で
あ
る
延
命
寺

の
過
去
帳
や
墓
石
を
対
照
さ
せ
た

結
果
、
正
保
3
年
に
滝
田
新
左
衛

門
の
祖
父
が
没
し
た
こ
と
が
判
明

し
ま
し
た
。
滝
田
家
住
宅
は
17
世

紀
中
期
以
前
に
建
て
ら
れ
た
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
滝
田
家
住
宅
は
名
主
階
級

の
民
家
の
典
型
と
い
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
白
井
町
史
で
は
滝
田
新

左
衛
門
が
江
戸
時
代
に
名
主
だ
っ

た
記
録
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
区
の

名
主
は
山
崎
家
が
代
々
務
め
ま
し

た
が
、
17
世
紀
に
滝
田
新
兵
衛
が

名
主
を
務
め
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。

新
兵
衛
は
山
崎
家
か
ら
滝
田
家
に

養
子
に
入
り
、
寛
文
2
年
に
分
家
し

た
と
伝
え
ら
れ
、
そ
の
後
は
再
び

歴
史
の
し
ず
く

歴
史
の
し
ず
く

山
崎
家
が
名
主
を
務
め
た
よ
う
で

す
。
滝
田
家
住
宅
は
滝
田
新
兵
衛

が
当
主
だ
っ
た
頃
に
建
て
ら
れ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
滝
田
新
左

衛
門
は
幕
末
に
組
頭
を
務
め
た
こ

と
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

滝
田
家
住
宅
の
式
台
玄
関
は
後

付
の
も
の
で
す
が
、
軒
廻
り
を
出

桁
と
し
た
「
せ
が
い
造
」
は
、
式

台
玄
関
と
同
時
に
改
造
し
た
と
い

う
説
と
、
建
築
当
初
か
ら
あ
っ
た

と
い
う
説
が
あ
り
、
せ
が
い
造
の

位
置
の
記
述
も
ま
ち
ま
ち
で
す
。

　

滝
田
家
の
出
桁
は
後
か
ら
取
り

付
け
た
も
の
で
は
な
く
、
梁
や
桁

の
一
部
を
外
に
伸
ば
し
た
構
造
で
、

建
築
当
初
か
ら
あ
っ
た
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
せ
が
い
造
は
表
側

だ
け
で
な
く
、
座
敷
側
（
西
側
）

に
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

建
築
物
は
解
体
し
な
い
と
全
容

が
解
明
さ
れ
な
い
と
も
言
わ
れ
ま

す
。
滝
田
家
住
宅
も
今
後
の
調
査

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
明
ら
か

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

（
4
9
2
）
1
1
2
3

滝田家住宅（平塚地区）滝田家住宅（平塚地区）

プラネタリウム館
【市内】大人280円～
　　　高校生以下110円

【市外】大人350円～
         高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金と
なります。
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

 

風
薫
る
五
月
の
空
に
ア
ゲ
ハ
蝶

遊
舞
し
た
る
を
見
入
り
て
い
た
り	

	

堀
込　
　

小
池
セ
ツ
子

掃
除
機
の
手
繰
る
コ
ー
ド
が
軟
ら
か
に

な
り
て
酷
暑
の
夏
が
来
た
り
ぬ	

	

清
水
口　

近
藤
寛

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
針
を
外
す
の
上
手
だ
ね
」

小
二
の
孫
の
初
さ
か
な
釣
り	

	

池
の
上　

石
田
精
一
郎

デ
イ
ケ
ア
の
湯
上
り
髪
に
手
を
や
れ
ば

は
な
れ
た
姉
へ
の
思
い
重
な
る	

	

根	

甲
斐
ミ
チ
子

三
才
の
孫
の
手
に
ぎ
り
お
散
歩
に

マ
シ
ュ
マ
ロ
み
た
い
な
幸
せ
時
間　
　
　
　
　

清
水
口　

 

小
林
瑠
美

垣
越
え
て
た
わ
わ
に
実
る
夏
蜜
柑	

	

南
山　
　

上
野
寛
義

捨
畑
の
空
の
大
き
く
揚
雲
雀　
　
　
　
　
　

	

池
の
上　

渡
辺
み
ど
り

き
や
ら
蕗
を
炊
き
た
し
か
む
る
母
の
愛	

冨
士　
　

小
沢
美
鈴

風
光
る
足
の
向
く
ま
ま
歩
き
ま
す	

	

南
山　
　

大
野
愛
胤

母
の
日
や
子
猿
の
摑
む
母
の
腕	

	

大
山
口　

斎
藤
裕
子

東
へ
列
車
の
ま
と
ふ
青
田
風	

	

南
山　
　

齊
藤
眞
一
郎

鰹
刺
身
な
じ
み
の
店
の
親
父
の
手	

	

清
水
口　

伴
隆
夫

雨
脚
の
さ
み
ど
り
と
な
り
迎
え
梅
雨       　
　

根　
　
　

中
西
敦
子

利
根
川
や
一
直
線
に
若
葉
風	

	

堀
込	

 

横
山
白
鷗

豆
腐
売
る
ラ
ッ
パ
の
音
色
梅
雨
夕
焼		

白
井	

 

上
坂
千
昭

【
選
評
】 

最
近
は
こ
う
い
っ
た
豆
腐
屋
さ
ん
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
季
語
が
懐
か

し
い
風
景
に
よ
く
な
じ
ん
で
い
ま
す
。

【
選
評
】 「
一
直
線
」
と
い
う
表
現
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
利
根
川
の
流
れ
、
初
夏

の
風
の
力
を
感
じ
ま
す
。

【
選
評
】
マ
シ
ュ
マ
ロ
の
よ
う
な
孫
の
手
を
握
り
、
お
散
歩
に
で
か
け
ま
し
た
。

こ
の
幸
せ
な
時
間
を
孫
の
手
の
如
く
と
捉
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
が
い
い
と
こ

ろ
で
す
。
マ
シ
ュ
マ
ロ
が
活
き
ま
し
た
。

短 

歌	
	
	
	

選
者
　風
間
博
夫

俳 

句	
	
	
	

選
者
　中
山
世
一

し
ろ
い
文
芸

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
選
句･

選
歌
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
1
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表

記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）
③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎

（
4
0
1
）6
9
1
3℻

（
4
9
1
）3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

■ふれあいカフェテラス　おあしす■ふれあいカフェテラス　おあしす
　ふれあいカフェを開催。ケーキや飲
み物を用意しています。
■時 7月24日・9月25日㈮11:00~13:00■所
白井駅前センター■対 幼児~大人■費120
円（ケーキ1個）■問入江☎492-2070
■神崎川夏休み親子観察会
　神崎川上流の生きものを網ですくって調
べます。川の魚の専門家の説明もあります。
■時 7月25日 ㈯9:00~11:30（ 予 備 日
26日㈰）■所 根けやき台緑地付近■対 小
学生以上（小学3年生以下は保護者同
伴）　先着20人■費200円■申7月15日㈬
までにQRから■問 神崎川を
守るしろい八幡溜の会　寺
園✉hachimandame@
gmail.com
■プルミエール・バレエ・ステューディ■プルミエール・バレエ・ステューディ
オBallet FestivalオBallet Festival
　　『くるみ割り人形』より小作品集、他『くるみ割り人形』より小作品集、他
■時 7 月 26 日 ㈰ 15:00~（ 開 場
14:30~）■所 文化会館なし坊ホール■対
一般■申■問プルミエール・バレエ・ステュープルミエール・バレエ・ステュー
ディオディオ☎ 080-9152-5717
■赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋■赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋
　　木のおもちゃにふれあい、親しむこ木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。とができます。
■時 7月28日・8月25日・9月29日㈫
10:30~12:00■所白井駅前センター　
児童館■対市内在住の未就学児親子■問鶴
岡☎491-8704

　　イベイベンントト
■土地家屋調査士登記無料相談会■土地家屋調査士登記無料相談会
　　土地の境界問題、土地分筆、建物新土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などのご相談にお答えします。築の登記などのご相談にお答えします。
■時 7 月 8 日 ㈬ 9:00~12:00 ■所 千 葉
地方法務局佐倉支局・千葉地方法務局
成田出張所■問塚本☎ 043-423-7441
■おしゃれ市場　初夏まつり■おしゃれ市場　初夏まつり
　プチイルミネーション、キッチン
カー、飲食露店、子ども縁日などを開
催します。
■時 7月11日㈯16:00~20:30■所白井総
合公園■問萩原☎090-1434-8067
■おはなしバスケット■おはなしバスケット
　読み聞かせサークルによる紙芝居や
絵本の読み聞かせです。楽しいお話を
聞きにきませんか。
■時 7 月 11日・9 月 12 日㈯ 11:00~11:30 ■所
白井駅前センター■対どなたでも※未
就学児は保護者同伴■問須田☎ 080-
6515-3605
■おもちゃ病院■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の会員がボラン
ティア活動でおもちゃの修理を行います。
■時 7月12日・8月2日・9月13日㈰
13:30~15:30■所白井駅前センター■対
幼児以上※小学生までは保護者同伴
■費材料費※修理費用は無料■問近藤☎
090-8117-5321

■白井平和行進実行委員会
①2026年原水爆禁止国民平和大行進
白井（スタンデイング）
　終戦81年、平和行進69回目の今年、
核兵器も戦争もない世界を目指し、行
進とともにスタンディングで訴えます。
■時■所 7 月12 日㈰ 西白井駅北口ロータ
リー▶ 9:30~10:10、白井駅南口ロー
タリー▶10:30~、桜台セブンイレブ
ン近辺▶11:40~12:00
②ヒロシマ･ナガサキ「原爆と人間」写真展
■時 7 月 2 日 ㈭ ~15 日 ㈬■所 西 白 井 複
合センター■問 ①は平川☎ 491-0448、
②は池川☎ 491-0503
■■JFA・キリンウォーキングひろばinしろいJFA・キリンウォーキングひろばinしろい
　ゆっくり歩きながら楽しむ『ウォーキ
ングフットボール』3世代がいっしょに笑
い合える不思議な体験してみませんか？
■時 7月20日㈷10:00~12:00（受付
9:30~）■所白井運動公園野球場■対約
30人（最少6人）■申7月19
日㈰までにQRコード■問柴田
✉shibazo.shibayan@
gmail.com
■スマイルさくら　体・脳・口　いきいき体験会
　人生100年時代！体と脳と口を動か
すことが元気の源です。体験会にどう
ぞおいでください！
■時 7月21日㈫10:00~11:30■所 桜台セ
ンター研修室■対 60歳以上■申 7月18日
㈯までに電話で■問 市村☎090-2646-
3879

■白井聖仁会病院市民公開講座白井聖仁会病院市民公開講座
　100 年歩ける膝へ！変形性膝関節症
への向き合い方から、注目の「再生医
療」をお話しします。
■時 7 月 31 日㈮ 13:30~（1 時間程度）
■所 特別養護老人ホームさつきの里■対 約
30 人■師 整形外科部長　谷川英徳先生
■問白井聖仁会病院☎ 491-3111

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■ポリテクセンター君津　受講者募集ポリテクセンター君津　受講者募集
　国が運営する公共職業訓練施設です。
専門的な知識や技能を習得するための職
業訓練を行っています。詳細は QR コー
ドからご確認ください。■時 見学会 7 月
7 日・14 日・21 日㈫ 13:00~ ■費 テ
キスト代など 1~2 万円程度
■問 ポリテクセンター君津訓
練課☎ 0439-57-6313
■女子サッカーメンバー募集
　女子だけのサッカーチーム！初め
てでも安心して飛び込める雰囲気で
す。体験や見学はいつでも可能で
す！■時 第2・4土曜日、毎週日曜日
9:00~11:00■所清水口小
学校■対幼稚園~中学生28
人■費月額2,000円■申■問田
村☎090-8853-2542
■借金でお悩みの人へ■借金でお悩みの人へ
　千葉県財務事務所では、無料の多重
債務者相談窓口を開設しています。一人
で悩まずご相談ください。■問千葉県財
務事務所☎ 043-251-7830

　市では、職員で構成する「小学校区
まちづくり支援チーム」を設置し、小
学校区における市民主体の共助のまち
づくりを推進しています。令和8年度
の小学校区まちづくり支援チームの職
員を紹介します。
■問市民活動支援課☎401-4078

小学校区まちづくり支援職員です

白井第二小学校区

メンバー（左から）メンバー（左から）
宮内・山本・今井・苛原宮内・山本・今井・苛原

白井第三小学校区

メンバー（左から）メンバー（左から）
浅海・齊藤・鵜野・狩山浅海・齊藤・鵜野・狩山

大山口小学校区

メンバー（左から）メンバー（左から）
八木・小林・武藤・荻野八木・小林・武藤・荻野

南山小学校区

メンバー（左から）メンバー（左から）
飯田・米山・池内・中村・菅原飯田・米山・池内・中村・菅原

清水口小学校区

メンバー（左から）メンバー（左から）
時田・内藤・中原・井上時田・内藤・中原・井上

移動交番の予定はこちら
　移動交番は巡回パトロール、各
種届出の受理などを行います。県
内の開設予定は、千葉県警察の
ホームページをご確認ください。
■問 印西警 察 署地 域 課☎
0476-42-0110

犯罪 交通事故 火災

　犯罪・交通事故は千葉県警察、火
災は印西地区消防組合のホームペー
ジから確認できます。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　冨士南園広場で

「第26回こいのぼりまつり」

　当日は、宝探しや昔遊び、射的な
どの催しも行われ、子どもから大人
まで多くの来場者でにぎわいました。
　白井第三小学校区社会福祉協議会
やボランティアの協力で、世代を超
えた交流の場となり、笑顔あふれる
一日となりました。

　冨士南園広場で5月5日㈷に開催さ
れました。
　会場には200本以上の色鮮やかな
こいのぼりが掲げられ、春風を受け
て元気よく泳ぐ姿が訪れた人たちを
楽しませました。
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市では、音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者にCDでお届
けするほか、市公式YouTubeにアップしていますので、ぜひご活用ください。■問秘書課☎401-6913

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（3人分）
ミニトマト100㌘ キュウリ1本 オクラ3本 ワカメ

（乾燥）2㌘　プロセスチーズ2個（30㌘）A｛穀
物酢大さじ2　砂糖大さじ1と1/2　塩少々｝
作り方　
①ミニトマトのヘタを取り、半分に切る。
②キュウリは薄い輪切りにして塩（分量外）を少量まぶして10分程おく。し
んなりしてきたら水で洗い水気をしぼる。
③オクラは塩（分量外）で板摺りをして、耐熱容器に並べ、ラップをかけて
電子レンジ（600㍗）で1分加熱する。水にとって冷まし、5㍉幅に切る。
④ワカメは水で戻し、一口大に切り、チーズは1㌢角のサイコロ状に切る。
⑤ボウルにAをしっかりと混ぜ合わせ、①~④を加えて和える。
1人分の栄養価 72㌔㌍食塩相当量 0.8㌘野菜の量75㌘調理時間 15分
■問健康課☎497-3494
食生活改善推進員からのひとこと
　とてもさっぱりしていて、暑い夏にぴったりです。よく冷やしてお召し上がり
ください。小さいお子さまはミニトマトを小さめに切るとより食べやすいです。

今月のメニューは
ミニトマトと夏野菜の酢の物

1日の野菜摂取目標量350㌘

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「NEC グリーンロケッツ東葛」は、7月にその栄光の歴史をJR東日本に引き継ぎます。
　ホスト地域の千葉県や白井市を含む8市とJR東日本は協働取組および地域連携
協定の調印式を執り行うとともに、地域・ファンの皆さまに「JR東日本グリーン
ウォリアーズ東葛」をお披露目するイベントを開催します。
　先着500人に新チームのロゴ入りグッズの配布も行います。ぜひ、皆さまの参
加をお待ちしております！
■時7月20日㈷15:00~（開場14:30 ～）■所柏の葉公園総合競技場
■問 東日本旅客鉄道株式会社 ラグビー準備室✉jre-rugby@jreast.co.jp（平日9:00~17:00）

JR東日本グリーンウォリアーズ東葛JR東日本グリーンウォリアーズ東葛
　発足式　発足式

とっておきの話題を教えてください！
　「しろいまっち」は、市内のイベントなどの
情報を発信するための地域情報サイトです。
注意▶取材した内容を広報しろいに掲載でき
ない場合があります。
■問しろいまっち編集部
✉kamihikouki@snow.ocn.ne.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　5月30日㈯に、白井運動公園で「ふれあい広場
チャレンジパーソンスポーツ」が開催されました。
　障がいの有無や年齢に関わらず、多く
の人が参加し、パン運び、シャフルボー
ド、ストラックアウト、ボッチャなどの
種目を楽しみながら交流を深めました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 当 日 は 中 高 生 ボ ラ ン テ ィ ア や
NECグリーンロケッツ東葛も参加
し、会場を盛り上げました。ボラン
ティア連絡協議会などの協力で、誰
もが気軽に参加できる交流の場とな
りました。会場には多くの笑顔があ
ふれ、スポーツを通じた地域のつな
がりを実感する一日となりました。

ふれあい広場チャレンジパーソンスポーツが
開催されました

　暖かく湿気が多いこの時期は、食中毒の原因となる細菌の増殖が
活発になるため、食中毒が発生しやすくなります。細菌性食中毒の
予防の基本となる食中毒予防3原則「つけない」「増やさない」「やっ
つける」を守り、食中毒を防ぎましょう。■問健康課☎497-3494

食中毒予防食中毒予防
細菌をやっつけよう

つけない
♦調理や食事の前には石けんで手
を丁寧に洗う。
♦肉や魚で使用するまな板や包丁
は野菜と使い分ける。

増やさない
♦食品を持ち帰ったらすぐに冷蔵庫
や冷凍庫に入れる。
♦冷蔵庫は10度以下、冷凍庫はマイ
ナス15度以下に保ち、詰め過ぎない。

やっつける
♦肉や魚は十分に加熱する。加熱
の目安は、中心部の温度75度で1
分間以上。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳細はしろいまっちをチェック！▶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
詳細はしろいまっちをチェック！▶


