
　毎年多くの人で賑わう、ふるさとまつり･チャリ
ティーバザーが今年も開催！模擬店や新鮮野菜の
直売、チャリティーバザー、舞台など盛り上がる
楽しい催し物がいっぱいです。詳細はふるさとま
つり実行委員会ホームページからご確認ください。
※ペットを連れて来場はできません。
■時10月18日㈯・19日㈰9:30 ～15:00
■所第1会場▶白井総合公園第2会場▶保健福祉センタ－
■問 ふるさとまつり実行委員会事務局(市商工会内)
☎492-0721
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10月は3R推進月間

市内最大級イベントを
今年も開催！

10/18㈯･19㈰

※分煙施設以外の重点区域内で喫煙をし、指導に従わ
ない場合は、過料（2,000円）に科されます。
※事業者は受動喫煙防止に必要な環境を整備しましょう。

　10月1日㈬より「白井市路上
等における受動喫煙の防止に関
する条例」が施行されます。
　白井駅・西白井駅付近の一部
を重点区域として指定しました。重点区域内は
分煙施設を除き禁煙です。重点区域の詳細など
は市のホームページをご確認ください。

喫煙するときはマナーを守りましょう
STOP!受動喫煙

■問健康課☎497－3494
受動喫煙に対する市の取り組みはこちら▶

白井駅南口 ロータリー白井駅南口 ロータリー 西白井駅前商店街駐車場西白井駅前商店街駐車場

分煙施設イメージ図分煙施設イメージ図

※実物はイメージ図と異なります。

舞台プログラム
18日㈯ 出演団体
9:30~ オープニングセレモニー
10:00~ 高齢者福祉課・健康課
10:30~ 白井高校吹奏楽部
11:00~ 白井チアリーディングクラブ
11:30~ 白井第一学童保育所けん玉部
12:00~ 福島県伊達市（友好交流都市）
12:30~ しろいふるさと大使　大杉一男
13:00~ Elua&Hiro
13:30~ 白井少年少女合唱団
14:00~ Old Lehua Hawaiian Culturel Society
14:30~ ＭＤＳ
19日㈰ 出演団体
10:00~ Sun Rise
10:30~ フラサークル　ケオケオ
11:00~ コパン ド ダンセ
11:30~ アロハ フラ ナニ
12：00 しろいふるさと大使　イワイガワ
12:30~ しろいふるさと大使　髙城靖雄
13:00~ テンペスト
13:30~ タヒチアンダンススクール　RO'OHIANUI
14:00~ 柏レイソル市役所周辺図



　食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてしまう食品のこと。全国では、年間に約
472万トン、家庭から約236万トンの「食品ロス」が発生しています。その運搬や焼却には、多大な労力
と費用がかかっています。市では、家庭で、食品を残さず食べきる「食べきり運動」を推進して
います。この機会に「おいしい食べ物をおいしく食べて」食品ロスの削減に取り組みましょう。

■問 環境課☎401-5429

無駄なく食品を食べきろう！
10月は食品ロス削減月間

捨てていた部分
を使い切る

食品の期限表示*
を正しく理解

お店では食べき
れる量を注文

商品棚の手前から
取るようにする

作った料理は 
早めに食べきる

買い物前に確認
必要な分だけ購入

食品ロスを減らすためにできること

食品ロスの削減にチャレンジ！食材の保存編～保存時のひと工夫でおいしさ長持ち！

　買ってきた野菜やお肉をそのまま冷蔵庫に入れて「気づいたら傷んでし
まった・消費期限を切らしてしまった」ということはありませんか。最後
までおいしく食べるために、保存時のひと工夫を紹介します。

■問 健康課☎497-3494　

保存時のひと工夫
◆水分の多い野菜(白菜・キャベツ・レタス)
　→乾燥を防ぐため、芯や切り口にぬらした
キッチンペーパーをかぶせて、ラップでくる
んでから野菜室に入れましょう。
◆大根・カブ・セロリ
　→葉を切り落とし、別々にポリ袋や新聞紙
に包んで保存しましょう。
◆ジャガイモ・サツマイモ・玉ネギ
　→温かい場所に置くと、芽が出てしまうことも。
新聞紙や紙袋で包み、冷暗所に保存しましょう。

食品の冷凍方法
◆葉物野菜(小松菜・ホウレン草)
　→使いやすい大きさに切って、そのまま
ラップやフリーザーバッグで冷凍できます。
冷凍すると食感が変わるので、みそ汁や鍋用
にするとよいでしょう。

◆長ネギ・ショウガ・ニンニク
　→使いやすい大きさに切って、その
ままラップやフリーザーバッグで冷凍
庫へ。ちょっとした薬味にすぐ使えて
おすすめです。
◆シメジなどのきのこ類
　→水で洗わず、石づきやおがくずを
取り除き、食べやすい大きさに切って、
ラップやフリーザーバックで冷凍しま
しょう。冷凍のまま調理ができます。
◆食パンやフランスパン
　→ラップやアルミホイルで包んで冷
凍。食べる際は、凍ったままトースター
で焼けばＯＫです。
◆肉や魚
　→1回に使う量に小分けして、ラッ
プでくるむか、フリーザーバッグに薄
く平らに入れましょう。解凍は、冷蔵
庫に移す、電子レンジの解凍機能を使
う、流水にあてるなどの方法があります。

*賞味期限とは「おいしく食べ
ることができる期限」消費期限
とは「過ぎたら食べないほうが
よい期限」

高血圧、放置していませんか？
お元気ですか　保健師ですお元気ですか　保健師です

　健診会場での面談で、保健師や管理栄養士が血圧の値が高い人に、医
療機関の受診を勧めると 「血圧が高くて自分でもビックリした。すぐ受
診します。」「健診だと緊張して高くなるだけだから大丈夫だと思う。」「病
院も薬も嫌いなので受診したくない。」など、さまざまな反応をされます。
　高血圧は自覚症状が出にくいので、受診せずそのままにしてしまう人
が多いように感じています。血圧を噴水に例えると上の血圧が180ｍ
ｍHgある場合、水を勢いよく2㍍45㌢㍍の高さまで押し上げる力があ
ります。家の天井の高さと同じくらいです。お風呂のシャワーをひっく
り返してみると、2㍍45㌢㍍まで届く圧力がどれくらいなのかわかる
と思います。血管に高い圧力がかかり続けていると、少しずつ血管の壁
が傷み、脳梗塞や心臓病といった重大な病気のリスクが高まります。
　健診などで血圧が高いと言われたら、まずは家庭での血圧測定をし
てみましょう。朝・就寝前など、同じ条件で毎日行い、測定時は静か
な場所で5分ほど安静にしてから、上腕式の機器を用い、心臓と同じ
高さで測ります。高血圧の基準は病院で測定する時と家庭で測定する
時で違います。病院で測定する際には上の血圧140ｍｍHg以上/下の
血圧90ｍｍHg以上が高血圧の基準となりますが、家庭では135ｍ
ｍHg以上/85ｍｍHg以上となります。
　測定した値を最低1週間以上記録し、高いよう
であればかかりつけの医療機関に受診をしてく
ださい。健診の結果や家庭での血圧の状況、血
液検査の結果などを医師が総合的に判断して治
療方針が決まります。すぐに薬が処方されない
場合もありますが、定期的に診てもらいましょ
う。かかりつけ医がない場合やどのように生活習慣を改善したら良い
かわからない場合は、健康課に保健師や栄養士がいますので気軽にご
相談ください。■問  健康課☎497-3495
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♦合併処理浄化槽とは
　合併処理浄化槽は、生活排水の汚れの 9 割以上を取り除き、
きれいな水にして排水することができる装置です。
　一方で、単独処理浄化槽は、トイレの排水しか処理できず、
台所や洗濯、お風呂場などの生活排水は処理できないため、
多くの汚れがそのまま河川に流れてしまい、手賀沼や印旛沼
の水質汚濁の原因となっています。平成 13 年度から単独処
理浄化槽の新規の設置は認められておらず、単独処理浄化槽
から合併処理浄化槽への切り替えが全国的に進んでいます。
♦合併処理浄化槽を設置する人への補助金
　市では、下水道処理区域になっていない区域にお住まいの人が、単独
処理浄化槽または汲み取り便所から合併処理浄化槽に切り替える工事
( 転換工事 ) を行う場合、補助金を交付します。
◎ 補 助 金 額　 本 体 設 置 費▶ 36 万 円 ～　 転 換 費▶ ( 単 独 処 理 浄
化 槽 か ら の 転 換 ) 撤 去 費 :18 万 円、 配 管 工 事 費 :30 万 円 ( 汲
み 取り 便 所 か ら の 転 換 ) 撤 去 費 :10 万 円、 配 管 工 事 費 :10 万 円 
◎対象条件▶住むことを目的とした建物であること ( 店舗兼住宅の場合は、店舗の
面積が全体延床面積の1／ 2 以下であること )。
・補助金の交付決定を受けてから工事を行うこと ( すでに工事を終えているまたは市
から交付決定通知書が届く前に工事を行っているものは補助金の対象になりません )。
・市税を滞納していないこと。
◎受付期間　12 月 26 日㈮まで ( 早期終了になる場合があります )
♦～浄化槽は日ごろの管理が肝心～
　浄化槽の能力を十分に発揮させるためには適切な維持管理
が欠かせません。法令に基づき、定期的な保守点検や清掃、
排水の水質検査を行いましょう。
■問環境課☎ 401-5409

合併処理浄化槽設置のすすめ

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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地域ねこ活動・さくらねこ無料不妊手術チケット
　地域の理解と協力を得て、地域住民の認知と合意が得られている、飼い主のいないねこのことを「地域ねこ」といいます。
■地域ねこ活動
飼い主のいないねことの共生や新しい飼い主を探すこと、その地域にあった方法で管理者を明確にし、対象となるねこを把
握するとともに、餌や糞尿の管理、不妊去勢手術の徹底、周辺美化など地域のルールに基づいて適切に管理し、これ以上増
やさず、一代限りの生を全うさせ、将来的に飼い主のいないねこをなくしていくことを目的とした活動です。
■さくらねこ無料不妊手術チケット ( 行政枠 )
　市では飼い主のいないねこの繁殖抑制などを目的に公益財団法人どうぶつ基金が実施する「さくらねこ無料不妊手術事業」
に登録し、飼い主のいないねこの不妊・去勢手術を無料で受けられるようＴＮＲ活動 ( ねこを捕獲・不妊去勢手術・
元の場所に戻す活動 ) を行う者 ( 団体 ) を対象に「さくらねこ無料不妊手術チケット」を交付します。
■問申請書類、申請受付期間など詳細は市ホームページをご覧ください。環境課☎ 401-5409

広域都市計画マスタープラン（印旛広域都市圏）（原案） 白井市都市マスタープラン ( 素案 )
　千葉県および市では、広域的な観点から、新たに「広域都市計画マ
スタープラン（印旛広域都市圏）」を策定することとしていて、令和
8 年以降の決定に向けて、「都市計画区域マスタープラン（都市計画
区域の整備、開発及び保全の方針）」の内容の見直しなどを進めてい
ます。
　このたび、計画の原案がまとまりましたので、市民のみなさんのご
意見を公募します。
■時 10 月 17 日㈮～10 月 30 日㈭ ( 当日消印有効 )
■対市内に在住、在勤または在学の人 ( 法人または団体を含む )、利害関係人
■申意見提出方法　以下のいずれか
①市役所や各センターなど設置の所定の用紙で意見回収箱に投函
②都市計画課へ直接・郵便・ファクス・メールで提出
※氏名などの必要事項が明記されていないものは
無効となります。また、提出に要する諸費用は提
出者本人の負担です。
■問都市計画課☎ 401-4682✉toshi-keikaku@
city.shiroi.chiba.jp ■FAX 492-3070

　現在、市では令和 7 年度中の決定を目標に、「白井市都市マスター
プラン」の見直しを進めています。
　このたび、計画の素案がまとまりましたので、市民のみなさんの
ご意見を公募します。

■時 10 月 17 日㈮～10 月 30 日㈭ ( 当日消印有効 )
■対 市内に在住、在勤または在学の人 ( 法人または団体を含む )、利害
関係人
■申意見提出方法　以下のいずれか
①市役所や各センターなど設置の所定の用紙で意見回収箱に投函
②都市計画課へ直接・郵便・ファクス・メールで提出
※氏名などの必要事項が明記されていないものは無効となります。
また、提出に要する諸費用は提出者本人の負担
です。
■問都市計画課☎ 401-4682✉toshi-keikaku@
city.shiroi.chiba.jp ■FAX 492-3070

広域都市計画マスタープラン広域都市計画マスタープラン
白井市都市マスタープラン白井市都市マスタープラン 意見公募を行います！意見公募を行います！

教育長に井
いのうえ

上功
いさお

 氏を
教育委員に松

まつだかなこ

田加奈子 氏を再任

　令和7年第3回白井市議会定例会の同意を得て、教育長に井上功氏を、
教育委員に松田加奈子氏をそれぞれ再任しました。
任期は、井上氏が10月1日から令和10年9月30日までの3年間、松田氏
が10月1日から令和11年9月30日までの4年間です。
■問教育総務課☎ 401-8729

井上　功井上　功 松田　加奈子松田　加奈子

はい！消費生活センターです　vol.314

　インターネット通販に関する相談が寄せられています SNS の広告など
の写真を見て注文したのに、届いた商品が広告と異なる、代金を支払った
のに商品が届かないなどのトラブルが発生しています。インターネット通
販を利用する際は、怪しいサイトではないかを十分に確認しましょう。

【チェックポイント】
・市場で希少な商品が入手可能になっていないか
・ブランド品などの価格が不自然に安くないか
・サイト内の日本語が正しく表記されているか
・支払方法が代引き配達などに限定されていたり、振込先の銀行口座
の名義が個人名になっていないか
・キャンセル、返品、返金ルールの記載があるか
・サイト上に事業者の名称、住所、電話番号の明記があるか
【トラブルにあってしまったら】
　模倣サイトでクレジットカード決済した際には、すぐにクレジット
カード会社に連絡しましょう。困った時には、消費生活センターに相
談してください。専門資格のある相談員が対応します。
■所 ■問 市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111( 内線
3202)( 毎週月 ~ 金曜日 10:00~16:00)

怪しい通販サイトには注意しましょう！！

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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詳細はHPを
ご覧ください▼

詳細はHPを
ご覧ください▼



■他駐車場はありません。
■所 ■問桜台センター☎491-7111

さくセンティーサロン「ほっとカフェ」
　みんなでおしゃべりし
ながら、楽しいひととき
をお過ごしいただけます。
■時 10月8日 ㈬･11月7日 ㈮･12月
16日㈫10:00 ～ 14:00
■所桜台センター　ロビー
■対市内在住の人
■費コーヒー ･紅茶各100円
■問桜台センター☎491-7111

輪
わ お ん

音
　音楽で地域がつながり支えあう
“輪” をつくります。
■時10月12日㈰10:45 ～ 15:00

演奏時間 出演団体
10:45 ～ オープニング

11:00 ～ 11:30 TOKAGE
11:35 ～ 12:05 ティアラ
12:10 ～ 12:40 TOM
13:10 ～ 13:40 Little Rock
13:45 ～ 14:15 キャンバス
14:20 ～ 14:50 バンドワゴン
14:50 ～ 15:00 エンディング

～みんなで歌おう～
販売･出店▶CaféTercer･みかづ
き堂･野菊の会 
■所 ■問駅前センター☎497-1151

駅前センターフェスティバル
　駅前センターフェスティバルの参加者を募
集！日頃の活動内容や成果を発表しましょう！
■時令和8年3月14日㈯･15日㈰
■対駅前センター利用団体、市内活動団体

公立保育園では、令和 7･8 年度採用予定の会計年度任
用職員を募集します。市では、保育所等の働きやすい環
境づくりに努めており、休暇や休憩の確保、丁寧な新人
教育を徹底するなど、保育士等の働きやすさに重点を置
いています。公立保育園における会計年度任用職員の有
給休暇取得率は国が公表する全体の平均有給休暇取得率

を上回っており、休暇を取得しやすい環境となっています。
　また、年 2 回の期末・勤勉手当が支給されるため、今年の 6 月の実績と
して、2.3 か月分支給されています ( 勤務年数 6 か月以上、人事評価標準
のケース )。働きやすい保育園で、一緒に働きませんか。
※期末・勤勉手当の額については、勤務年数や人事評価により異なります。
※任用期間は最長で 1 年間ですが、人事評価などを考慮し、翌年度以降も再
度任用される場合があります。業務内容や必要資格などの詳細については、
市ホームページに掲載されている募集要項でご確認ください。
※報酬（時給）は予定です。今後変更となる場合があります。
■申 ■問 10 月 15 日㈬までに指定の履歴書及び資格証などを〒 270-1492
白井市復 1123 保育課へ郵送（必着）または保育課☎ 497-3488

　火災を起こさない、起こした時の初動などを白井消防署の
指導で学習します。参加者には全員レトルトカレーを差し上
げます。
■時10月26日㈰9:30 ～ 11:30
■所白井第二小学校
■問白井第二小学校区みどりの里づく
り協議会☎080-6242-6065

白井第二小学校区みどりの里づくり協議会
～消防実践訓練～

小学校区まちづくり協議会イベント情報
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運動公園イベント
第4回　テニス教室
　初級～中級のグループレッスンです。
■時 10月2日･9日･16日･23日(各 木 曜
日)15:00 ～ 17:00(実質90分)
■所白井運動公園　テニスコート
■対16人
■師 レックテニススクール、ニッケテ
ニスドーム　縄田さん
■費8,500円(全4回、保険代込)
■他雨天中止(返金あり)
■申 ■問白井運動公園☎497-0222
大空ヨガ
　芝生の上でリフレッシュ！
■時10月13日㈷10:00 ～ 11:00
■所白井運動公園　陸上競技場
■対先着30人
■師 オークスベストフィットネス 渡邉好美さん
■費500円(保険代込)
■持ヨガマット ( 貸出あり )
※レジャーシートや大判バスタオルでも可
■他雨天中止
■申 ■問白井運動公園☎497-0222
レディースダブルステニス大会
　レディースダブルステニス大会を開催！
■時10月22日㈬9:00 ～ 16:00
■所白井運動公園　テニスコート
■対18歳以上の女性ペア　24組
■費1組　3,600円(保険代込)
■他荒天中止
■申 ■問10月19日㈰までに白井運動公
園☎497-0222

■他 11月29日 ㈯･1月24日 ㈯･3月21日 ㈯
13:30 からの会議参加必須。※発表団体は
11月8日㈯13:30 ～事前会議があります。
■申10月1日㈬から19日㈰までに駅前
センター窓口にある申込書を提出。
■所 ■問駅前センター☎497-1151

そば打ち体験
　そば打ちを体験して、打ちたてを
食べてみませんか。
■時10月16日㈭10:00 ～ 13:30
■所公民センター　調理実習室
■対一般　先着8人
■師そば打ち仲間
■費800円（材料費）
■持エプロン、三角巾かバンダナ、マスク、
手拭きタオル、ふきん、持ち帰り用容器
■申 ■問10月1日㈬から10日㈮までに
公民センター☎492-5266

しろいワカモノ作戦会議
　しろいでやってみたいアイ
デアをもちより、実現にむけ
て作戦会議を行います。アイ
デアを提案したい人、プロ
ジェクトに参加したい人を募集します。
■時11月30日㈰13:00 ～ 14:30
■対中学生から20代
■申 10月31日 ㈮ ま で に✉shiroi-
machisapo@roukyou.gr.jpまた
はQRコード
■所 ■問 しろい市民まちづくりサ
ポートセンター☎401-3729

イベント
金山落外来水草バスターズ
　水環境を保全するため、
ナガエツルノゲイトウの駆
除作業に参加しませんか。
■時11月1日㈯～ 3日㈷各日9:00 ～
11:30
■所金山落※集合時間は以下のとおり
白井駅北口ロータリー▶8：00
市保健福祉センター前▶8：15
公民センター玄関前▶8：30
■対各日先着　20人 
■他作業後に1日㈯は新米3合配布、2
日㈰はばらっぱまんじゅう配布、3
日㈷は「豚汁」の提供があります。
■持活動しやすい服装、帽子
■申10月1日㈬からQRコード
■問 白井第二小学校区みどりの里づ
くり協 議 会 事 務 局 ☎080-6242-
6065･下手賀 沼水 環 境
保全事業実行委員会　秋
井☎090-8033-5570

地域交流イベント地域イズム2025
　地域の人が集い、
楽しめるイベントで
す。今年は、「防犯
のお話」も行います。
■時11月1日㈯9:30 ～ 15:00
■内 ビンゴゲーム、ボードゲーム、カー
ドゲーム、絵本の読み聞かせ、児童書
やおもちゃの譲渡会、手作りお菓子な
どの販売。昔懐かし駄菓子屋やキッチ
ンカーも出店。「防犯のお話」と「ア
ロハミュージック＆フラ」の開催。 

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

職種 募集
人数 勤務時間帯など 報酬

( 時給 )

保育士等

20
人

週 5 日 ( 月 - 土 ) ※土曜日は応相談
①週 20 時間　8:30-12:30(9:00 ～ 13:00)
　　　　　　　12:30-16:30 の
　　　　　　　隔週ローテーション
②週 35 時間　9:00-17:00
③週 20 時間　7:30-9:30(7:00-9:00)
　　　　　　　16:30-18:30（17:00 ～ 19:00）
④週 10 時間　7:00-9:00(7:30-9:30)
⑤週 10 時間　16:30-18:30
⑥週 15 時間　16:00-19:00(15:00-18:00)

1,412 円～
1,452 円

子育て支援員 1,309 円～
1,351 円

保育補助員 1,224 円～
1,267 円

公立保育園で一緒に働きませんか│会計年度任用職員を募集

インフルエンザ・新型コロナワクチンの予防接種
　対象者には個別に予診票を送付します。接種を希望する
人は接種期間内 ( インフルエンザワクチン▶12 月 31日㈬
まで・新型コロナワクチン▶3 月 31日㈫まで ) に契約医
療機関で接種を受けることができます ( 予防接種の予約
は、直接契約医療機関にお問い合わせください )。
■所契約医療機関 ( 市内の契約医療機関一覧は送付物、ホームページに掲載 )
■対① 65 歳以上の人 ② 60 歳以上 65 歳未満で心臓・じん臓・呼吸器ま
たは免疫の機能に一定の障害がある人（希望者は市に申込）
■持予診票、マイナ保険証または資格確認書、自己負担額
■費インフルエンザワクチン▶1,500 円
新型コロナワクチン▶ 12,000 円（市民税非課
税世帯の人は、費用が一部免除となります。詳細
は予診票同封の案内またはホームページをご確認
ください。）■問健康課☎ 497-3495 インフルエンザ 新型コロナ

※保育士等は、保育士・看護師・幼稚園教諭・養護教諭・初等教諭いずれかの資格
が必要です。

面接
■日 11 月 4 日㈫ 9:30 ～ 12:00
■所保健福祉センター 2 階　会議室 1



■時 10 月 19 日 ㈰ 9:30
～ 11:00
■所西白井コミュニティプラ
ザ　調理室
■対 市内小学3 ～6年生　先着
4人（最少催行人数4人）
■内 マフィンを作って、ハロウィン仕
様にデコレーションしよう！
■費 600 円 ( 材料費 ) ※申し込みから
1週間以内に支払い。返金不可。
■持エプロン、マスク、三角巾、ゴムベラ、
深いタイプの持ち帰り用容器、飲み物
■申 ■問 10 月 1 日㈬から 10
日㈮までに西白井コミュニ
ティプラザ☎ 497-5771

リズム de あそぼう
　みんなでリズムに
合わせて楽しく踊り
ましょう！ 0 歳から
小学校低学年向けの
ショーですが、年齢制限はありません。
■時 10 月 19 日㈰ 10:30 ～ 10:50　
(10:20 開場 )
■対親子　先着20組
■師PomPom(ポンポン)
■持飲み物
■所 ■申 ■問 10 月 1 日㈬から 10 日㈮ま
で に ホ ー ム ペ ー ジ・11
日㈯から西白井コミュニ
ティプラザ☎ 497-5771

ハッピーハロウィーン
　仮装して遊びに来てね。ゲームコーナー、
フォトスポット、ビンゴ大会もあるよ！
■時 10 月 19 日 ㈰ 14:00 ～ 15:00
ビンゴ大会▶14:30 ～ ( カード配布
は 13:50~14:20)
■対市内在住未就学児～高校生
先着100人※未就学児は保護者同伴
■所 ■問冨士センター☎446－1911

親子食育講座
　お子さんの食事やおやつについて栄養
士がお話しします。個別相談もできます。
■時 10 月 20 日㈪ 10:30~11:30
■所白井児童館　集会室
■対未就園児とその保護者・家族　先着15組
■申 ■問10月1日㈬9:00から白井児童
館☎491-0166

ぴよぴよタイム
　手遊びやパネルシアター、ハロ
ウィーンゲームを楽しみましょう。
■時 10 月 21 日㈫ 10:30~11:30
■対市内在住乳幼児親子先着15組
■所 ■申 ■問 10 月 1日㈬から 19 日㈰ま
でに冨士センター☎ 446-1911

親子で遊ぼう
　読み聞かせや製作、親子の触れ合
い遊びを楽しみながら、地域のお友
だちを作りましょう。
■時 10 月 21 日 ･11 月 18 日 ･12 月
16 日 ( 各火曜日 )10:30 ～ 11:30
■所西白井複合センター　遊戯室
■対乳幼児親子(自由参加)
■師なごみの皆さん
■持飲み物
■問西白井複合センター☎ 492-1011

健康･福祉
特定・後期高齢者健診、肺がん 
・結核検診、肝炎ウイルス検診
　対象者には問診票を送付しました
が、問診票が手元にない人は申し込
みが必要です。
■時 10 月 9 日㈭～ 1 月 19 日㈪の内 15 日間
■費個別健診は1,000円、その他無料
■問 特定健診は保険年金課☎
401-3942 その他は健康
課☎ 497-3495

生活などの困りごとは
「くらしと仕事のサポートセンター」
　仕事探しや住まい、家計などの
困りごとが気軽に相談できます。
LINE による相談も可能です。
■時平日の 8:30 ～ 17:15( 受け付け
は 17:00 まで )
■所保健福祉センター3 階
■対 市内に居住し、失業などの理由で
生活が苦しい、またはそのおそれが
あり自立した生活を送ることが難し
い人
■申■問くらしと仕事のサポー
トセンター☎ 497-3650

健康・生活相談
　自分の体について気軽にご相談く
ださい。

骨密度測定会
　骨の健康、大事にしてますか？
■時11月14日㈮10:00･10:30･
11:00･11:30･13:00･13:30･
14:00･14:30
■所ヤックスドラッグ白井店
■対 20 歳以上で骨粗しょう症の治療
中ではない人　各回先着 6 人
■他裸足で測定
■申 ■問  10 月 1 日 ㈬ か ら
11 月 10 日㈪までに電子
申請または健康課☎ 497-
3494

子ども･学生
作ってあそぼ
　ポリ袋を使って、ふわっ
と空から舞い降りるパラ
シュートを作ります。
■時10月2日㈭15:30 ～ 16:30
■所西白井複合センター　学習室
■対小学生10人
■持飲み物
■問西白井複合センター☎492-1011

おはなし大好き
　おはなしサークルの皆さんによる
小さいお子さんが楽しめる手遊びと
読み聞かせの時間です。
■時  １0 月 9 日 ･ １１月１3 日 ･ １２月
11 日（各木曜日）10:30 ～11:00
■所西白井複合センター　遊戯室
■対乳幼児親子 ( 自由参加 )
■師おはなし大好きの皆さん
■持飲み物
■問西白井複合センター☎492-1011

みんなであそぼう
■時 シャボン玉あそび▶10月15日㈬
10:30 ～ 11:10おもちゃあそび▶
11月5日㈬10:30 ～ 11:10
■所駅前センター　小学生ルーム
■対未就学児とその保護者
■問駅前センター☎ 497-1151

おやこ広場
　ハロウィーンゲーム
で遊びましょう。簡単
な製作もします。
■時 10 月 16 日㈭ 10:30 ～ 11:30
■所西白井複合センター　遊戯室
■対乳幼児とその保護者10組(自由参加)
■持飲み物
■問西白井複合センター☎ 492-1011

将棋のじかん
　将棋の先生や友だちと将棋をしてみ
ませんか。初心者さんも大歓迎です。
■時 10 月 18 日㈯ 14:00 ～ 16:00
■所西白井複合センター　学習室
■対小中高校生
■持飲み物
■問西白井複合センター☎492-1011

ミニプラキッチン　ハロウィ
ンクッキング～おばけのマシュ
マロマフィンをつくろう～
　Trick or Treat ！おばけのマシュ
マロマフィンをつくってみませんか？

■時毎月第 3 木曜日10:00 ～12:00
■所福祉センター1 階　ロビー
■師サポートナース白井
■問福祉センター☎ 492-2022

椅子ヨガ教室
　椅子を使い安定した姿勢を作りな
がらヨガを行います。日頃の運動不
足を感じる人など、なにか運動を始め
てみたい人にもオススメです。
■時 10 月 28 日㈫ 10:00 ～ 11:00
■対市内在住成人　先着 10 人
■師 IHTA 認定ヨガインストラクター　
keiko さん
■持動きやすい服装 ( タイツ・ストッキン
グ・ジーンズ不可 ) 飲み物・スリッパ
■所 ■申 ■問 10 月 1 日㈬～26 日㈰に冨
士センター☎ 446-1911

味付けの黄金比を学ぼう
　味の黄金比で料理上手になろう！
■時 10 月 31 日㈮ 10:00 ～14:00
■所駅前センター　調理室
■対一般　先着 16 人
■内 メニュー▶ご飯、ブリの照り焼き、
豚の生姜焼き、大根ステーキ、きのこ汁
■師調理師免許 ･ フグ処理師　押保守彦さん
■費 2,000 円 ( 材料費 )
■持エプロン・三角巾・ふきん 2 枚・飲み物・
筆記用具・上履き・マスク・手拭きタオル
■申 ■問 10 月 1 日㈬～17 日㈮までに
駅前センター☎ 497-1151
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

市内の保育所などの一覧

種別 施設名 住所 問い合わせ

生後
57
日目
から

満 6
か月
から

保
育
所

公
立

清水口保育園 清水口 2-8-1 ☎ 491-8082 ○
南山保育園 南山 1-7-1 ☎ 491-1413 ○
桜台保育園 桜台 2-9 ☎ 492-6101 ○

私
立

白井保育園 白井 429 ☎ 497-0359 ○
こざくら保育園 根 1832-1 ☎ 401-1181 ○

AIAI NURSERY 西白井 根 1922-14 ☎ 401-0953 ○

こど
も園

はなぶさ保育園 大山口 2-2-4 ☎ 497-7870 ○
ひまわりこども園※ 折立 618-10 ☎ 491-8384 ○
白井ふじこども園※ 冨士 239-1 ☎ 402-2500 ○

小規
模保
育

白井ふたば保育園 根 1827-27 ☎ 401-1187 ○
ひなた保育園・しろい 根 235-2 ☎ 401-0401 ○

ひなた保育園・ふぉるてしろい 根 476-1 ☎ 404-3290 ○

保育所等の利用申込の受付開始(来年1～4月入所)
申込書配布・受付期間
※必要書類は保育課、市ホームページ、各保育所にあります。
市内の保育所など▶10月1日㈬～11月28日㈮
市外の保育所など▶各市町村の担当課へ問い合わせの
上、各市町村の締切日の2週間前までに保育課へ提出
受付場所　保健福祉センター 3階保育課窓口(郵送不可)
入所要件(保護者)　以下のいずれかに該当すること
〇就労　〇妊娠、出産 〇疾病・ 障がい 〇親族の介護・看護 〇災害復旧 
〇その他(求職・就学など)
注意事項　①「1 ～ 3月」と「4月」からの申し込みは年度が異なるため、
別の申し込みとなります。
②申し込み後に、事前面談を行います。(詳しくは「保育所等利用のご
案内」をご確認ください。)
③受付期間を過ぎての申込書の提出は受付できませんので、厳守をお願
いします。■問保育課☎497-3488

※ひまわりこども園、白井ふじこども園の 3 ～ 5 歳児クラスの 1
号認定 ( 教育部分 ) での利用は、園へ直接問い合わせてください。
※清水口保育園は、令和 10 年 4 月に民営化する予定です。
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休日 26日㈰ 9:00~12:00　夜間 30日㈭ 17:15~20:00 ■所市役所本庁舎2階
■問収税課☎401-4104

10月の休日･夜間の
窓口納付と納税相談日

コース▶初級者・中級者コース
■時 10 月 9 日 ･16 日 ･23 日 ･30 日　
11 月 6 日 ･13 日 ･20 日 ･27 日 12 月
4 日 ･11 日 ( 各木曜日 )13:30 ～ 17:30
■所白井コミュニティセンター　調理室
■対市内在住・在勤者10 人
■費 5,500円(全10回分)※参加費は10月6日
㈪までに白井コミュニティセンターへ支払い
■持筆記用具
■他 教室の運営のお手伝いボランティアを
募集します。詳しくはお問合せください。
■所 ■申 ■問10月1日㈬から白井コミュニ
ティセンター☎491-1505

里親制度フォーラム 2025
　里親制度を広く一般の人に知っても
らうため、里親制度説明会を開催します。
■時10月11日㈯12:30 ～ 16:30
■所千葉県教育会館　新館501　会議室
■申 ■問 QR コードから子ども家庭サ
ポートセンターちば　「オ
レ ン ジ の 会 」 ☎ 0470-
28-4288

北千葉道路建設促進特別講演会
　成田国際空港の機能拡張に伴い、
北千葉道路の早期全線開通を目指し
て地元機運を盛り上げるため、講演
会を開催します。
■時10月23日㈭14:30 ～ 16:50
■所松戸市文化会館森のホール21　小ホール
■対先着 516 人
■師 成田国際空港株式会社　相談役　
田村明比古さん
■申 ■問 10 月 17 日㈮までに氏名・電話番号
を北千葉道路建設促進期成同盟事務局 ( 鎌
ケ谷市役所道路河川整備課 )✉kitachiba@
city.kamagaya.chiba.jp、 ■FAX 047-445-
1400 ☎ 047-445-1449

大人のアウトドア料理講座
　カレーやバーベキューだけじゃない！
ちょっとしたアイデアで楽しく美味しい
アウトドアメニューを作りましょう。
■時 10 月 26 日㈰ 10:30 ～ 13:30
■所白井コミュニティセンター　調理室
■対市内在住・在勤者　12 人（要予約）
■内 メニュー ( 予定 ) ▶マグロのカマ
焼き、鶏炭火焼き、豚キムチ他
■師調理師免許･フグ処理師　押保守彦さん

換や保護者同士の交流をしましょう。
希望者には簡易的な身体測定と手形
取りもできます。
■時 11 月 5 日 ･19 日 ( 各 水 曜 日 )　
10:30 ～11:30
■所白井児童館　集会室
■対未就園児と保護者　各日先着10組
■申 ■問 10 月 15 日㈬ 9:00 から各開
催日の 2 日前までに白井児童館☎
491-0166

喫茶室「みるく」
　親子遊びの後、手作りケーキを食
べながら保護者同士の交流をしま
しょう。
■時 11 月 7 日㈮ 11:00 ～ 12:30
■対市内在住乳幼児と保護者先着30組
■費 120 円 ( ケーキ代 )
■所 ■申 ■問10月15日㈬から前日までに
冨士センター☎446-1911

どんぐり広場
　ハロウィンを一緒に楽しみませんか？
お菓子のお土産もありますよ。毎月人形
劇や手遊び歌などで交流をしています。
■時 10 月 27 ㈪ 10:30 ～ 11:30
■所保健福祉センター 3 階　団体活動室
■対 子育て中の親子　先着15組
■申 ■問LINEかボランティア
センター☎492-5716

講座･講演
北総白井病院　学びの場地
域公開講座 2025
　市民の皆さまに広く健康に関する
公開講座を開催します。
■時 10 月 7 日㈫ 10:00 ～ 11:00
■所市役所東庁舎 1 階　会議室 101
■対市内在住 20 人
■内 健康長寿のために～今日からでき
る認知症予防のコツ～
■師北総白井病院　桑島直紀さん
■持動きやすい服装
■申 ■問北総白井病院リハビリテーショ
ン科☎492-7077

健康麻雀 ( 全 10 回 )
　『呑まない』『賭けない』『吸わない』
健康的な麻雀教室です。

筆記用具、バスタオル
■申 10月23日㈭までになし坊・かお
りの子育て応援ナビアプリ

「予約サポート」
■問健康課☎497-3472

ファミサポ講習会・交流会
「はっぴーぷらす」
　子育てパパ・ママさんの安心と子ども
の安全のために知識と技術を学びます。
講習終了後は参加者で子育ての情報交換
を行いながら交流を深めましょう。
■時 10 月 26 日 ㈰ 9:30 ～ 13:00　
( 受け付け 9:10 ～)　
■所保健福祉センター3 階　団体活動室 2･3
■対 ファミサポ会員またはファミサポ
に興味のある人
■内 普通救命講習･子どもの事故防止
講習･小児虐待防止に関する講習
■持動きやすい服装
■申■問 10 月 18 日㈯までに ✉fami-
sapo@ci t y.sh iro i .
chiba.jp またはファミサ
ポ☎ 491-8277

レクホール開放
　広いレクホールで身体を動かして遊
びましょう。
■時 10 月 26 日㈰ 14:00 ～ 15:00
■所西白井複合センター　レクホール
■対小・中・高校生(自由参加)
■持飲み物
■問西白井複合センター☎ 492-1011

ボードゲーム体験会
　さまざまなボードゲームに触れ、た
くさんのお友だちと交流しましょう。
■時 11月 1日㈯ 15:00 ～17:00
■所白井児童館　遊戯室
■対小学生以上　先着15人
■師しろいdeあそ部
■費 100 円（当日徴収）
■持タオル、飲み物、うわばき
■申 ■問 10 月 1日㈬ 9:00 から白井児
童館☎ 491-0166

のびのび広場
　クリスマスに向けてトナカ
イのカスタネットを作ります。
製作しながら子育ての情報交

ハロウィンパーク
　手遊びやハロウィンのダンスなど、
楽しいイベントがいっぱい！お外へ出
かけてお菓子をもらいましょう。
■時 10 月 22 日㈬ 10:30 ～ 11:45　
■所駅前センター　レクホール
■対乳幼児と保護者　先着20組
■費120円(菓子代)
■持飲み物、上履き
※お昼を食べる人はレジャーシートを持参。
■他会場は13:00まで使用可。雨天時
は館内で実施。
■申■問 10 月 1 日㈬～18 日㈯までに
駅前センター☎ 497-1151

キッズクラブ
～ハロウィンウォーク～
　駅前センターから交番や消防署などを
歩いて巡り、クイズに挑戦。「トリック
オアトリート！」でお菓子をゲット！
■時 10 月 25 日㈯ 10:00 ～ 12:00
■対小学生　先着10人
■費250円(菓子代)
■持飲み物、歩きやすい服装
■所 ■申 ■問10月1日㈬から18日㈯までに
駅前センター☎497-1151

アートで遊ぼう
　たくさん紙テープを巻きつけて、く
もの巣アートを楽しみましょう。
■時 10 月 25 日㈯ 10:30 ～ 12:00
■所西白井複合センター　遊戯室
■対小学生　10人
■費100円(材料費)
■持飲み物、動きやすい服装
■申 ■問10月1日㈬から15日㈬までに
西白井複合センター☎492-1011

プレ☆パパママスクール
　「家族で協力する出産と育児」について、
家族と一緒に学びませんか。助産師によ
る講話、おふろ・抱っこの仕方・産前産後
の体のケア、妊婦胎動の体験もできます。
■時 ①10 月 26 日㈰ 10:00~12:30 ② 31日
㈮ 10:00~12:00( 各日受け付けは 9:45~)
■所保健福祉センター 2 階
■対おおむね妊娠6カ月から9カ月まで
の妊婦とその家族　先着18組※妊娠
36週以降の受講はお控えください。
■持 動きやすい服装、母子健康手帳、

今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会(15歳~39歳)
■時6日㈪18:20~19:30、19:40~20:50
■所市役所東庁舎･Zoom
■申 ■問生涯学習課☎401-8942
人権相談(前日正午まで)
■時9日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4078
経営･創業なんでも相談
■時14日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問産業振興課☎401-4641
千葉県よろず支援拠点サテライト相談
■時17日㈮10:00~16:00
■所公民センター
■申 ■問白井工業団地協議会☎491-0224
知的財産無料相談会
■時9日㈭10:00~15:00

■所公民センター
■申 ■問白井工業団地協議会☎491-0224
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時8日㈬･22日㈬10:15~15:00
◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時9日㈭10:15~15:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483
女性生き生き相談
■時9日㈭･23日㈭10:00~16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491
心配ごと相談(予約優先)
◆心配ごと相談
■時17日㈮･24日㈮10:00~15:00
◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時10日㈮･31日㈮10:00~15:00

◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時15日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時3日㈮10:00~15:00
■所 ■申 ■問保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時15日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675
交通事故巡回相談(2日前まで)
■時29日㈬10:00~12:00、13:00~15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081
白井市中小企業等支援相談
■時 毎 週 月･木 曜 日10:00~12:00、
13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202

■申 ■問産業振興課☎401-4641
就学相談
■時月~金曜日8:30~17:00
■所 ■申 ■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497



障がい者のための学習支援
水彩画教室
　障がい者のみなさん水玉模様を用
いて絵をかいてみませんか！〇と×
が書ければどなたでも絵が描けます。
■時11月9日㈰14:00 ～ 16:00
■所西白井複合センター　工芸室
■対〇と×が書ける障がい者　先着5人
■師新国立美術館　2024 二科展入選
者　HANAKO さん
■費 300 円
■持紙コップ、ポケットティッシュ、新聞紙
■申 ■問 10 月 1 日㈬～ 11 月 7 日㈮まで
に西白井複合センター☎ 492-1011

芸術の世界　スクレツィアー
ト画教室(ヒーリングアート)
　スクレツィアート
を描き芸術の世界を
味わってみませんか?
■時11月9日㈰10:00 ～ 12:00
■所西白井複合センター　工芸室
■対一般　先着5人
■師新国立美術館　2024 二科展入選
者　HANAKO さん
■費 300 円
■持紙コップ、ポケットティッシュ、新聞紙
■申 ■問 10 月 1 日㈬～ 11 月 7 日㈮まで
に西白井複合センター☎ 492-1011

手賀沼流域フォーラム講演会
　手賀沼は、生態系の回復が進まな
いなど多くの課題があります。手賀沼
に命の賑わいを取り戻すため、流域市
民の皆さんと考えていきましょう。
■時11月15日㈯13:30 ～ 15:30
■所 我孫子市生涯学習センター　アビ
スタ1階　ホール
■対先着　100人
■師 国立研究開発法人 国立環境研究
所特命研究員　五箇公一さん
■内「生物多様性が失われる原因と私
たちにできること」
■他 主催手賀沼流域フォーラム実行委
員会　後援 ( 公財 ) 山階鳥類研究所
■申 10 月 2 日㈭ 9:00 から QR コード
■問 手賀沼環境フォーラム
実行委員会事務局　竹内
☎ 090-3907-8355
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士による健康相談

（電話や窓口でも相談可）
■時27日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養相談、
乳幼児身体計測(要バスタオル)、薬剤師による薬
の相談(乳幼児や更年期などの薬に関する相談)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時6日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時9日㈭9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)
■問健康課☎497-3472
年金･労働相談
■時14日㈫10:00~15:00

■所 ■問保険年金課☎401-3942
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)
行政相談
■時16日㈭13:00 ～16:00
■所 ■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談

■時月~金曜日9:30~16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談･介護認定新規申請(地
区･小学校区により相談･申請先が異なります)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問 白井中央地域包括支援センター
(保健福祉センター内)☎497-3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支援センター
(白井駅前センター内)☎492-8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15

家庭菜園教室
　種まき体験と家庭菜園に生かせる
ノウハウを学びましょう。
■時11月20日㈭10:00 ～ 12:00
■対市内在住成人　先着20人
■師えびちゃん農園　海老原進さん
■持 種まき体験のできる服装・軍手・筆記用具
■所 ■申 ■問 10 月14 日㈫～11 月 14 日㈮
冨士センター☎ 446-1911

とんぼ玉アクセサリー作り
　色鮮やかな「とん
ぼ玉」とビーズなど
を組み合わせて、世
界に一つだけのアク
セサリーを作りましょう。
■時11月18日㈫10:00 ～ 12:00
■対市内在住成人　先着10人
■師みかづき堂 林千春さん
■費 500 円
■持上履き
■所 ■申 ■問 10 月 14 日㈫～ 11 月 7 日㈮
冨士センター☎ 446-1911

市認定福祉ドライバー養成研修
　さまざま理由でひとりでの外出にお悩
みがある人の送迎をお手伝いしませんか?
■時11月25日㈫･26日㈬
■所市役所本庁舎2階災害対室3
■対普通自動車免許を所有し、2日間の
研修にすべて出席可能な人　14人
■内 移送支援に必要な関係法令、身体
介助、福祉車両による実技演習など
■持筆記用具・運転免許証・昼食・飲み物
■他研修修了者には「国土交通大臣認定の
福祉有償運送等運転者・セダン等運転者
資格修了証」を発行します。
■申 ■問 高 齢 者 福 祉 課 ☎
497-3484

コミュニティリンクワーカー養成講座
　地域でも「社会的孤
立」が問題になっていま
す。さまざまな当事者目
線の理解を深め、人と人
をつなげるリンクワーカーを養成する
講座です。
■時11月1日㈯10:00 ～ 12:00

（5回連続講座の第1回目）
■対20人

■費 1,500 円 ( 材料費 ) ※ 10 月 15
日㈬までにお支払いください。
■持 エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスク
■他 火気を取り扱うため、お子様のご
参加はご遠慮ください。
■申■問 10 月 1日㈬から白井コミュニ
ティーセンター☎ 491-1505

災害時に役立つパッククッキング
　ポリ袋を使い、洗い物を出さずに
簡単に料理を作ります。災害時にも
役立つツナ缶カレーやフルーツゼ
リーなどの調理方法を学びませんか。
■時10月28日㈫10:00 ～ 12:30
■所公民センター　調理実習室
■対市民一般　12 人
■師食生活改善推進員など
■費 500 円
■持エプロン、三角巾、マスク、ふきん2 枚、
手拭きタオル、飲み物、生米 70 ㌘
■申 ■問 10 月 21 日㈫までに公民セン
ター☎ 492-5266

市認定生活支援員養成研修
　市の研修を受講することで、高齢
者の日常生活を支援するヘルパーと
して事業所などに所属できます。
■時11月4日㈫･5日㈬･11日㈫
■所保健福祉センター 3階　団体活動室
■対 15 人※就労希望者優先
■内 高齢者の特性理解や介護保険制度
の理解、接し方などコミュニケーショ
ン方法や訪問介護 ( 生活
支援 ) の実際
■他研修修了者には「市認
定生活支援員証」を発行します。
■申 ■問高齢者福祉課☎ 497-3484

クラフトバンドで作るクリスマ
ス＆お正月リース講座（全 3 回）
　クラフトバンドでクリスマス＆お正
月のリースを作りましょう！
■時 11月5日･12日･19日(各 水 曜
日)10:00 ～ 12:00
■所福祉センター2 階　会議室
■対市民先着 10 人
■師みかづき堂　林千春さん
■費 800 円 ( 材料費 3 回分 )
■申 ■問 10 月 1 日㈬から 9 日㈭まで
に福祉センター☎ 492-2022

■師NPO法人テラス21
■持筆記用具
■申 QR コードから申し込み
■所 ■問 しろい市民まちづくり
サポートセンター☎ 401-
3729

募集
都市計画課│会計年度任用職員
職種など 事務補助員　2 人
採用期間 12 月 1日～令和 8 年 2 月 16 日

勤務日時

週 5 日 ( 週 19 時間 )
【月曜日～木曜日】
13:00 ～ 17:00

【金曜日】
13:00 ～ 16:00

時給 1,202 円～1,224 円
( 職務経歴を考慮し決定 )

業務内容 申請書のデータ入力、許可証
の発送業務など

■申 ■問 10月17日 ㈮までに、
市ホームページを確認の
上、 都 市 計 画 課 ☎401-
4695

都市計画課│審議会委員
まちづくり審議会委員
　地区まちづくり計画などを審議する
まちづくり審議会の委員を募集します。

対象
平日の会議に出席できる市
内在住・在勤・在学の18 歳
以上　2 人

任期 令和 8 年 1 月 19 日～
令和 11 年 1 月 18 日

報酬 会議 1 回につき 6,600 円
■申 ■問 10月21日 ㈫ ま で に 応 募 用
紙(窓口、市ホームページなど)を
〒270-1492白 井 市 復1123都 市
計画課へ郵送(消印有効)、
✉tosh i -ke ikaku@
city.shiroi.chiba.jp、
都市計画課☎401-4682

■所 ■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

　

♦注意♦
市県民税などは一年間の収入から計算さ
れ、翌年の 6 月から課税される税金です。
日ごろの「収入」と「支出」のコントロー
ルにつきましては、税金についても考慮
にいれていただくことをお勧めします。
※ご不明点はそのままにせず、お電話ください。
■問収税課☎ 401-4104

今月の市税などの
納 期 限 は 10 月31日㈮ 

〇市県民税・森林環境税　　第 3 期 
〇国民健康保険税　　　　　第 4 期
〇介護保険料　　　　　　　第 4 期
〇後期高齢者医療保険料　　第 4 期

eL-QR でいつでもど
こでもキャッシュレス
納付！詳細はこちら▶



■時10月9日㈭10:00 ～16:00
■所福祉センター 1階　ロビー
■師 特定非営利活動法人　リスペック　田中さん
■持携帯電話
■問福祉センター☎ 492-2022

若年求職者就職活動相談会
　ジョブカフェちばが、仕事を探している若
者向けに就職相談会開催します。どんな仕事
についたらいいか分からないなど就職全般に
ついてご相談できます。
■時 11月 12日 ㈬ 13:00 ～、13:40 ～、
14:20 ～、15:00、15:40 ～
※相談時間は1人30分、各枠2人まで
■所市役所東庁舎 2 階　相談室
■対 15 歳からおおむね 30 代までの一
般・学生 10 人
■持筆記用具など
■他ジョブカフェちばを利用したことがな
い人は会員登録が必要です ( 無料 )
本相談会は白井市・印西市・鎌ヶ谷市
と共催で開催します。
■問産業振興課☎ 401-4641

市就労相談会
　福祉の専門家が障がいのある人のための
就労・雇用・暮らしの相談会を開催します。
■時 11月7日 ㈮10:00 ～ 12:15、
13:30 ～15:45　1枠45分
■所保健福祉センター 2 階　検診室
■他 参加された人への継続した支援、専
門機関へのコーディネートを目的とし
ており、仕事の紹介などは行いません。
■申 10 月 31 日㈮までに QR コード
から申し込み
■問 社会福祉法人光明会☎
043-488-5499

図書館蔵書点検結果報告
　6 月の点検結果は蔵書数 591,930 点の
うち、240 点の所在不明資料がありました。
　今後も不正持ち出し防止のため、館内の
見回りを強化し不明資料の発生を防ぐとと
もに、一部の資料をカウンター内で管理し
ます。利用を希望する場合は職員に申し出
てください。
■問図書館☎ 492-1122

白井市創業塾｜全5回
　創業予定、創業後 5 年未満、いつか
は創業したい人を対象とした講座です。
■時 10月25日･11月1日･8日･15日・
22 日（各土曜日）10:00 ～ 16:00
■所市役所東庁舎１階　会議室 101
■対先着２0 人
■師千葉県中小企業診断士協会
■費 3，000 円（テキスト代）
■持筆記用具
■申■問市商工会☎491-0721

シニア
高齢者の見守りに関する事業
を紹介します
　市では、高齢者が住み慣れた地域
で安心して暮らせるように見守り事
業を行っています。
しろい高齢者みまもりネット
　地域の事業者などに、普段の業務中に、高
齢者の困りごとなどに気づいた時は、市や地域
包括支援センターなどに連絡してもらいます。

政治倫理審査会委員
	　市民の調査請求、政治倫理に関する
諮問案件が発生した場合に、調査・審
議を行う委員を募集します。

対象

①税理士又は公認会計士として、
財務・会計分野に係る国家資格を
有し、税務書類の作成、指導など
に携わる業務又は財務書類の作成、
指導などに携わる業務に直近 5 年
中 3 年以上従事した経験を有する
18 歳以上の市内在住者　1人
②裁判官、検察官又は弁護士とし
て、法律の運用を専門とする職務
に直近 5 年中 3 年以上従事した経
験を有する18 歳以上の市内在住
者　1人

任期 令和 8 年 4 月 23 日～
令和 11 年 4 月 22 日

報酬 会議 1 回につき 6,600 円
■申 ■問 10月22日 ㈬ ま で に 応 募 用 紙(窓
口、 市 ホ ー ム ペ ー ジ)を 〒270-1492
白 井 市 復1123総 務 課 へ 郵 送(消 印 有 効)、
✉gyousei@city.shiroi.
chiba.jp、 総 務 課 ☎401-
5974

認定農業者になりませんか
	　農業経営のスペシャリストを認定する制
度です。専業・兼業など問わず、認定農業
者になれます。農業近代化資金の低金利
借り入れなどの支援措置が受けられます。
■時10月24日㈮10:00 ～
■所市役所本庁舎2階　災害対策室2
■申 ■問10月17日㈮までに
産業振興課☎401-4631
※市から案内が届いてい
る人は申し込み不要です。

案内
10 月は 3 Ｒ推進月間！
♦ムダなエネルギーやお金を減らそう！
　昨年度の家庭ごみ調査では、燃や
すごみの中にプラ容器などの資源物
が約 28.5 ㌫も含まれていました。　　
　資源物のごみを焼却処理した時は、
ムダなエネルギーやお金を使ってい
ます。ムダをなくすためにごみの分
別を心がけましょう。
♦私たちの未来の生活環境のために
　令和 6 年度のごみ量は 1 人 1 日当
たり約 466 ㌘で、過去 15 年間で最

も少なかったです。今後も、ごみの減
量・資源化をするために、身近にでき
ることからご協力をお願いします。
■問環境課☎ 401-5429

違反建築防止週間
　建築時は、建築基準法などの法令
を守りながら工事を進めましょう。
　また、工事の完了時は、建物が法
令に基づいた安全なものか検査を受
けることが義務付けられています。
　なお、改修や使い方の変更で違反
になる場合があります。改修などは
事前に専門家へ相談しましょう。
■時 10 月 15 日㈬から21 日㈫は公
開建築パトロールが実施
されます。
■問建築宅地課☎ 401-4675

農業委員会からのお知らせ
♦農地パトロールを実施します
　農作物の栽培をしていない遊休農
地の解消に向け、指導、貸し借り、
売買に向けた相談など遊休農地対策
を強化します。
♦農地転用は手続きが必要です
　自分の土地でも農地に家の建築や駐車
場を作るなど無断で転用することはでき
ません。田畑を埋め立てて農地造成する
場合も、手続きが必要です。無断で農地
転用すると法律で罰せられます。
♦貸し借り ･ 売買はご相談ください
　後継者がいないなどの理由から農地の貸
し借り、売買を考えている人は地域の農業
委員や農業委員会などにご相談ください。
■問農業委員会事務局☎ 401-4602

自死遺族支援事業
　大切な人を自死で亡くされた人が、周
りには話しにくい想いを話せる場です。
◆わかちあいの会「ひだまり」
■時 10 月 17 日・12 月 19 日・2 月 20
日 ( 各金曜日 )13:30 ～ 16:00
■対大切な人を自死で亡くした人
◆個人対面相談 ( 要予約 )
■時 11 月 21 日 ･1 月 16 日 ･3 月 27 日 ( 各
金曜日 )13:00 ～ 16:00
■対原則として千葉県在住の人
■所印旛健康福祉センター ( 佐倉市 )

■他 精神科などで治療を受けている人
は、主治医の了解を得てください。
■申 千葉いのちの電話☎ 043-222-
4331( ㈪～㈮ 9:00 ～17:00)
■問 千葉いのちの電話事務局☎ 043-
222-4416( ㈪～㈮ 9:00 ～17:00)

赤い羽根共同募金開始！
　「赤い羽根共同募金」が全国一斉に実
施されます。募金していただいた金額の
約 70 ㌫が市の地域福祉の充実に活用さ
れ、約 30 ㌫は災害復興支援や高齢者・
障害者施設などへ配分されます。
　ふるさとまつり会場でも募金を実
施しますのでご協力をお願いします。
■時 10 月 1 日㈬～ 3 月 31 日㈫
■問社会福祉協議会☎ 492-5713

県税事務所などの受付時間を短縮
　10月1日㈬から県税事務所などの受付
時間を16:00までとする試行を実施しま
す。申請などオンラインでの手続きを充実
させ、利用者のサービス向上を図ります。
■問 佐 倉 県 税 事 務 所 ☎ 043-483-
1115、県税務課☎ 043-223-2128

申請は10月31日㈮まで
定額減税補足給付金(不足額給付)
　対象者には市から給付金に関する
お知らせを送付しています。封筒を
受け取られた人は、内容を確認し返
送してください。支給要件を満たし
ているのに通知が届かない場合はお
問い合わせください。
■申 ■問 市定額減税補足給付
金 受 付 窓 口 ☎050-5443-
1627(平日8:45 ～ 17:00)

入札参加資格審査の申請
　市の令和8･9年度の入札参加を希望
する事業者は、入札参加資格審査申
請の手続きが必要です。詳細は、ホー
ムページをご確認ください。
注意▶市に書類を送付しても、受け付
けできません。
■問 千葉県電子自治体共同運
営 協 議 会 ☎043-441-5551、
財政課☎401-6598

調停手続き相談会
　調停委員・弁護士が調停制度と手
続きについての相談に応じます。
■時① 10 月 4 日・② 18 日・③ 25 日・
④ 11 月  8 日 ( 各土曜日 )10:00 ～
15:00( 受け付けは 14:30 まで )
■所①ﾐﾚﾆｱﾑｾﾝﾀｰ佐倉 3 階②もりんぴあ
こうづ ( 公津の杜ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ) ③四街
道市総合福祉ｾﾝﾀｰ 3 階④ｺｽﾓﾊﾟﾚｯﾄⅠ
■他 訴訟中や調停中の事件、法律的判
断を必要な相談は応じられません。
■問 千葉家庭裁判所佐倉支部庶務課☎
043-484-1216

定例教育委員会議
■時 10 月7 日㈫ 14:00~
■所市役所東庁舎3階　会議室 302、303
■問教育総務課☎401-8729

スマホ何でも相談
　スマートフォンの便利な使い方など携帯電
話に関すること全般についてご相談できます。

新鮮朝市 市役所駐車場▶■時毎週土曜日7:00~7:30　冨士センター駐車場▶■時毎週日曜日7:00~7:30 ■問産業振興課☎401-4631
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10月からリチウムイオン電池などを回収します！

　リチウムイオン電池の誤った廃棄による火災が発生しているため、
10 月から市役所 ･ 各センターでリチウムイオン電池などを回収します。

誤った廃棄による火災が増加しています

10 月 1 日からの捨て方

リチウムイオン電池などの充電式電池が使用されている製品例

　リチウムイオン電池が原因となる発火事故が近年全
国的に多発しております。印西クリーンセンターにお
いても、搬入した不燃ごみに混入していたリチウムイ
オン電池が原因の破砕機運転中の発火事故が発生して
います。不燃ごみでは出さずルールを守って廃棄しましょう。

モバイルバッテリー、スマートフォン、電子タバコ、シェーバー、
ハンディファン、デジタルカメラ、電動工具、ゲーム機など

機材から電池を外せる物▶端子部分をテープなどで絶縁し市役所・各センターへ
本体と一体型で外せない縦 15 ｃｍ×横 30 ｃｍ未満の物▶市役所 ･ 各
センターに設置している小型家電回収ボックスへ
膨らんでいる物▶環境課窓口へ
※リサイクルマークのあるものは、一般社団法人 JBRC の回収協力店
でも回収しています。

■問環境課☎ 401-5429



お元気見守り事業
　住民ボランティアによる自宅訪問や福祉団体に
よる月に 2 回の電話で見守りをする「お元気見
守り事業」を行っています。
　定期的な声かけで、体調不良の早期発見や地域
にあいさつ仲間が増えるなどの利点があります。
■対 医療・介護・福祉などの公的サービスによる
週 1 回以上の自宅訪問がない 65 歳以上の人
緊急通報装置の貸与
　在宅の高齢者などが、緊急時に迅速な救援を
求められるように緊急通報装置を貸与します。
■対 65 歳以上の 1 人暮らしの人 ( 日中に 1 人に
なる場合を含む )、高齢者のみの世帯の人、身体
障害者手帳 1・2 級の所持者のみの世帯の人
■費 市民税課税世帯の人▶月額 300 円市民税非
課税世帯の人▶月額 150 円
■申 ■問 各申請様式 ( 窓口、市ホームページにあ
ります ) を高齢者福祉課☎ 497-3484

椅子に座ってできる健康体操（全4回）
　椅子を使った健康体操で筋肉を鍛えましょう！
■時 10 月 17 日・31 日・11 月 7 日・21
日 ( 各金曜日 )11:00 ～ 12:00
■所福祉センター　レクリエーションホール
■対おおむね 60 歳以上の市民　先着 25 人
■師 フィットネスインストラクター　
皆川さとみさん
■持タオル、飲み物、靴下、室内用ウォー
キングシューズ、動きやすい服装
■申 ■問 10 月 1 日㈬から 10 日㈮まで
に福祉センター☎ 492-2022

終活に関する個別相談会
　これからの人生の備えとして、任意後
見制度などさまざまな制度があります。

「どのように手続きをとってよいのか」
などの疑問を司法書士に相談できます。
■時 10 月 28 日㈫ 13:00 ～ 16:00
■所市役所本庁舎 1 階相談室
■対 市内在住のおおむね 65 歳以上　先着 4 人
■申 ■問高齢者福祉課☎ 497-3484

健康★お楽しみ会！
　自分の体をチェックしたり、生演奏で
歌ったりして元気な体を目指しませんか？
■時 10 月 30 日㈭ 10:00 ～ 12:00
■対 おおむね 60 歳以上　先着 15 人
■持 飲み物、動きやすい服装、着脱しやすい靴
■他 ペースメーカーを入れている人は
測定できないものがあります。
■所 ■申 ■問 10 月 1 日㈬から 21 日㈫まで
に駅前センター☎ 497-1151

出張！超音波骨密度測定で
骨粗しょう症予防講座
　骨粗しょう症予防のため、自分の
骨密度を知り、骨を丈夫にする食事
や運動の方法を学びましょう。
■時 11 月 6 日㈭ 10:00 ～ 12:00
■所福祉センタ－ 2 階　研修室
■対おおむね 60 歳以上の市民　先着 20 人
■持筆記用具、着脱しやすい靴
■申 ■問 10 月 1日㈬から15 日㈬まで
に福祉センター☎ 492-2022

花文字講座
　縁起の良い文字、花文字を使って来
年の干支「午

うま
」を描いてみませんか。

■時 11 月 10 日㈪ 10:00 ～ 12:00
■所福祉センタ－ 2 階　研修室

40 歳から始めよう！生活習慣病予防講座
　三大生活習慣病（脂質異常症、高
血圧、糖尿病）予防のポイントを食
の観点から学びましょう。
■時 10 月 22 日㈬ 10:00 ～ 12:00
■所西白井複合センター　研修室 ･ 視聴覚室
■対市内在住 15 人
■内 調理実習 ･ 試食はありません。レ
シピを配付します。希望者には血管
年齢とベジチェック測定を行います。
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 10 月 1 日㈬～ 19 日㈰西白井
複合センター☎ 492-1011

大人のならいごとシリーズ
～キーボード編～
　 大 人の 脳トレ！キ ー
ボードはじめてみません
か？初めてキーボードを
触る人向けの講座です。
お気軽にご参加ください。
■時 10 月 23 日㈭ 10:00 ～ 11:30
■所西白井コミュニティプラザ　会議室
■対 60 歳以上　先着 6 人
■師柏崎真紀子さん
■持筆記用具
■申 ■問 10 月 1 日 ㈬ か ら 20 日 ㈪
21:00 まで西白井コミュ
ニ テ ィ プ ラ ザ ☎ 497-
5771
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仁田忠常の猪退治 ( 宗像神社 )仁田忠常の猪退治 ( 宗像神社 )

■対おおむね 60 歳以上の市民　先着 5 人
■師花風香季さん
■費 500 円 ( 材料費 )
■持ボールペン
■申 ■問 10 月 1日㈬から17 日㈮まで
に福祉センター☎ 492-2022

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、会
員のサークル活動などをご案内します。
■時 11月10日㈪･11日㈫①9:30~11:30
② 13:30~15:30( 希望の日時を選択 )
■所高齢者就労指導センター
■対 市内在住で健康で働く意欲のある
60 歳以上の人
■持筆記用具
■申 ■問 10 月 24 日㈮までにシルバー
人材センター☎ 498-1717

障子張替講習会
　障子張替のコツを覚えてお正月前
に綺麗にしてみませんか。
■時 11月 19 日㈬ 9:30 ～ 12:30
■所高齢者就労指導センタ－
■対 60 歳以上の市民　抽選 4 人
■持筆記用具
■申 ■問 11 月 5 日㈬までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

襖張替講習会
　襖張替のコツを覚えてお正月前に
綺麗にしてみませんか。
■時 11月 20日㈭ ･21日㈮9:30 ～ 12:30
■所高齢者就労指導センター
■対全日程に参加できる 60 歳以上の
市民　抽選 4 人
■持筆記用具
■申 ■問 11 月 6 日㈭までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

9広報しろい令和7年10月号

敬老会行事開催のお知らせ
　市では、敬老会行事を高齢者の長寿のお祝いだけでなく、多くの人が参
加、交流するとともに広く市民が高齢者の福祉について関心と理解を深め
る機会とするため、小学校区内に住む高齢者を対象に地域の特色を生かし
た敬老会を開催します。
■問 行事の詳細は各問い合わせ先、その他問い合わせは高齢者福祉課☎
497-3484

敬老会実施一覧
小学校区 開催日時 会場 問い合わせ先☎

白井第二小学校区 11 月 12 日㈬
9:00 ～ 11:10

白井第二小学校
体育館

080-6242-
6065

白井第三小学校区 11 月 22 日㈯
10:00 ～ 14:15 冨士センター 446-2600

火・木・土
大山口小学校区 11 月 8 日㈯

10:30 ～ 14:00
大山口小学校
体育館

497-8547
火・木・土

七次台小学校区 11 月 3 日㈷
10:00 ～ 12:00

七次台小学校
体育館

401-4105
月・水・金

清水口小学校区 11 月 16 日㈰
11:00 ～ 14:00　

西白井複合セン
ターレクホール

468-8778
火・木・土

桜台小学校区 12 月 6 日㈯
10:00 ～ 12:00

桜台センターレク
ホール

492-2055
火・水・金

南山小学校区 11 月 15 日㈯
10:30 ～ 14:30

白井駅前センター
レクホール

491-8900
火・金・土

移動交番の予定はこちら

　移動交番は
周 辺 の 警 戒、
巡回パトロー
ル、各種届出の受理な
どを行います。県内の開
設予定は、千葉県警察
のホームページで確認し
てください。
■問印西警察署地域課
☎ 0476-42-0110

犯罪 交通事故 火災

　犯罪・交通事故は千葉県警察、火災は印西地
区消防組合のホームページから確認できます。
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白井市文化センター今月のイベント情報 文化会館☎ 492-1121　 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
スイング・ホワイト・ジャズ・オーケ
ストラ第27回定期演奏会
■時12日㈰13:30~
■問永野☎080-3013-2263
福田こうへいコンサートツアー
2025
■時17日㈮13:00~、17:30~
■費S席7,500円･A席5,000円（全
席指定）
■問 (有)オミヤマ企画☎03-3587-
0380

文化会館かおりホール
講演会「白井市における新しいモビ
リティがもたらす未来の都市生活」
■時4日㈯14:00~
■問「ほんとうに住みやすい白井」を本
当にする会田中☎090-7707-5675
映画「わたしのかあさんー天使の
詩ー」上映会
■時26日㈰10:30~、14:00~
■費前売一般1,300円･当日一般1,800円
学生(高校生以下)1,000円･障害手帳お
持ちの人1,000円(学生、障害者手帳お
持ちの人は当日券のみ)
■問 (株)現代ぷろだくしょん☎03-
5332-3991
市民文化祭　展示
■時30日㈭･31日㈮9:00 ～
■問生涯学習課☎492-1123

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
原始・古代から現代までの白井を紹
介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示│「白井音頭の作詞者赤羽尚一」
白井音頭の作詞者について紹介。

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~

■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時22日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
ありのみお話会による「大人に語るお話会」
■時17日㈮13:30~14:30
■所 2 階研修室
■対一般
図書館展示コーナー (10月～ 11月)
読書週間(10月27日～11月9日)に
合わせて、職員が選んだ「おすすめ本」
を展示します。
※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日11:30~12:15
◆季節の星座と「双子の星②　海に
落ちたお星さま」
※25日㈯は「ひよこプラネタリウム」
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日15:00~15:45
◆季節の星座と「環のない土星」
※11月に開催の「ブルガリア共和国
大使講演会」とのコラボ企画として、
25日㈯～ 11月9日㈰はブルガリア共
和国の紹介コーナーがあります。
プラチナアワー
懐かしい音楽と天文の話。今回のお
話は「星座の境界線」
■時9日㈭11:00 ～ 11:45
　11日㈯ 13:30 ～ 14:15
どなたでも学習投映　小学生～大人
■時25日(土)13:30 ～ 14:30
◆今回は小学4年生の秋に学習する

「月と星の位置変化」
ひよこプラネタリウム

プラネタリウムは初めてという小さ
なお子様向けの番組です。
■時25日㈯･29日㈬11:30 ～ 12:00
■費大人200円、子ども無料(各日
11:00から券売)
星を見る会
■時4日㈯18:30 ～ 19:45(受け付け
18:05 ～ 18:25時間厳守、雨天曇
天時はドームでの解説のみ)
■対小学生以上(小学生は保護者同伴･
未就学児は参加不可)先着50人
■費大人通常料金、高校生以下無料

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料(2人分)
エリンギ3本、ジャガイモ1個、ニンニク1片、オリーブオ
イル大さじ1

【調味料Ａ】塩ひとつまみ、こしょう少々、青のり小さじ1
作り方　
①エリンギは3㌢㍍長さの薄切り、ニンニクは薄切りにする。
②ジャガイモを5㍉厚の半月切りにし、電子レンジ(600
㍗)で3分加熱する。
③フライパンにオリーブオイルを熱してニンニクを炒め、香りが出たら、
エリンギとジャガイモを炒めて火を通す。
④③に調味料Aを加えてさっと炒める。
1人分の栄養価 125㌔㌍、食塩相当量 0.5㌘、芋･きのこの量115㌘調理時間 
15分
■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からのひとこと
　エリンギの歯ごたえと青のり・ニンニクの風味で、おいしく食べられ
る一品です。エリンギの他にも、秋が旬のしめじや舞茸などのきのこ
を加えてもよいでしょう。きのこ類は低カロリーで食物繊維が豊富です。
食欲の秋に、料理に取り入れてはいかがですか。

今月のメニューは
エリンギとジャガイモの青のり炒め

1日の野菜摂取目標量350㌘

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今年も盛り上がった！白井夏祭り納涼盆踊り大会
　8月23日㈯に白井第一小学校校庭で『白井夏
祭り』が開催されました！
　今年は、昨年に念願の紅白歌合戦初出場を果
たし、1月にしろいふるさと大使に就任後、地元
白井での凱旋コンサートを初開催するなど、メ
ディアに多数出演している白井市出身の「新浜
レオン」大使も参加！外気温と会場の熱気も相
まって熱いステージを披露しました。

　また、市商工会の露店や屋台の出店、盆踊り、
お楽しみ大抽選会など 【楽しい】 が会場一杯
に広がり大盛況でした。
　フィナーレは夜空を彩る約250発の花火が
打ち上げられ、訪れた人たちを魅了しました。
今年もたくさんの人が楽しんだ白
井の夏祭り。皆さんはこの夏、ス
テキな思い出できましたか？

文化センター
臨時休館のお知らせ

　10月18日 ㈯・19日 ㈰ は、
ふるさとまつりのため臨時休
館します。

【休館施設】
文化会館、図書館、郷土資料館、
プラネタリウム館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　デフ陸上棒高跳び

田井小百合選手

Q：市民の皆さんへメッセージをお願いします。
現在、競技活動と並行して、聴覚障害やデフ
スポーツの理解促進・普及のために、講演や陸
上教室などの活動にも力を入れています。今
後、市内の小中学校や地域のイベントで、自分
自身の経験やデフスポーツについてお話しする
機会が作れればと思っています。いつか白井
市内で皆さんにお会いできる日が来
ることを楽しみにしています！

　白井市出身でデフ
スポーツの陸上棒高
跳びで活躍している
田井小百合選手にイ
ンタビューしました！
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト
■■デジカメ・サークル「つつじ」第24回写真展デジカメ・サークル「つつじ」第24回写真展
　2012 年結成以来 24 回目の写真展
で会員 11名の個性と情熱をこめて撮影
した作品を展示
■時 9 月 28 日㈰～10 月 4 日㈯ 15:00
まで■所市役所東庁舎 1 階多目的スペー
ス■問大森☎ 491-4718
■郷土史の会定例会■郷土史の会定例会
　「平塚大師と延命寺」をテーマに開催します。
■時 10 月 4 日㈯ 13:30~15:30 ■所白
井駅前センター2 階研修室■師延命寺
住職稲葉正秀さん■費 400 円■問小林☎
090-6167-4553
■■十余一音楽祭～音楽を通じた地域交流～十余一音楽祭～音楽を通じた地域交流～
　中学生のブラバンや近隣地域で活動
しているバンドなどによる演奏など盛
りだくさん。
■時 10 月 11日㈯ 10:00~17:30 ※雨
天の場合翌日に延期■所ウエルシア白井
十余一店駐車場■対 100 人■問岡田☎
090-5811-7070
■おはなしバスケット■おはなしバスケット
　読み聞かせサークル「おはなしバス
ケット」による紙芝居や絵本の読み聞
かせです。
■時 10 月 11日㈯ ･11月 8 日㈯・12 月
13 日㈯ 11:00 ～11:30 ■所白井駅前
センター■対赤ちゃんから大人まで ( 未
就学児は保護者同伴 ) ■問須田☎ 080-
6515-3605
■■おしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワークショッ
プ、フリーマーケットなどを開催します。
■時 10 月 12 日㈰ 10:00 ～17:00 ■所 白井総
合公園■問 萩原☎ 090-1434-8067
■スイングホワイトジャズオーケストラ■スイングホワイトジャズオーケストラ
第27回定期演奏会第27回定期演奏会
　市内を拠点に活動する19人編成の
ビックバンド。今年は実力派ボーカリス
ト桃井まりさんを迎えて懐かしいジャズ
などを演奏します。　
■時 10月12日㈰13:30 ～ (会場13:00)■所
文化センターなし坊ホール■対一般先着
800人■問永野☎080-3013-2263
■第9回大人に語るお話会
　お話を「素話」で聞いてみませんか。
語り手と聞き手が心を通わせつつ作り出
していくお話の世界をお楽しみください。
■時 10 月 17 日 ㈮ 開 演 13:30( 開 場
13:15) ■所 文化センター 2 階研修室■対
大人 30 人■問 ありのみお話会☎ 080-
3395-9075
■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の会員がボラン

ティア活動でおもちゃの修理を行います。
■時 10 月 19 日 ㈰・11 月 9 日 ㈰・12 月
14 日㈰ 13:30 ～15:30 ■所 白井駅前セン
ター児童館■対 幼児以上 ( 小学生までは保
護者同伴 ) ■問近藤☎ 090-8117-5321
■なごみ「親子で遊ぼう」■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第3火曜日に親子でいろいろな遊び
をしています。パネルシアター、絵本の
読み聞かせ、手遊びもします。みんなで
遊んで友達を作りましょう。　
■時 10月21日㈫10:30~11:30■所西白井
複合センター遊戯室■問穴田☎491-6939
■健康体操自

じきょうじゅつ
彊 術無料講習会

　無理なく楽しく身体を動かして仲間作
りと笑顔を
■時 ① 10 月 2 2 日 ・2 9 日 ㈬
13:00~15:00 ② 10 月 23 日・30 日 ㈭
14:00~16:00 ■所 ①桜台センター②白井
駅前センター■問神藤☎ 0476-77-3590
■第25回フォトクラブ四季写真展■第25回フォトクラブ四季写真展
　写真好きのメンバーが四季折々の自然を
撮影した作品32点を展示します。
■時 1 0 月 2 3 日 ㈭ ～ 2 8 日 ㈫
10:00~17:00 ※最終日 16:00 まで■所す
ずきギャラリー彩美■問 原田☎ 491-3836
■建築士による無料住宅相談会■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住まいの相談に答えます。
■時 10 月 24 日 ㈮ 9:00 ～ 12:00 ■所
市役所東庁舎 2 階相談室■対市民 10 人
※予約不要■問渋谷☎ 492-0556
■ふれあいカフェテラスおあしす■ふれあいカフェテラスおあしす
　　ボランティアグループによるふれあいボランティアグループによるふれあい
カフェ開催。カフェ開催。
■時 10 月 24 日 ㈮・11 月 28 日 ㈮・
12 月 26 日㈮ 11:00 ～ 13:00 ■所 白
井駅前センター児童館※ 12 月は憩い
の家■対 幼児から大人■費 ケーキ 1個 120
円■問入江☎ 492-2070
■■グルメ市場　キッチンカー＆マルシェグルメ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、飲食露店、フリーマー
ケットなどを開催します。
■時 10 月 25 日㈯ 11:00 ～17:00 ■所
白井総合公園■問萩原☎ 090-1434-
8067
■赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋
　木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。
■時 10 月 28 日 ㈫・11 月 25 日 ㈫
10:30~12:00 ■所白井駅前センター児
童館■対 市内在住の未就学児親子 ( 自由
参加 ) ■問鶴岡☎ 491-8704
■「森で観察、竹ぼっくり作り」「森で観察、竹ぼっくり作り」
■時 11 月 1 日㈯ 10:00~15:00( 雨天
翌日 ) ■所運動公園の森・平塚ベースキャ
ンプ■対 親子 20 組■師 森林インストラク
ター羽根敏子氏■費 1 人 500 円 ( 保険・

資料代 ) ■申 ■問 NPO 法人しろい環境塾
（月水土 10:00 ～ 15:00）☎ 404-
3298
■白井子ども劇場のハロウィン白井子ども劇場のハロウィン
秋のまちでポイントを探すよ。ミッショ
ンクリアでお菓子をもらおう。仮装し
てきてね。周辺を歩くので、歩きやす
い靴で来てね。
■時 11 月 3 日㈷ 13:00~ ■所 清水口小
学校体育館■対 4 歳以上先着 80 人（小
1 以下は保護者同伴） ■費
700 円■申 QR コードから
■問 ✉shiroi_kodomo@
yahoo.co.jp
■市シングルテニス大会参加者募集■市シングルテニス大会参加者募集
　　シングルス大会でテニスを楽しもう！シングルス大会でテニスを楽しもう！
■時 11 月 9 日・16 日 ㈰ ( 予 備 日 23
日㈰ ) ■所白井市運動公園・南山・中木戸・
野口・十余一各テニスコート■対 市テニ
ス連盟登録者・市内在住・在勤・在学
者■内 種目▶▶男子一般・男子 45 歳以上・
男子 55 歳以上・男子 65 歳以上・女
子一般・女子 50 歳以上■費 白井市テニ
ス連盟登録者 :1,500 円、在住・在学
資格で参加する高校生以下 :1,500 円、
上記以外の方 2,000 円■申 10 月 4 日
㈯～ 18 日㈯ 12:00 までに①連盟ホー
ムページからインターネットで申し込
み②連盟ホームページの「参加申込書」
をウエストグリーンテニス
クラブへ持参■問 白井市テニ
ス連盟斉藤☎ 090-3686-
2147
■「ノマーニ」ライブ 2025Autumn■「ノマーニ」ライブ 2025Autumn
　　オフコースのカバーバンド「ノマーニ」オフコースのカバーバンド「ノマーニ」
が、オフコース、小田和正、チューリッが、オフコース、小田和正、チューリッ
プのヒット曲を演奏します。プのヒット曲を演奏します。

■時 11月22日㈯14:00 ～（開場:13：
30 ～）■所中銀白井マンシオン大ホー
ル（白井駅南口徒歩3分）■対先着130
人■問柳田☎090-6103-6498
■ご存じですか？労働委員会■ご存じですか？労働委員会
千葉県労働委員会では、労働者と使用
者による労働関係のトラブルの円満な
解決を目指す「個別的労使紛争のあっ
せん」を行っています。労
働者・使用者どちらから
でも申請できます。
■申 ■問 千葉県労働委員会事
務局☎ 043-223-3735
　　

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■■白井国際交流協会中国語講座受講生募集白井国際交流協会中国語講座受講生募集
　主にオンライン授業の中国語講座を
開催中です。中国語とゆかりのある人
と一緒に中国語を勉強しませんか。受
講生同士と対面で交流もできます。■時
①初・中級クラス :10 月 1 日㈬から毎
週水曜日全 20 回 13:30~15:00 ②中・
上級クラス :10 月 4 日㈯から毎週土
曜日全 20 回 15:20~16:50 ■費受講料
18,000 円 + 年会費半年分 1,000 円
■他無料体験もあります。■申 ■問白井国際
交流協会堀☎ 090-8807-4527 また
は✉ch@shiroi-ifas.org で希望
講座名・住所・氏名・電話番号・（学
生は学年も）
■■英会話サークルEvergreen会員募集英会話サークルEvergreen会員募集
　映画や YouTube を楽しみながら英
語に触れていきます。
■時 毎週水曜日 19:00~21:00 ■所 白井
駅前センター■対 初心者から中級者■費月
1,000 円■問藤本☎ 080-4689-4770

とっておきの話題を教えてください！
　「しろいまっち」は、市内のお店やイベント、市民活動などの魅力ある情報
を集めて発信するため、官民協働で運営している地域情報
サイトです。しろいまっちで紹介するすてきな話題を募集
しています。
注意▶紙面の都合上、取材した内容を広報しろいに掲載
できない場合があります。ご了承ください。
■問しろいまっち編集部✉kamihikouki@snow.ocn.ne.jp ▲情報提供は

こちらから
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　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

純烈の純烈の酒酒
さかいさかい

井井一一
かずよしかずよし

圭圭さんさん
しろいふるさと大使にしろいふるさと大使に♨♨

酒井一圭さんのプロフィール酒井一圭さんのプロフィール
　大阪府出身で小学6年生から17歳まで白井で育ちました。
　1985年、ドラマ『逆転あばれはっちゃく』の主人公・5代目桜間
長太郎で子役デビュー、2001年『百獣戦隊ガオレンジャー』のガオ
ブラック・牛込草太郎役として脚光を浴びました。
　2007年ムード歌謡コーラスグループ「純烈」を結成、リーダー兼
プロデューサーを務めます。
　「夢は紅白！親孝行！」を目標に掲げながら温浴施設で地道に活動
を続ける姿が『スーパー銭湯アイドル』として注目され、2018年に『第
69回NHK紅白歌合戦』初出場、以降7年連続出場中です。

しろいをもっと盛り上げます！しろいふるさと大使
　しろいふるさと大使は平成 26 年 4 月に創設し、市の知名度向上やイメー
ジアップのために、市出身者などゆかりのある人を大使に委嘱ししています。
　大使の皆さんは、しろいふるさとまつりの舞台出演、しろいホームタウンデー

（柏レイソル）や白井特別競走（中山競馬場）の際に放映する市 PR 動画への
出演など、さまざまな場面で市の魅力を発信しています。
　これからもしろいふるさと大使の皆さんが市の魅力を発信してくれますの
で、ぜひ応援をお願いします！
　■問秘書課☎ 401-6913

　9 月 6 日㈯に中山競馬場で市商工会や白
井工業団地協議会、白井市梨業組合の協力
により行われた白井特別競走で、早速、なし
坊・かおりと一緒に白井市のＰＲ動画に出演
してくれました！

　8 月 28 日㈭に酒井一圭さんのしろいふる
さと大使委嘱状交付式を開催しました。
　当日はステージ衣装で出席され、しろい
ふるさと大使としての意気込みや白井市の梨
について語っていただきました。
　市からはなし坊のぬいぐるなどの記念品や
みやふるさと産品の梨（幸水）を贈呈しました。

　白井市は子どもたちが育つには、とても良い環
境だと思います。子どもの頃に泥まみれになって
遊んだ経験は、大人になっても必ずプラスになり
ますし、これこそが「ふるさとの思い出」になる
と思います。この白井というまちを活かして、子
どもたちには思いっきり遊んでもらいたいです！

　白井市の梨は甘い！甘くてジュースのようで本当に美味しい。本当に美
味しい梨をさまざまな人に広めたい。まずは、純烈のコンサートで白井
の梨をたくさんアピールしたい。梨を新浜大使と一緒
に歌うんやったら梨の歌だね！

　応援してくれたり出会った人を大切にしていると夢は
近づき、つかめるところまでくるので白井の僕と新浜大
使からすると頑張ればなんとかなる。梨食べておこっか！

♦白井市の皆さんにメッセージをお願いします。

♦白井市の梨はいかがでしたか ?

♦白井の子どもたちへメッセージをお願いします。

しろいふるさと大使の紹介ページはこちら▶

しろいふるさと大使の皆さん！しろいふるさと大使の皆さん！
・高城靖雄さん（ふるさと歌手）
・大杉一男さん（ふるさと歌手）
・ホリさん（ものまねタレント）
・イワイガワさん（お笑いコンビ）
・脳みそ夫さん（お笑い芸人）
・安藤美希子選手（ウエイトリフティング）

・鈴木梨羅選手（ウエイトリフティング）
・長野克弘さん（俳優）
・武藤雄樹選手（プロサッカー）
・新浜レオンさん（歌手）
・酒井一圭さん（歌手）
※令和 7 年 8 月 28 日現在 11組 12 人
※委嘱順

白井特別競走を盛り上げてくれました！

青春時代を過ごした
白井市を

どんどんＰＲします！

しろいふるさと大使 委嘱状交付式

NHK紅
白歌合戦

7年連続
出場！


