




■時10月9日㈭10:00 ～16:00
■所福祉センター 1階　ロビー
■師 特定非営利活動法人　リスペック　田中さん
■持携帯電話
■問福祉センター☎ 492-2022

若年求職者就職活動相談会
　ジョブカフェちばが、仕事を探している若
者向けに就職相談会開催します。どんな仕事
についたらいいか分からないなど就職全般に
ついてご相談できます。
■時 11月 12日 ㈬ 13:00 ～、13:40 ～、
14:20 ～、15:00、15:40 ～
※相談時間は1人30分、各枠2人まで
■所市役所東庁舎 2 階　相談室
■対 15 歳からおおむね 30 代までの一
般・学生 10 人
■持筆記用具など
■他ジョブカフェちばを利用したことがな
い人は会員登録が必要です ( 無料 )
本相談会は白井市・印西市・鎌ヶ谷市
と共催で開催します。
■問産業振興課☎ 401-4641

市就労相談会
　福祉の専門家が障がいのある人のための
就労・雇用・暮らしの相談会を開催します。
■時 11月7日 ㈮10:00 ～ 12:15、
13:30 ～15:45　1枠45分
■所保健福祉センター 2 階　検診室
■他 参加された人への継続した支援、専
門機関へのコーディネートを目的とし
ており、仕事の紹介などは行いません。
■申 10 月 31 日㈮までに QR コード
から申し込み
■問 社会福祉法人光明会☎
043-488-5499

図書館蔵書点検結果報告
　6 月の点検結果は蔵書数 591,930 点の
うち、240 点の所在不明資料がありました。
　今後も不正持ち出し防止のため、館内の
見回りを強化し不明資料の発生を防ぐとと
もに、一部の資料をカウンター内で管理し
ます。利用を希望する場合は職員に申し出
てください。
■問図書館☎ 492-1122

白井市創業塾｜全5回
　創業予定、創業後 5 年未満、いつか
は創業したい人を対象とした講座です。
■時 10月25日･11月1日･8日･15日・
22 日（各土曜日）10:00 ～ 16:00
■所市役所東庁舎１階　会議室 101
■対先着２0 人
■師千葉県中小企業診断士協会
■費 3，000 円（テキスト代）
■持筆記用具
■申■問市商工会☎491-0721

シニア
高齢者の見守りに関する事業
を紹介します
　市では、高齢者が住み慣れた地域
で安心して暮らせるように見守り事
業を行っています。
しろい高齢者みまもりネット
　地域の事業者などに、普段の業務中に、高
齢者の困りごとなどに気づいた時は、市や地域
包括支援センターなどに連絡してもらいます。

政治倫理審査会委員
	　市民の調査請求、政治倫理に関する
諮問案件が発生した場合に、調査・審
議を行う委員を募集します。

対象

①税理士又は公認会計士として、
財務・会計分野に係る国家資格を
有し、税務書類の作成、指導など
に携わる業務又は財務書類の作成、
指導などに携わる業務に直近 5 年
中 3 年以上従事した経験を有する
18 歳以上の市内在住者　1人
②裁判官、検察官又は弁護士とし
て、法律の運用を専門とする職務
に直近 5 年中 3 年以上従事した経
験を有する18 歳以上の市内在住
者　1人

任期 令和 8 年 4 月 23 日～
令和 11 年 4 月 22 日

報酬 会議 1 回につき 6,600 円
■申 ■問 10月22日 ㈬ ま で に 応 募 用 紙(窓
口、 市 ホ ー ム ペ ー ジ)を 〒270-1492
白 井 市 復1123総 務 課 へ 郵 送(消 印 有 効)、
✉gyousei@city.shiroi.
chiba.jp、 総 務 課 ☎401-
5974

認定農業者になりませんか
	　農業経営のスペシャリストを認定する制
度です。専業・兼業など問わず、認定農業
者になれます。農業近代化資金の低金利
借り入れなどの支援措置が受けられます。
■時10月24日㈮10:00 ～
■所市役所本庁舎2階　災害対策室2
■申 ■問10月17日㈮までに
産業振興課☎401-4631
※市から案内が届いてい
る人は申し込み不要です。

案内
10 月は 3 Ｒ推進月間！
♦ムダなエネルギーやお金を減らそう！
　昨年度の家庭ごみ調査では、燃や
すごみの中にプラ容器などの資源物
が約 28.5 ㌫も含まれていました。　　
　資源物のごみを焼却処理した時は、
ムダなエネルギーやお金を使ってい
ます。ムダをなくすためにごみの分
別を心がけましょう。
♦私たちの未来の生活環境のために
　令和 6 年度のごみ量は 1 人 1 日当
たり約 466 ㌘で、過去 15 年間で最

も少なかったです。今後も、ごみの減
量・資源化をするために、身近にでき
ることからご協力をお願いします。
■問環境課☎ 401-5429

違反建築防止週間
　建築時は、建築基準法などの法令
を守りながら工事を進めましょう。
　また、工事の完了時は、建物が法
令に基づいた安全なものか検査を受
けることが義務付けられています。
　なお、改修や使い方の変更で違反
になる場合があります。改修などは
事前に専門家へ相談しましょう。
■時 10 月 15 日㈬から21 日㈫は公
開建築パトロールが実施
されます。
■問建築宅地課☎ 401-4675

農業委員会からのお知らせ
♦農地パトロールを実施します
　農作物の栽培をしていない遊休農
地の解消に向け、指導、貸し借り、
売買に向けた相談など遊休農地対策
を強化します。
♦農地転用は手続きが必要です
　自分の土地でも農地に家の建築や駐車
場を作るなど無断で転用することはでき
ません。田畑を埋め立てて農地造成する
場合も、手続きが必要です。無断で農地
転用すると法律で罰せられます。
♦貸し借り ･ 売買はご相談ください
　後継者がいないなどの理由から農地の貸
し借り、売買を考えている人は地域の農業
委員や農業委員会などにご相談ください。
■問農業委員会事務局☎ 401-4602

自死遺族支援事業
　大切な人を自死で亡くされた人が、周
りには話しにくい想いを話せる場です。
◆わかちあいの会「ひだまり」
■時 10 月 17 日・12 月 19 日・2 月 20
日 ( 各金曜日 )13:30 ～ 16:00
■対大切な人を自死で亡くした人
◆個人対面相談 ( 要予約 )
■時 11 月 21 日 ･1 月 16 日 ･3 月 27 日 ( 各
金曜日 )13:00 ～ 16:00
■対原則として千葉県在住の人
■所印旛健康福祉センター ( 佐倉市 )

■他 精神科などで治療を受けている人
は、主治医の了解を得てください。
■申 千葉いのちの電話☎ 043-222-
4331( ㈪～㈮ 9:00 ～17:00)
■問 千葉いのちの電話事務局☎ 043-
222-4416( ㈪～㈮ 9:00 ～17:00)

赤い羽根共同募金開始！
　「赤い羽根共同募金」が全国一斉に実
施されます。募金していただいた金額の
約 70 ㌫が市の地域福祉の充実に活用さ
れ、約 30 ㌫は災害復興支援や高齢者・
障害者施設などへ配分されます。
　ふるさとまつり会場でも募金を実
施しますのでご協力をお願いします。
■時 10 月 1 日㈬～ 3 月 31 日㈫
■問社会福祉協議会☎ 492-5713

県税事務所などの受付時間を短縮
　10月1日㈬から県税事務所などの受付
時間を16:00までとする試行を実施しま
す。申請などオンラインでの手続きを充実
させ、利用者のサービス向上を図ります。
■問 佐 倉 県 税 事 務 所 ☎ 043-483-
1115、県税務課☎ 043-223-2128

申請は10月31日㈮まで
定額減税補足給付金(不足額給付)
　対象者には市から給付金に関する
お知らせを送付しています。封筒を
受け取られた人は、内容を確認し返
送してください。支給要件を満たし
ているのに通知が届かない場合はお
問い合わせください。
■申 ■問 市定額減税補足給付
金 受 付 窓 口 ☎050-5443-
1627(平日8:45 ～ 17:00)

入札参加資格審査の申請
　市の令和8･9年度の入札参加を希望
する事業者は、入札参加資格審査申
請の手続きが必要です。詳細は、ホー
ムページをご確認ください。
注意▶市に書類を送付しても、受け付
けできません。
■問 千葉県電子自治体共同運
営 協 議 会 ☎043-441-5551、
財政課☎401-6598

調停手続き相談会
　調停委員・弁護士が調停制度と手
続きについての相談に応じます。
■時① 10 月 4 日・② 18 日・③ 25 日・
④ 11 月  8 日 ( 各土曜日 )10:00 ～
15:00( 受け付けは 14:30 まで )
■所①ﾐﾚﾆｱﾑｾﾝﾀｰ佐倉 3 階②もりんぴあ
こうづ ( 公津の杜ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ) ③四街
道市総合福祉ｾﾝﾀｰ 3 階④ｺｽﾓﾊﾟﾚｯﾄⅠ
■他 訴訟中や調停中の事件、法律的判
断を必要な相談は応じられません。
■問 千葉家庭裁判所佐倉支部庶務課☎
043-484-1216

定例教育委員会議
■時 10 月7 日㈫ 14:00~
■所市役所東庁舎3階　会議室 302、303
■問教育総務課☎401-8729

スマホ何でも相談
　スマートフォンの便利な使い方など携帯電
話に関すること全般についてご相談できます。

新鮮朝市 市役所駐車場▶■時毎週土曜日7:00~7:30　冨士センター駐車場▶■時毎週日曜日7:00~7:30 ■問産業振興課☎401-4631
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10月からリチウムイオン電池などを回収します！

　リチウムイオン電池の誤った廃棄による火災が発生しているため、
10 月から市役所 ･ 各センターでリチウムイオン電池などを回収します。

誤った廃棄による火災が増加しています

10 月 1 日からの捨て方

リチウムイオン電池などの充電式電池が使用されている製品例

　リチウムイオン電池が原因となる発火事故が近年全
国的に多発しております。印西クリーンセンターにお
いても、搬入した不燃ごみに混入していたリチウムイ
オン電池が原因の破砕機運転中の発火事故が発生して
います。不燃ごみでは出さずルールを守って廃棄しましょう。

モバイルバッテリー、スマートフォン、電子タバコ、シェーバー、
ハンディファン、デジタルカメラ、電動工具、ゲーム機など

機材から電池を外せる物▶端子部分をテープなどで絶縁し市役所・各センターへ
本体と一体型で外せない縦 15 ｃｍ×横 30 ｃｍ未満の物▶市役所 ･ 各
センターに設置している小型家電回収ボックスへ
膨らんでいる物▶環境課窓口へ
※リサイクルマークのあるものは、一般社団法人 JBRC の回収協力店
でも回収しています。

■問環境課☎ 401-5429



お元気見守り事業
　住民ボランティアによる自宅訪問や福祉団体に
よる月に 2 回の電話で見守りをする「お元気見
守り事業」を行っています。
　定期的な声かけで、体調不良の早期発見や地域
にあいさつ仲間が増えるなどの利点があります。
■対 医療・介護・福祉などの公的サービスによる
週 1 回以上の自宅訪問がない 65 歳以上の人
緊急通報装置の貸与
　在宅の高齢者などが、緊急時に迅速な救援を
求められるように緊急通報装置を貸与します。
■対 65 歳以上の 1 人暮らしの人 ( 日中に 1 人に
なる場合を含む )、高齢者のみの世帯の人、身体
障害者手帳 1・2 級の所持者のみの世帯の人
■費 市民税課税世帯の人▶月額 300 円市民税非
課税世帯の人▶月額 150 円
■申 ■問 各申請様式 ( 窓口、市ホームページにあ
ります ) を高齢者福祉課☎ 497-3484

椅子に座ってできる健康体操（全4回）
　椅子を使った健康体操で筋肉を鍛えましょう！
■時 10 月 17 日・31 日・11 月 7 日・21
日 ( 各金曜日 )11:00 ～ 12:00
■所福祉センター　レクリエーションホール
■対おおむね 60 歳以上の市民　先着 25 人
■師 フィットネスインストラクター　
皆川さとみさん
■持タオル、飲み物、靴下、室内用ウォー
キングシューズ、動きやすい服装
■申 ■問 10 月 1 日㈬から 10 日㈮まで
に福祉センター☎ 492-2022

終活に関する個別相談会
　これからの人生の備えとして、任意後
見制度などさまざまな制度があります。

「どのように手続きをとってよいのか」
などの疑問を司法書士に相談できます。
■時 10 月 28 日㈫ 13:00 ～ 16:00
■所市役所本庁舎 1 階相談室
■対 市内在住のおおむね 65 歳以上　先着 4 人
■申 ■問高齢者福祉課☎ 497-3484

健康★お楽しみ会！
　自分の体をチェックしたり、生演奏で
歌ったりして元気な体を目指しませんか？
■時 10 月 30 日㈭ 10:00 ～ 12:00
■対 おおむね 60 歳以上　先着 15 人
■持 飲み物、動きやすい服装、着脱しやすい靴
■他 ペースメーカーを入れている人は
測定できないものがあります。
■所 ■申 ■問 10 月 1 日㈬から 21 日㈫まで
に駅前センター☎ 497-1151

出張！超音波骨密度測定で
骨粗しょう症予防講座
　骨粗しょう症予防のため、自分の
骨密度を知り、骨を丈夫にする食事
や運動の方法を学びましょう。
■時 11 月 6 日㈭ 10:00 ～ 12:00
■所福祉センタ－ 2 階　研修室
■対おおむね 60 歳以上の市民　先着 20 人
■持筆記用具、着脱しやすい靴
■申 ■問 10 月 1日㈬から15 日㈬まで
に福祉センター☎ 492-2022

花文字講座
　縁起の良い文字、花文字を使って来
年の干支「午

うま
」を描いてみませんか。

■時 11 月 10 日㈪ 10:00 ～ 12:00
■所福祉センタ－ 2 階　研修室

40 歳から始めよう！生活習慣病予防講座
　三大生活習慣病（脂質異常症、高
血圧、糖尿病）予防のポイントを食
の観点から学びましょう。
■時 10 月 22 日㈬ 10:00 ～ 12:00
■所西白井複合センター　研修室 ･ 視聴覚室
■対市内在住 15 人
■内 調理実習 ･ 試食はありません。レ
シピを配付します。希望者には血管
年齢とベジチェック測定を行います。
■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 10 月 1 日㈬～ 19 日㈰西白井
複合センター☎ 492-1011

大人のならいごとシリーズ
～キーボード編～
　 大 人の 脳トレ！キ ー
ボードはじめてみません
か？初めてキーボードを
触る人向けの講座です。
お気軽にご参加ください。
■時 10 月 23 日㈭ 10:00 ～ 11:30
■所西白井コミュニティプラザ　会議室
■対 60 歳以上　先着 6 人
■師柏崎真紀子さん
■持筆記用具
■申 ■問 10 月 1 日 ㈬ か ら 20 日 ㈪
21:00 まで西白井コミュ
ニ テ ィ プ ラ ザ ☎ 497-
5771
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で
仕
留
め
た
と
伝

わ
り
ま
す
。
こ
の
逸
話
は
浮
世
絵

で
も
好
ん
で
描
か
れ
ま
し
た
。

　

清
戸
地
区
の
宗
像
神
社
本
殿
背

面
の
羽
目
板
に
は
、
仁
田
忠
常
の

猪
退
治
が
彫
刻
さ
れ
て
い
ま
す
。

彫
刻
で
は
富
士
山
を
背
景
に
源
頼

朝
の
前
で
猪
に
飛
び
乗
る
仁
田
忠

常
の
姿
が
見
え
ま
す
。
市
内
の
江

戸
時
代
後
末
期
の
神
社
本
殿
は
多

く
の
彫
刻
で
飾
ら
れ
ま
す
が
、
こ

の
よ
う
な
牧
に
関
連
す
る
も
の
を

主
題
と
す
る
彫
刻
が
あ
る
の
は
、

清
戸
地
区
の
宗
像
神
社
だ
け
で
す
。

　

富
士
の
巻
狩
り
で
有
名
な
逸
話

に
曾
我
兄
弟
の
仇
討
ち
が
あ
り
ま

す
。
安
元
2
年
（
1
1
7
6
）
伊

東
祐
親
の
長
子
、
河
津
祐
泰
は
、

伊
東
荘
を
巡
る
争
い
の
中
で
親
族

の
工
藤
祐
経
に
射
殺
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
仇
討
ち
と
し
て
河
津
祐
泰
の

子
で
あ
る
曾
我
兄
弟
が
富
士
の
巻

狩
り
の
際
に
工
藤
祐
経
を
夜
討
し

た
も
の
で
、
赤
穂
浪
士
の
討
ち
入

り
、
鍵
屋
の
辻
の
決
闘
と
共
に
日

本
三
大
仇
討
ち
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
、長
殿
村（
復
地
区
）

で
は
伊
藤
家
が
名
主
を
務
め
、
当

主
は
隼
人
を
名
乗
り
ま
し
た
。
伊

藤
家
は
伊
東
祐
親
の
子
孫
で
、
室

町
時
代
頃
に
長
殿
に
土
着
し
た
と

い
う
伝
承
を
、
明
治
期
の
当
主
、

伊
藤
為
三
郎
が
記
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
☎
（
4
9
2
）

1
1
2
3

仁田忠常の猪退治 ( 宗像神社 )仁田忠常の猪退治 ( 宗像神社 )

■対おおむね 60 歳以上の市民　先着 5 人
■師花風香季さん
■費 500 円 ( 材料費 )
■持ボールペン
■申 ■問 10 月 1日㈬から17 日㈮まで
に福祉センター☎ 492-2022

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、会
員のサークル活動などをご案内します。
■時 11月10日㈪･11日㈫①9:30~11:30
② 13:30~15:30( 希望の日時を選択 )
■所高齢者就労指導センター
■対 市内在住で健康で働く意欲のある
60 歳以上の人
■持筆記用具
■申 ■問 10 月 24 日㈮までにシルバー
人材センター☎ 498-1717

障子張替講習会
　障子張替のコツを覚えてお正月前
に綺麗にしてみませんか。
■時 11月 19 日㈬ 9:30 ～ 12:30
■所高齢者就労指導センタ－
■対 60 歳以上の市民　抽選 4 人
■持筆記用具
■申 ■問 11 月 5 日㈬までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

襖張替講習会
　襖張替のコツを覚えてお正月前に
綺麗にしてみませんか。
■時 11月 20日㈭ ･21日㈮9:30 ～ 12:30
■所高齢者就労指導センター
■対全日程に参加できる 60 歳以上の
市民　抽選 4 人
■持筆記用具
■申 ■問 11 月 6 日㈭までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

9広報しろい令和7年10月号

敬老会行事開催のお知らせ
　市では、敬老会行事を高齢者の長寿のお祝いだけでなく、多くの人が参
加、交流するとともに広く市民が高齢者の福祉について関心と理解を深め
る機会とするため、小学校区内に住む高齢者を対象に地域の特色を生かし
た敬老会を開催します。
■問 行事の詳細は各問い合わせ先、その他問い合わせは高齢者福祉課☎
497-3484

敬老会実施一覧
小学校区 開催日時 会場 問い合わせ先☎

白井第二小学校区 11 月 12 日㈬
9:00 ～ 11:10

白井第二小学校
体育館

080-6242-
6065

白井第三小学校区 11 月 22 日㈯
10:00 ～ 14:15 冨士センター 446-2600

火・木・土
大山口小学校区 11 月 8 日㈯

10:30 ～ 14:00
大山口小学校
体育館

497-8547
火・木・土

七次台小学校区 11 月 3 日㈷
10:00 ～ 12:00

七次台小学校
体育館

401-4105
月・水・金

清水口小学校区 11 月 16 日㈰
11:00 ～ 14:00　

西白井複合セン
ターレクホール

468-8778
火・木・土

桜台小学校区 12 月 6 日㈯
10:00 ～ 12:00

桜台センターレク
ホール

492-2055
火・水・金

南山小学校区 11 月 15 日㈯
10:30 ～ 14:30

白井駅前センター
レクホール

491-8900
火・金・土

移動交番の予定はこちら

　移動交番は
周 辺 の 警 戒、
巡回パトロー
ル、各種届出の受理な
どを行います。県内の開
設予定は、千葉県警察
のホームページで確認し
てください。
■問印西警察署地域課
☎ 0476-42-0110

犯罪 交通事故 火災

　犯罪・交通事故は千葉県警察、火災は印西地
区消防組合のホームページから確認できます。
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白井市文化センター今月のイベント情報 文化会館☎ 492-1121　 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
スイング・ホワイト・ジャズ・オーケ
ストラ第27回定期演奏会
■時12日㈰13:30~
■問永野☎080-3013-2263
福田こうへいコンサートツアー
2025
■時17日㈮13:00~、17:30~
■費S席7,500円･A席5,000円（全
席指定）
■問 (有)オミヤマ企画☎03-3587-
0380

文化会館かおりホール
講演会「白井市における新しいモビ
リティがもたらす未来の都市生活」
■時4日㈯14:00~
■問「ほんとうに住みやすい白井」を本
当にする会田中☎090-7707-5675
映画「わたしのかあさんー天使の
詩ー」上映会
■時26日㈰10:30~、14:00~
■費前売一般1,300円･当日一般1,800円
学生(高校生以下)1,000円･障害手帳お
持ちの人1,000円(学生、障害者手帳お
持ちの人は当日券のみ)
■問 (株)現代ぷろだくしょん☎03-
5332-3991
市民文化祭　展示
■時30日㈭･31日㈮9:00 ～
■問生涯学習課☎492-1123

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
原始・古代から現代までの白井を紹
介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示│「白井音頭の作詞者赤羽尚一」
白井音頭の作詞者について紹介。

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~

■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時22日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
ありのみお話会による「大人に語るお話会」
■時17日㈮13:30~14:30
■所 2 階研修室
■対一般
図書館展示コーナー (10月～ 11月)
読書週間(10月27日～11月9日)に
合わせて、職員が選んだ「おすすめ本」
を展示します。
※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日11:30~12:15
◆季節の星座と「双子の星②　海に
落ちたお星さま」
※25日㈯は「ひよこプラネタリウム」
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日15:00~15:45
◆季節の星座と「環のない土星」
※11月に開催の「ブルガリア共和国
大使講演会」とのコラボ企画として、
25日㈯～ 11月9日㈰はブルガリア共
和国の紹介コーナーがあります。
プラチナアワー
懐かしい音楽と天文の話。今回のお
話は「星座の境界線」
■時9日㈭11:00 ～ 11:45
　11日㈯ 13:30 ～ 14:15
どなたでも学習投映　小学生～大人
■時25日(土)13:30 ～ 14:30
◆今回は小学4年生の秋に学習する

「月と星の位置変化」
ひよこプラネタリウム

プラネタリウムは初めてという小さ
なお子様向けの番組です。
■時25日㈯･29日㈬11:30 ～ 12:00
■費大人200円、子ども無料(各日
11:00から券売)
星を見る会
■時4日㈯18:30 ～ 19:45(受け付け
18:05 ～ 18:25時間厳守、雨天曇
天時はドームでの解説のみ)
■対小学生以上(小学生は保護者同伴･
未就学児は参加不可)先着50人
■費大人通常料金、高校生以下無料

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料(2人分)
エリンギ3本、ジャガイモ1個、ニンニク1片、オリーブオ
イル大さじ1

【調味料Ａ】塩ひとつまみ、こしょう少々、青のり小さじ1
作り方　
①エリンギは3㌢㍍長さの薄切り、ニンニクは薄切りにする。
②ジャガイモを5㍉厚の半月切りにし、電子レンジ(600
㍗)で3分加熱する。
③フライパンにオリーブオイルを熱してニンニクを炒め、香りが出たら、
エリンギとジャガイモを炒めて火を通す。
④③に調味料Aを加えてさっと炒める。
1人分の栄養価 125㌔㌍、食塩相当量 0.5㌘、芋･きのこの量115㌘調理時間 
15分
■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からのひとこと
　エリンギの歯ごたえと青のり・ニンニクの風味で、おいしく食べられ
る一品です。エリンギの他にも、秋が旬のしめじや舞茸などのきのこ
を加えてもよいでしょう。きのこ類は低カロリーで食物繊維が豊富です。
食欲の秋に、料理に取り入れてはいかがですか。

今月のメニューは
エリンギとジャガイモの青のり炒め

1日の野菜摂取目標量350㌘

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今年も盛り上がった！白井夏祭り納涼盆踊り大会
　8月23日㈯に白井第一小学校校庭で『白井夏
祭り』が開催されました！
　今年は、昨年に念願の紅白歌合戦初出場を果
たし、1月にしろいふるさと大使に就任後、地元
白井での凱旋コンサートを初開催するなど、メ
ディアに多数出演している白井市出身の「新浜
レオン」大使も参加！外気温と会場の熱気も相
まって熱いステージを披露しました。

　また、市商工会の露店や屋台の出店、盆踊り、
お楽しみ大抽選会など 【楽しい】 が会場一杯
に広がり大盛況でした。
　フィナーレは夜空を彩る約250発の花火が
打ち上げられ、訪れた人たちを魅了しました。
今年もたくさんの人が楽しんだ白
井の夏祭り。皆さんはこの夏、ス
テキな思い出できましたか？

文化センター
臨時休館のお知らせ

　10月18日 ㈯・19日 ㈰ は、
ふるさとまつりのため臨時休
館します。

【休館施設】
文化会館、図書館、郷土資料館、
プラネタリウム館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　デフ陸上棒高跳び

田井小百合選手

Q：市民の皆さんへメッセージをお願いします。
現在、競技活動と並行して、聴覚障害やデフ
スポーツの理解促進・普及のために、講演や陸
上教室などの活動にも力を入れています。今
後、市内の小中学校や地域のイベントで、自分
自身の経験やデフスポーツについてお話しする
機会が作れればと思っています。いつか白井
市内で皆さんにお会いできる日が来
ることを楽しみにしています！

　白井市出身でデフ
スポーツの陸上棒高
跳びで活躍している
田井小百合選手にイ
ンタビューしました！
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

竹
刀
振
る
小
一
の
孫
背
が
伸
び
て

袴
の
藍
色
ま
ぶ
し
く
見
え
る	

	

池
の
上	

石
田
精
一
郎

キ
ズ
あ
り
の
リ
ン
ゴ
一
箱
長
野
か
ら

来
り
ぬ
友
の
ホ
ク
ロ
の
あ
り
て	

	

清
水
口	

黒
添
水
無
月

大
玉
の
西
瓜
半
分
ラ
ッ
プ
し
て

冷
や
し
て
待
つ
よ
孫
の
足
音	

	

南
山	

高
橋
向
日
葵

糠
漬
け
を
沢
山
も
ら
い
お
い
し
さ
と

作
っ
た
人
の
手
間
に
感
謝
す	

	

清
水
口	

谷
本
鶴
江

カ
ナ
カ
ナ
と
い
き
な
り
鳴
き
出
す
日
暮
れ
ど
き

夕
餉
の
支
度
急
か
せ
る
よ
う
に	

	

七
次
台	

張
替
幸
恵

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操
三
世
代	

	

桜
台	

伊
藤
も
よ

朝
曇
り
母
の
遺
影
に
逢
ひ
に
行
く	

	

冨
士	

植
田
き
く
い

赤
い
髪
の
「
草
間
彌
生
」
や
紅
蜀
葵		

南
山	

大
野
愛
胤

母
の
歌
白
粉
花
の
咲
き
み
つ
る	

	

七
次
台	

小
松
真
喜

八
月
の
重
き
記
憶
の
鐘
の
音	

	

冨
士	

下
堂
薗
慶
子

出
囃
子
は
串
本
節
や
夏
羽
織	

	

折
立	

中
嶋
了
子

霊
園
の
老
鶯
の
声
途
切
れ
が
ち	

	

西
白
井	

増
子
桂
子

小
上
が
り
に
膝
送
り
し
ぬ
早
稲
の
栗		

桜
台	

山
川
純
子

夏
空
に
白
線
の
み
を
残
し
け
り	

	

七
次
台	

寺
田
美
知
子

夏
暁
や
静
か
に
帰
る
救
急
車	

	

堀
込	

市
川
敦
代

【
選
評
】
患
者
を
送
っ
て
仕
事
を
終
え
た
救
急
車
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
静
け
さ
を
見

つ
け
た
の
が
い
い
感
性
で
す
。

【
選
評
】「
夏
空
に
」
で
す
か
ら
、
飛
行
機
雲
で
し
ょ
う
。
省
略
の
効
い
た
く
っ
き

り
と
し
た
句
で
す
。

【
選
評
】「
カ
ナ
カ
ナ
」
と
ヒ
グ
ラ
シ
が
急
に
鳴
き
始
め
ま
し
た
。
日
暮
れ
時
、
夕

餉
の
支
度
を
始
め
よ
う
と
し
た
と
き
で
す
。
ま
る
で
支
度
を
急
か
す
か
の
よ
う
に

聞
こ
え
て
き
た
の
で
す
。
負
け
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
支
度
に
気
合
が
入
り
ま
す
。

短 

歌	
	
	
	

選
者
　風
間
博
夫

俳 

句	
	
	
	

選
者
　中
山
世
一

し
ろ
い
文
芸

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順(

特
選
を
除
く)

。
選
句･

選
歌
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
1
日
ま
で
に
1
人
1
作
品(

未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表

記)

に
①
住
所
②
氏
名(

ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記)

③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎

(

4
0
1)

6
9
1
3℻

(

4
9
1)

3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト
■■デジカメ・サークル「つつじ」第24回写真展デジカメ・サークル「つつじ」第24回写真展
　2012 年結成以来 24 回目の写真展
で会員 11名の個性と情熱をこめて撮影
した作品を展示
■時 9 月 28 日㈰～10 月 4 日㈯ 15:00
まで■所市役所東庁舎 1 階多目的スペー
ス■問大森☎ 491-4718
■郷土史の会定例会■郷土史の会定例会
　「平塚大師と延命寺」をテーマに開催します。
■時 10 月 4 日㈯ 13:30~15:30 ■所白
井駅前センター2 階研修室■師延命寺
住職稲葉正秀さん■費 400 円■問小林☎
090-6167-4553
■■十余一音楽祭～音楽を通じた地域交流～十余一音楽祭～音楽を通じた地域交流～
　中学生のブラバンや近隣地域で活動
しているバンドなどによる演奏など盛
りだくさん。
■時 10 月 11日㈯ 10:00~17:30 ※雨
天の場合翌日に延期■所ウエルシア白井
十余一店駐車場■対 100 人■問岡田☎
090-5811-7070
■おはなしバスケット■おはなしバスケット
　読み聞かせサークル「おはなしバス
ケット」による紙芝居や絵本の読み聞
かせです。
■時 10 月 11日㈯ ･11月 8 日㈯・12 月
13 日㈯ 11:00 ～11:30 ■所白井駅前
センター■対赤ちゃんから大人まで ( 未
就学児は保護者同伴 ) ■問須田☎ 080-
6515-3605
■■おしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワークショッ
プ、フリーマーケットなどを開催します。
■時 10 月 12 日㈰ 10:00 ～17:00 ■所 白井総
合公園■問 萩原☎ 090-1434-8067
■スイングホワイトジャズオーケストラ■スイングホワイトジャズオーケストラ
第27回定期演奏会第27回定期演奏会
　市内を拠点に活動する19人編成の
ビックバンド。今年は実力派ボーカリス
ト桃井まりさんを迎えて懐かしいジャズ
などを演奏します。　
■時 10月12日㈰13:30 ～ (会場13:00)■所
文化センターなし坊ホール■対一般先着
800人■問永野☎080-3013-2263
■第9回大人に語るお話会
　お話を「素話」で聞いてみませんか。
語り手と聞き手が心を通わせつつ作り出
していくお話の世界をお楽しみください。
■時 10 月 17 日 ㈮ 開 演 13:30( 開 場
13:15) ■所 文化センター 2 階研修室■対
大人 30 人■問 ありのみお話会☎ 080-
3395-9075
■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の会員がボラン

ティア活動でおもちゃの修理を行います。
■時 10 月 19 日 ㈰・11 月 9 日 ㈰・12 月
14 日㈰ 13:30 ～15:30 ■所 白井駅前セン
ター児童館■対 幼児以上 ( 小学生までは保
護者同伴 ) ■問近藤☎ 090-8117-5321
■なごみ「親子で遊ぼう」■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第3火曜日に親子でいろいろな遊び
をしています。パネルシアター、絵本の
読み聞かせ、手遊びもします。みんなで
遊んで友達を作りましょう。　
■時 10月21日㈫10:30~11:30■所西白井
複合センター遊戯室■問穴田☎491-6939
■健康体操自

じきょうじゅつ
彊 術無料講習会

　無理なく楽しく身体を動かして仲間作
りと笑顔を
■時 ① 10 月 2 2 日 ・2 9 日 ㈬
13:00~15:00 ② 10 月 23 日・30 日 ㈭
14:00~16:00 ■所 ①桜台センター②白井
駅前センター■問神藤☎ 0476-77-3590
■第25回フォトクラブ四季写真展■第25回フォトクラブ四季写真展
　写真好きのメンバーが四季折々の自然を
撮影した作品32点を展示します。
■時 1 0 月 2 3 日 ㈭ ～ 2 8 日 ㈫
10:00~17:00 ※最終日 16:00 まで■所す
ずきギャラリー彩美■問 原田☎ 491-3836
■建築士による無料住宅相談会■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住まいの相談に答えます。
■時 10 月 24 日 ㈮ 9:00 ～ 12:00 ■所
市役所東庁舎 2 階相談室■対市民 10 人
※予約不要■問渋谷☎ 492-0556
■ふれあいカフェテラスおあしす■ふれあいカフェテラスおあしす
　　ボランティアグループによるふれあいボランティアグループによるふれあい
カフェ開催。カフェ開催。
■時 10 月 24 日 ㈮・11 月 28 日 ㈮・
12 月 26 日㈮ 11:00 ～ 13:00 ■所 白
井駅前センター児童館※ 12 月は憩い
の家■対 幼児から大人■費 ケーキ 1個 120
円■問入江☎ 492-2070
■■グルメ市場　キッチンカー＆マルシェグルメ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、飲食露店、フリーマー
ケットなどを開催します。
■時 10 月 25 日㈯ 11:00 ～17:00 ■所
白井総合公園■問萩原☎ 090-1434-
8067
■赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋
　木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。
■時 10 月 28 日 ㈫・11 月 25 日 ㈫
10:30~12:00 ■所白井駅前センター児
童館■対 市内在住の未就学児親子 ( 自由
参加 ) ■問鶴岡☎ 491-8704
■「森で観察、竹ぼっくり作り」「森で観察、竹ぼっくり作り」
■時 11 月 1 日㈯ 10:00~15:00( 雨天
翌日 ) ■所運動公園の森・平塚ベースキャ
ンプ■対 親子 20 組■師 森林インストラク
ター羽根敏子氏■費 1 人 500 円 ( 保険・

資料代 ) ■申 ■問 NPO 法人しろい環境塾
（月水土 10:00 ～ 15:00）☎ 404-
3298
■白井子ども劇場のハロウィン白井子ども劇場のハロウィン
秋のまちでポイントを探すよ。ミッショ
ンクリアでお菓子をもらおう。仮装し
てきてね。周辺を歩くので、歩きやす
い靴で来てね。
■時 11 月 3 日㈷ 13:00~ ■所 清水口小
学校体育館■対 4 歳以上先着 80 人（小
1 以下は保護者同伴） ■費
700 円■申 QR コードから
■問 ✉shiroi_kodomo@
yahoo.co.jp
■市シングルテニス大会参加者募集■市シングルテニス大会参加者募集
　　シングルス大会でテニスを楽しもう！シングルス大会でテニスを楽しもう！
■時 11 月 9 日・16 日 ㈰ ( 予 備 日 23
日㈰ ) ■所白井市運動公園・南山・中木戸・
野口・十余一各テニスコート■対 市テニ
ス連盟登録者・市内在住・在勤・在学
者■内 種目▶▶男子一般・男子 45 歳以上・
男子 55 歳以上・男子 65 歳以上・女
子一般・女子 50 歳以上■費 白井市テニ
ス連盟登録者 :1,500 円、在住・在学
資格で参加する高校生以下 :1,500 円、
上記以外の方 2,000 円■申 10 月 4 日
㈯～ 18 日㈯ 12:00 までに①連盟ホー
ムページからインターネットで申し込
み②連盟ホームページの「参加申込書」
をウエストグリーンテニス
クラブへ持参■問 白井市テニ
ス連盟斉藤☎ 090-3686-
2147
■「ノマーニ」ライブ 2025Autumn■「ノマーニ」ライブ 2025Autumn
　　オフコースのカバーバンド「ノマーニ」オフコースのカバーバンド「ノマーニ」
が、オフコース、小田和正、チューリッが、オフコース、小田和正、チューリッ
プのヒット曲を演奏します。プのヒット曲を演奏します。

■時 11月22日㈯14:00 ～（開場:13：
30 ～）■所中銀白井マンシオン大ホー
ル（白井駅南口徒歩3分）■対先着130
人■問柳田☎090-6103-6498
■ご存じですか？労働委員会■ご存じですか？労働委員会
千葉県労働委員会では、労働者と使用
者による労働関係のトラブルの円満な
解決を目指す「個別的労使紛争のあっ
せん」を行っています。労
働者・使用者どちらから
でも申請できます。
■申 ■問 千葉県労働委員会事
務局☎ 043-223-3735
　　

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■■白井国際交流協会中国語講座受講生募集白井国際交流協会中国語講座受講生募集
　主にオンライン授業の中国語講座を
開催中です。中国語とゆかりのある人
と一緒に中国語を勉強しませんか。受
講生同士と対面で交流もできます。■時
①初・中級クラス :10 月 1 日㈬から毎
週水曜日全 20 回 13:30~15:00 ②中・
上級クラス :10 月 4 日㈯から毎週土
曜日全 20 回 15:20~16:50 ■費受講料
18,000 円 + 年会費半年分 1,000 円
■他無料体験もあります。■申 ■問白井国際
交流協会堀☎ 090-8807-4527 また
は✉ch@shiroi-ifas.org で希望
講座名・住所・氏名・電話番号・（学
生は学年も）
■■英会話サークルEvergreen会員募集英会話サークルEvergreen会員募集
　映画や YouTube を楽しみながら英
語に触れていきます。
■時 毎週水曜日 19:00~21:00 ■所 白井
駅前センター■対 初心者から中級者■費月
1,000 円■問藤本☎ 080-4689-4770

とっておきの話題を教えてください！
　「しろいまっち」は、市内のお店やイベント、市民活動などの魅力ある情報
を集めて発信するため、官民協働で運営している地域情報
サイトです。しろいまっちで紹介するすてきな話題を募集
しています。
注意▶紙面の都合上、取材した内容を広報しろいに掲載
できない場合があります。ご了承ください。
■問しろいまっち編集部✉kamihikouki@snow.ocn.ne.jp ▲情報提供は

こちらから
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　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

純烈の純烈の酒酒
さかいさかい

井井一一
かずよしかずよし

圭圭さんさん
しろいふるさと大使にしろいふるさと大使に♨♨

酒井一圭さんのプロフィール酒井一圭さんのプロフィール
　大阪府出身で小学6年生から17歳まで白井で育ちました。
　1985年、ドラマ『逆転あばれはっちゃく』の主人公・5代目桜間
長太郎で子役デビュー、2001年『百獣戦隊ガオレンジャー』のガオ
ブラック・牛込草太郎役として脚光を浴びました。
　2007年ムード歌謡コーラスグループ「純烈」を結成、リーダー兼
プロデューサーを務めます。
　「夢は紅白！親孝行！」を目標に掲げながら温浴施設で地道に活動
を続ける姿が『スーパー銭湯アイドル』として注目され、2018年に『第
69回NHK紅白歌合戦』初出場、以降7年連続出場中です。

しろいをもっと盛り上げます！しろいふるさと大使
　しろいふるさと大使は平成 26 年 4 月に創設し、市の知名度向上やイメー
ジアップのために、市出身者などゆかりのある人を大使に委嘱ししています。
　大使の皆さんは、しろいふるさとまつりの舞台出演、しろいホームタウンデー

（柏レイソル）や白井特別競走（中山競馬場）の際に放映する市 PR 動画への
出演など、さまざまな場面で市の魅力を発信しています。
　これからもしろいふるさと大使の皆さんが市の魅力を発信してくれますの
で、ぜひ応援をお願いします！
　■問秘書課☎ 401-6913

　9 月 6 日㈯に中山競馬場で市商工会や白
井工業団地協議会、白井市梨業組合の協力
により行われた白井特別競走で、早速、なし
坊・かおりと一緒に白井市のＰＲ動画に出演
してくれました！

　8 月 28 日㈭に酒井一圭さんのしろいふる
さと大使委嘱状交付式を開催しました。
　当日はステージ衣装で出席され、しろい
ふるさと大使としての意気込みや白井市の梨
について語っていただきました。
　市からはなし坊のぬいぐるなどの記念品や
みやふるさと産品の梨（幸水）を贈呈しました。

　白井市は子どもたちが育つには、とても良い環
境だと思います。子どもの頃に泥まみれになって
遊んだ経験は、大人になっても必ずプラスになり
ますし、これこそが「ふるさとの思い出」になる
と思います。この白井というまちを活かして、子
どもたちには思いっきり遊んでもらいたいです！

　白井市の梨は甘い！甘くてジュースのようで本当に美味しい。本当に美
味しい梨をさまざまな人に広めたい。まずは、純烈のコンサートで白井
の梨をたくさんアピールしたい。梨を新浜大使と一緒
に歌うんやったら梨の歌だね！

　応援してくれたり出会った人を大切にしていると夢は
近づき、つかめるところまでくるので白井の僕と新浜大
使からすると頑張ればなんとかなる。梨食べておこっか！

♦白井市の皆さんにメッセージをお願いします。

♦白井市の梨はいかがでしたか ?

♦白井の子どもたちへメッセージをお願いします。

しろいふるさと大使の紹介ページはこちら▶

しろいふるさと大使の皆さん！しろいふるさと大使の皆さん！
・高城靖雄さん（ふるさと歌手）
・大杉一男さん（ふるさと歌手）
・ホリさん（ものまねタレント）
・イワイガワさん（お笑いコンビ）
・脳みそ夫さん（お笑い芸人）
・安藤美希子選手（ウエイトリフティング）

・鈴木梨羅選手（ウエイトリフティング）
・長野克弘さん（俳優）
・武藤雄樹選手（プロサッカー）
・新浜レオンさん（歌手）
・酒井一圭さん（歌手）
※令和 7 年 8 月 28 日現在 11組 12 人
※委嘱順

白井特別競走を盛り上げてくれました！

青春時代を過ごした
白井市を

どんどんＰＲします！

しろいふるさと大使 委嘱状交付式

NHK紅
白歌合戦

7年連続
出場！


