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市
で
は
現
在
、
中
長
期
的
な
視

点
に
立
っ
た
第
6
次
総
合
計
画
、

都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
、
地
域
福
祉
計
画
な
ど
の

策
定
を
市
民
参
加
に
よ
り
進
め
て
い
ま
す
。

　

白
井
市
は
、
昭
和
39
年
に
町
（
人
口
８
，

３
２
１
人
）
に
な
り
、
昭
和
54
年
に
千
葉
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
入
居
開
始
に
伴
い
人
口
が
急
増
し
、
平

成
９
年
に
人
口
５
万
人
を
突
破
、
平
成
13
年
度

に
市
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
口
は
平
成
30
年
を
ピ
ー
ク
（
６
３
，

７
９
３
人
）
に
、
以
降
年
々
減
少
し
、
令
和
７

年
10
月
末
時
点
で
は
６
１
，
７
６
７
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
要
因
は
、
子
ど
も
の
出
生
数
の
減
少
な
ど

自
然
減
に
よ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
急
速
に
高
齢

化
が
進
行
し
て
い
る
た
め
、
若
者
世
代
が
減
り
年

齢
構
成
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
き
て
い
る
こ
と
や
農

業
・
商
業
・
工
業
分
野
な
ど
の
担
い
手
不
足
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

開
発
当
時
に
整
備
し
た
小
中
学
校
や
公
民
館
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
の
ほ
か
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、

運
動
施
設
、
道
路
な
ど
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化

も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
る

中
、
将
来
を
見
据
え
、
持
続
可
能
で
発
展
し
豊
か

な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

私
は
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
、
先
人
の
努

力
に
よ
り
築
い
て
こ
ら
れ
た
ま
ち
の
魅
力
や
価

値
を
守
り
な
が
ら
、
さ
ら
に
有
効
活
用
し
、
時

代
の
波
に
対
応
し
た
白
井
市
を
「
オ
ー
ル
白
井
」

に
よ
り
築
い
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
計
画
づ
く
り
に
今
取
り
組
ん
で

い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
は
自
分
事
と
し
て

捉
え
、
将
来
の
白
井
市
を
一
緒
に
考
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

我
が
市
は
、
都
心
か
ら
近
い
利
便
性
、
災
害

に
強
い
地
盤
、
日
本
有
数
の
梨
の
産
地
、
人
に

恵
ま
れ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
が
盛
ん
な

こ
と
な
ど
、
他
の
ま
ち
に
は
な
い
好
条
件
が
整
っ

て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
利
点
を
生
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

～
持
続
可
能
で
発
展
し
豊
か
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
～

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

笠
井
喜
久
雄

●素案の意見公募結果（意見数21件）
　「第6次総合計画前期基本計画（素案）」
のパブリックコメント（意見公募）に
ついて、市民の皆さんからいただいた
意見の概要をお知らせしま
す。意見と検討結果は、市
ホームページなどで公表し
ています。

第6次総合計画
前期基本計画について

●案に対する意見をいただきました
　10月31日 ㈮
に総合計画審議
会から「第6次総
合計画前期基本
計画（案）」に対
して、将来を見据えた広域連携などの
まちづくりに関する答申を受けました。
答申の全文は市ホームページ
で公開しています。
■問企画政策課☎401-5998

星の静寂が心をほどく

この冬、 星空を楽しもう！この冬、 星空を楽しもう！

　クリスマスの頃、深夜に見ることが
できる星座たちです。
　2匹の犬を従えた狩人オリオンが牡
牛と戦っている様子を双子の少年と、
やぎを抱いたぎょしゃが見ています。
　明るい星が多く、星座の形もたどり
やすいので、夜空でそりを走らせるサ
ンタクロースは、道しるべにしている
かもしれませんね。
　実際の夜空を見上げ、探
してみてください。

　文化センタープラネタリウム館では、解説員による生解説で星
空をご案内しています。ぜひご観覧ください。 12月の星座

12月の投映
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー 子ども向け
■時土･日 11:30~12:15◆25日㈭まで「子どもクリスマスアワー
2025」◆26日㈮・27日㈯「ほしぞらさんぽ」
サンタさんがやってくる子どもクリスマスアワ－（図書館共催）
　プレゼントを持ってサンタさんがやってきます。
■時14日㈰①10：00・②11:30・③13：00（各回45分）
■申①券売9：00~②③整理券配布10：00 ～
アストロアワー 小学生~大人向け
■時土･日15:00~15:45
◆25日㈭まで「環のない土星」全編生解説◆26日㈮･27日㈯「星空散歩」
プラチナアワー シニア向け
懐かしい音楽と天文の話。今回のお話は「天文基礎用語パート2」
■時4日㈭11:00~11:45･6日㈯13:30~14:15
星を見る会（高校生以下無料）
■時6日㈯ 17:30~18:45(受け付け17:05~17:25時間厳守）※雨
天曇天時はドームでの解説のみ
■対小学生以上　先着50人(小学生は保護者同伴)

■問 プラネタリウム館☎ 492-1125

左から左から

関谷会長、市長、、手塚副会長関谷会長、市長、、手塚副会長
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2 広報しろい令和7年12月号

令和6年度　白井市
決算を報告します

事業名 事業費 内容

池の上小学校の校舎改修工事 9億8,733万円 池の上小学校の老朽化対策のため、校舎の改修工事を実施
しました。

子ども医療費の助成 2億8,809万円 保護者の経済的負担の軽減と子どもの保健対策の充実を図る
ため、高校生までの子どもの医療費助成を実施しました。

住民税非課税世帯などに対
する給付金の給付 2億6,601万円 物価高騰による負担を軽減するため、住民税非課税世帯な

どに対し給付金を支給しました。

市道維持修繕工事 1億8,335万円 道路機能を維持し交通の安全確保を図るため、道路の舗装な
どの修繕を実施しました。

防災行政無線のデジタル化
更新工事 1億2,869万円 災害発生時の防災情報などを市民により迅速に確実に配信す

るため、防災行政無線のデジタル化更新工事を実施しました。

財産区分 土地 建物 基金
土地 現金 債権

財産保有高 1,280,022平方㍍ 151,558平方㍍ 40,412平方㍍ 47億5,716万円 4万円

区分 地方債残高
（令和6年度末現在）

住民1人当たりの
地方債現在高※

一般会計債 196億8,920万円 317,701円

水道事業債 10億8,687万円 17,538円

下水道事業債 14億2,082万円 22,926円

合計 221億9,689万円 358,165円
※令和7年3月末時点の人口61,974人で計算

♦健全化判断比率
実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

白井市 ー ー 4.9％ 41.6％
早期健全化基準 12.90％ 17.90％ 25.0％ 350.0％
財政再生基準 20.00％ 30.00％ 35.0％ ー

♦資金不足比率
会計名 資金不足比率

市水道事業会計 ー
市下水道事業会計 ー
経営健全化基準 20.0％

　財政の早期健全化の必要性を判断するための「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、
令和6年度決算における健全化判断比率は、全て早期健全化基準（自主的に財政健全化を図るべき基準）
を下回りました。公営企業の経営状況の悪化の度合いを示す資金不足比率については、対象となる市の
公営企業に資金不足が生じなかったため、数値の算定がされませんでした。

会計 歳入 歳出 差し引き
国民健康保険 57億209万円 55億9,988万円 1億221万円
介護保険 46億7,461万円 44億4,319万円 2億3,142万円
後期高齢者医療 10億7,871万円 10億7,402万円 469万円

事業名 歳入 歳出 差し引き
水道
事業

収益的収支 5億8,540万円 5億9,821万円 △1,281万円
資本的収支 1,928万円 7,877万円 △5,949万円

下水道
事業

収益的収支 14億3,546万円 13億7,550万円 5,996万円
資本的収支 1億7,971万円 2億7,461万円 △9,490万円

資本的収支の不足額は留保資金などから補
ほてん

填しました。

歳入
252億1,622万円

市税市税  38.938.9％％
市民税・固定資産税など市民税・固定資産税など

98億1,852万円98億1,852万円
民生費民生費  39.539.5％％

高齢者福祉・保育園費など高齢者福祉・保育園費など
96億8,935万円96億8,935万円

教育費教育費  16.316.3％％
学校教育・社会教育など学校教育・社会教育など

39億9,703万円39億9,703万円 総務費総務費  14.014.0％％
一般事務・財産管理など一般事務・財産管理など

34億3,209万円34億3,209万円

衛生費 衛生費 8.28.2％％
健康診断やゴミ処理など健康診断やゴミ処理など

20億2,455万円20億2,455万円

土木費土木費  7.07.0％％
道路や公園整備など道路や公園整備など

17億2,310万円17億2,310万円

消防費 消防費 5.55.5％％
消防署や消防団の活動など消防署や消防団の活動など

13億5,308万円13億5,308万円

その他その他  9.59.5％％
議会・商工業・農林水産業・公債費など議会・商工業・農林水産業・公債費など

23億3,527万円23億3,527万円その他その他  18.118.1％％
使用料・手数料・繰越金など使用料・手数料・繰越金など

45億7,172万円45億7,172万円

国県支出金国県支出金  22.622.6％％
国や県からの補助金など国や県からの補助金など

56億9,193万円56億9,193万円

地方交付税地方交付税  8.78.7％％
21億8,406万円21億8,406万円

繰入金繰入金  7.27.2％％
基金を取り崩した資金基金を取り崩した資金

18億2,429万円18億2,429万円

市債市債  4.54.5％％
市の借入金市の借入金

11億2,570万円11億2,570万円 歳出
245億5,447万円

　令和6年度の一般会計決算は、歳入（収入）が252億1,622万円（市の貯金である財政調整基金の取り崩し14億2,147万円
を含む）、歳出（支出）が245億5,447万円でした。差し引きは6億6,175万円の黒字でしたが、この中には国の補正予算によ
る事業採択などの理由により、令和6年度で完了しなかったため令和7年度に繰り越して引き続き実施する事業などに使う財源
3,944万円が含まれています。これを差し引いた実質的な令和6年度の収支は6億2,231万円の黒字となりました。
※以下グラフ中の数値は万円単位未満を四捨五入しているため、合計と内訳が一致しないところがあります。■問財政課☎401-6658

一般会計

特別会計 令和6年度に実施した主な事業

企業会計

健全化判断比率・資金不足比率の状況 地方債の残高

市の財産

　計画の策定･見直しにあたり、意見を募集します。各計画についてのお問い合わせは、担当課へお願いします。
　なお、パブリックコメントの結果は、随時、市ホームページで公開します。■問 市民活動支援課☎401-4078

計画名 計画の概要 担当課 問い合わせ先
白井市国土強靱化地域計画

（基本計画編） 国土強靱化の施策を総合的かつ計画的に推進するための計画です。
危機管理課 ☎401-4650

白井市地域防災計画 災害予防･応急対策･復旧対策などの一連の防災活動について定め、市民の生
命、身体及び財産を災害から保護するための計画です。

白井市第2次産業振興ビジョン 市の特性や強み、現状と課題を整理し、今後の産業政策の方向性を示す計画
です。 産業振興課 ☎401-4641

白井市第3次環境基本計画 環境問題の解決や将来に向けた環境政策の推進を図るための計画です。 環境課 ☎401-5409

白井市第3次地域福祉計画 地域における人と人とのつながりを基本として、住み慣れた地域で心豊かに
安心して暮らせる「地域での支え合いによる福祉」の実現を目指す計画です。 社会福祉課 ☎497-3482

白井市障害者計画2026-2032 障がいのある人もない人も人格と個性が尊重され、ともに生き、ともに参加
して活躍できる地域作りを目指す計画です。 障害福祉課 ☎497-3483

第2次白井市教育振興基本計画 教育における施策の方向性を総合的かつ体系的に推進するための計画です。 教育総務課 ☎401-8729

パブリックコメントを実施します！ 各計画の詳細や意見の収集方法はこちら▶
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3広報しろい令和7年12月号

◆ノロウイルスに効果的な薬はありません！
　食中毒は夏だけではありません。ノロウイルスによる食中毒は秋から
冬の寒い時期にかけて多発します。乳幼児やお年寄り、免疫力が低下し
ている人がかかると重症化することがあります。下痢やおう吐の症状が
出た時には水分を多めに摂取し、早めに医療機関を受診しましょう。
◆予防のポイント
手洗いをしっかり行う▶せっけんで念入りに洗って！

食品や調理器具に注意▶ノロウイルスの汚染の
おそれがあるカキなどの二枚貝は十分加熱（中
心部が85℃ ~90℃で90秒以上）、まな板など
は熱湯消毒（85℃以上で1分以上）を！
人からの感染を防ぐ▶感染者の便やおう吐物を処理する際は、二次感染し
ないよう使い捨てエプロンやマスク、手袋を着用して次亜塩素酸で消毒を！
■問健康課☎497-3494

ついつい食べたくなる、冬の味覚！でも･･･冬は特にノロウイルスに注意！

種類 収集曜日 年末最終日 年始開始日

燃やすごみ 毎週 月・木 29日㈪ 1月5日㈪
火・金 30日㈫ 1月6日㈫

燃やさない
ごみ

毎月
第1・3
各曜日

月 15日㈪ 1月5日㈪
火 16日㈫ 1月6日㈫
水 17日㈬ 1月7日㈬
木 18日㈭ 1月15日㈭
金 19日㈮ 1月16日㈮

資源物 毎週

月 29日㈪ 1月5日㈪
火 30日㈫ 1月6日㈫
水 24日㈬ 1月7日㈬
木 25日㈭ 1月8日㈭
金 26日㈮ 1月9日㈮

12月31日㈬~1月4日㈰、ごみは収集されません！
　ごみはきちんと分別して、収集日の8:30までに集積所に出してください。
大掃除や会食の機会が多くなる年末年始はごみの量が増え、収集が遅れる
場合があります。会食などの際には食べきれる量の注文を意識し、食品ロ
スの削減にご協力ください。
■問環境課☎401-5429･印西クリーンセンター☎0476-46-2732

年末の大掃除の前に確認を！
　リサイクルできず指定袋にも入らないごみは、粗大ごみ
として回収を依頼する必要があります。申し込みが混み合
うことが予想されます。余裕をもって申し込んでください。
♦粗大ごみ受付センター☎047-491-4753（平日8:30~17:00）
年末申込最終日▶12月26日㈮･年始申込開始日▶1月5日㈪
※受け付けを済ませた粗大ごみは、収集日に受付センター
が指定した場所に出してください。※直接搬入は不可。

　家庭から出される粗大ごみの中には、まだまだ使え
るものが多くあります。印西クリーンセンターではそ
れらを清掃、軽微な修理をして希望する人にリサイク
ル品として販売しています。欲しい物が安く手に入る
と利用者から好評です。再生品はクリーンセンターに
展示（平日の 8:30~17:15）してあります。気軽にお
越しください。
購入方法▶ 1 階の展示場所で申込書を記入し、リサイク
ル品添付の札を申込書に貼り 2 階の事務所で代金を支払
い※再生品は支払い後に引取り可能
注意事項▶①購入は先着順②購入後の返品・交換は不
可③再生品の引取りはご自身で④再生品の使用は自己
責任⑤再生品の取り置き不可
■問印西クリーンセンター☎ 0476-46-2732

再生品販売しています│粗大ごみリサイクル事業

図書館 文化会館・郷土資料館・プラネタリウム館
12月29日㈪~1月5日㈪ 12月28日㈰~1月5日㈪

●市役所は
12月27日㈯~1月4日㈰の期間、休業します

●文化センター（文化会館・図書館・郷土資料館・プラネタリウム館）は
下表のとおり、休業します　

♦休日・夜間の急な病気のときは
　「ちば救急医療ネット（QR）」で医療機関情報が検索できます。

♦歯の痛みを感じたら
　以下の歯科医院で応急処置を行います（各日9:00~12:00）。
　12月31日㈬▶オリオン歯科医院（大松1-22-11）☎491-4618
　1月2日㈮▶タマキ歯科医院（冨士1-59）☎446-9900

♦救急車を呼ぶか迷ったら
　15歳以上の人を対象に看護師が相談に応じ、必要な場合は医師に転送します。
■時月~土▶18:00~翌8:00、
　日･祝･年末年始（12月29日㈪~1月3日㈯）▶9:00~翌8:00
■問☎＃7119（局番なし）、☎03-6810-1636

♦子どもが夜間急病になったら
　14歳以下の子どもを対象に夜間の急病などの相談に応じます。
■時毎日▶19:00~翌8:00 ■問☎＃8000（局番なし）、☎043-242-9939

♦子どもが体調を崩したら
　15歳以下の子どもを対象に応急的な治療を行います（受診前に必ず電話し
てください）。
■時月~土▶19:00~22:45
日･祝･年末年始（12月29日㈪~1月3日㈯）▶9:00~16:45、19:00~22:45
■所佐倉市健康管理センター内（佐倉市江原台2-27）
■問印旛市郡小児初期急病診療所☎043-485-3355（診療時間内のみ）

年末年始の業務案内 年末年始の体調不良に注意！
連絡先を確認しておきましょう

コンビニ交付サービスの停止
　メンテナンスのため、12月27日㈯から1月4日㈰は、住民票、印
鑑登録証明書、税証明（課税・非課税証明書、所得証明書）のコンビ
ニ交付サービスを停止します。
■問住民票・印鑑登録証明書に関すること▶市民課☎401-3846税証明（課
税・非課税証明書･所得証明書）に関すること▶課税課☎401-4576

　年末年始休まず営業しています。元日から3日㈯
まで素敵な景品が当たる「抽選会」その他各種イベ
ントを開催します。ぜひこの機会にご利用ください。
■所 ■問さわやかプラザ軽井沢☎047-442-6150

さわやかプラザ軽井沢



親子防災イベント
「いきのこれ！！　まなぼー祭」
　小学生のみんな集まれ！楽し
みながら防災知識を学ぶイベン
トです。防災リュックづくりや、
オンラインで3市（鎌ケ谷・印西・
白井）対抗防災クイズを行います。
■時12月20日㈯13:00~15:30
■対50人
■内 防災リュックづくり･防災トイレ体
験･非常食試食･防災ストラックアウト
ゲーム･お菓子釣りなどの縁日ブース
■師千葉商科大学の学生
■所 ■問 しろい市民まちづくり
サポートセンター☎401-
3729

みんなのステージ
　やりたいことを自由に発表するみ
んなの居場所、あそび場です。ジャ
ンルもクオリティも問いません。そ
の場で見ているだけ、聴いているだ
けでもOK!お気軽にご参加ください。
■時12月21日㈰13:30~16:00
■所白井駅前センター　視聴覚室
■費 大人300円（資料・飲食代)※高
校生以下無料
■他アンプ･マイクなどは使用可。ドラ
ムは使用不可。未就学児は保護者同伴。
■問 白 井 駅 前 セ ン タ ー ☎
497-1151

健康･福祉

健康・生活相談
　自分の体のことお気軽にご相談ください。
■時 12 月 18 日㈭ 10:00~12:00
■師サポートナース白井
■所 ■問福祉センター☎ 492-2022

献血のお願い
　市役所で献血を実施し
ます。皆さまの温かいご
協力をお願いします。
■時 12 月 23 日 ㈫ 10:00~11:45・
13:00~16:15
■所市役所東庁舎 1 階　会議室 101
■問健康課☎ 497-3494

レクホール開放
　広いレクホールで身体を動かして
遊びましょう。
■時12月14日㈰14:00~15:00
■所西白井複合センター　レクホール
■対小･中･高校生（自由参加）
■持飲み物、上履き
■問 西 白 井 複 合 セ ン タ ー ☎492-
1011

どんぐり広場
　今月は「クリスマスを楽しもう」
毎月 1 回、人形劇や手遊び歌などで
交流をしています。
■時 12 月 15 日㈪ 10:30~11:30
■所保健福祉センター　3 階団体活動室
■対 子育て中の親子　先着
15組
■申 ■問LINEかボランティア
センター☎492-5716

ぴよぴよタイム
　手遊びや親子体操、クリスマス会
を楽しみましょう。サンタさんも遊
びに来るよ。
■時 12 月 16 日㈫ 10:30~11:30
■対市内在住乳幼児親子　先着15組
■所 ■申 ■問12月2日㈫から14日㈰まで
に冨士センター☎446－1911

のびのび広場
　お正月に飾れる「ミニ
門松」を作ります。製作
しながら子育ての情報交
換や保護者同士の交流を
しましょう。
■時 12 月 17 日㈬ 10:30~11:30
■所白井児童館　集会室
■対未就園児と保護者　先着10組
■申 ■問 開催日の2日前までに白井児童
館☎491-0166

白井駅前センター│クリスマス会
　みんなで歌ったり、踊ったりしま
しょう！サンタさんも来るよ。
■時 12 月 17 日㈬ 10:00~11:15
■所白井駅前センター　レクホール
■対未就学児とその保護者　先着20組
■費100円(お菓子代）
■持 飲み物、あれば上履き（昼食を食
べる人はレジャーシート）
■申 ■問 12月2日㈫~13日㈯
までに白井駅前センター
☎497-1151

おやこ広場　クリスマス製作
　ポンポンスタンプでか
わいいクリスマスカード
を作りましょう！
■時 12 月 18 日㈭ 10:30~11:30
■所西白井複合センター　学習室
■対乳幼児親子10組（自由参加）
■持飲み物
■申 ■問 西白井複合センター☎492-
1011

今日から始めるロコモ予防教室
　自分の骨密度やロコモ度
などを知って予防方法を学
びませんか。
■時 1月 15 日㈭ 10:00~12:20
■所保健福祉センター
■対現在、20 歳以上で骨粗しょう症の
治療を受けていない　先着 15 人
■持筆記用具
■他裸足で測定･ 動きやすい服で参加
■申 ■問 1 月 13 日 ㈫ ま で に
電子申請または健康課☎
497-3494

12 月分│胃がん・大腸がん検診
　胃がん ･大腸がんの集団検診を実
施します。受診を希望する人で問診票
が届いていない場合は、お申し込み
ください。
■対 令和 8 年 3 月 31日時点で 40 歳
以上の人
■内胃がん検診▶バリウム検査
大腸がん検診▶便潜血反応
検査
■申 ■問健康課☎ 497-3495

帯状疱疹ワクチン費用助成
　帯状疱疹ワクチンの接種・費用助
成の申請は令和 8 年 3 月 31日まで
です。それ以降は、助成事業は終了
しますので、助成希望者は計画的な
接種をお願いします。詳細はホーム
ページをご確認ください。
■申医療機関にご連絡くださ
い。
■問健康課☎ 497-3495

子ども･学生

おやこであつまれ！
　前半は親子遊びやミニゲーム、後
半はママだけのティータイムを楽し
みましょう。
■時12月9日㈫10:30~11:30
■対市内在住未就園児親子　先着15組
■所 ■申 ■問12月2日㈫から6日㈯までに
冨士センター☎446-1911

みんなであそぼう
　お絵描きをして遊びましょう。
■時12月10日㈬10:30~11:10
■対未就学児と保護者
■所 ■問 白井駅前センター☎
497-1151

キッズクラブ ~ クリスマス会 ~
　 み ん な で 最 高 に 楽
し い ク リ ス マ ス パ ー
ティーをしよう！
■時12月13日㈯10:00~12:00
■対小学生　先着10人
■内 ゲームやシャカシャカチャーム作
りをします。クリスマスプレゼント
もあります。
■費200円（材料費・お菓子代）
■持上履き、飲み物
■所 ■申 ■問 12月2日 ㈫~12
日㈮白井駅前センター☎
497-1151

4 広報しろい令和7年12月号

イベント
運動公園イベント
第6回 テニス教室　
　初級~中級のグループレッスンです。
■時12月4日11日18日25日(各日木
曜日） 15:00~17:00（実質90分）
■所白井運動公園　テニスコート
■対16人
■師 日本スポーツ協会テニス上級教師　大山さん
■費8,500円（全4回･保険代込）
■他雨天中止（返金あり）
■問白井運動公園☎497-0222
レディースダブルステニス大会　
　恒例のレディースダブルステニス
大会を開催します。
■時12月24日㈬9:00~16:00
■所白井運動公園　テニスコート
■対18歳以上の女性ペア　24組
■費1組3,600円（保険代込）
■他雨天中止
■問白井運動公園☎497-0222

クリスマスを彩るコンサー
ト2025
　年末を心あたたまる
音楽で特別な時間を過
ごしませんか？ぜひお
気軽にご参加ください。
■時 12月10日 ㈬11:00~▶ オ カ リ
ナ演奏(なんじゃもんじゃ）17日㈬
11:00~▶ハンドベル演奏（ヴィ
ヴ ァ ー チ ェ）17日 ㈬11:30~▶
ギター演奏（アマポーラ)24日㈬
11:00~▶ソアヴィータ(コーラス)
■所 ■問福祉センター☎492-2022

ほっこりフリーマーケット
　フリーマーケット
をメインとしたイベ
ントです。冬の始まり、心もおなか
もほっこりしませんか。
■時12月13日㈯10:00~13:00
■所公民センター　レクホールなど
■内 フリーマーケット、お味噌汁無料
配布、地元の野菜・手打ちそば・お
しるこなどの販売、茶道体験、キッ
ズゲームコーナー
■問 公 民 セ ン タ ー ☎492-
5266

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

しろい七福神めぐりウオーク　
　全行程 20 ㌖を超えるコースです。みんな
で新年のお参りをしませんか。
■時 1 月 4 日㈰（雨天中止）8:20
■所市役所東庁舎玄関前集合
コース（時間は目安）　市役所発→ ①長楽
寺（恵比寿）→七次台中・白井幼稚園・鳥
見神社→ ②西輪寺（福禄寿）→ 11:00 ③
来迎寺（布袋尊）→国道 16 号旧道沿い・
白井中→ 11:30 ④秋本寺（毘沙門天）→
木下街道・運動公園→ 12:30 ⑤延命寺（大
黒天）昼食　13:30 白井聖地公園→斉藤牛
乳店・菊華園→ 14:30 ⑥薬王寺（弁財天）
→鎌倉橋（神崎川）→小室公園（緑道・国道 16 号地下道）→国道 464
号→ 15:30 ⑦佛法寺（寿老人）→市役所着 16:00
■対一般　先着 20 人
■持弁当、飲み物、タオル、雨具
■申 ■問 12 月 1 日㈪から 12 日㈮までに生涯学習課窓口☎401-8953



西白井コミュニティプラザ│
書初め教室
　冬休みの定番の課題「書
初め」を一緒に仕上げま
しょう。
■時 1 月 5 日㈪① 10:00~11:00 ②
11:30~12:30
■所西白井コミュニティプラザ　会議室
■対市内在住で①小学1~4年生②小学
5~中学3年生　各回先着5人
■持 習字道具一式、書初め用の筆、名前
用の筆、下敷き、お手本、書初め用紙（清
書用･練習用）ぞうきん、新聞紙
■申 ■問12月1日㈪から西白
井コミュニティプラザ☎
497-5771

講座･講演
第 2 回コミュニティリンク
ワーカー養成講座
　「自己覚知」「自己表
出」をサポートするプ
ログラムです。自分の
ポジティブさ、ネガティブさを知り、
それを共有して受け入れてもらうこ
とをワークを通じて体験していきま
す。
■時 12 月 6 日㈯ 10:00~12:00 
■対  20 人
■内『自分らしさが好き』のプログラ
ム体験
■師一般社団法人 Eureka coco
■持筆記用具
■申QRコードから
■所 ■問 し ろ い 市 民 ま ち づ
くりサポートセンター☎
401-3729

ファミリースマイルアップ講座
　家族で解決！仕事と家事

（子育て）の両立マネージ
メント術×リフレッシュ体操で「わく
わくファミリー」をつくりましょう。
■時 12 月 13 日㈯ 10:00~11:30
■対市民　先着 10 人
■師子育てマイスター　西山崇子さん
■持筆記用具
■所 ■申 ■問12月1日㈪から福祉センター
☎492-2022

ワガママ Lab アプリ開発体験会
　身近な人の「ちょっ
と困った」を助ける
アプリを、あなたの
アイデアで作ってみ
よう！難しい知識は一切不要。ブロック
を組み合わせるだけで、楽しく簡単にオ
リジナルアプリ作りを体験できます！
■時 12 月 14 日㈰ 10:00~12:00
■所しろい市民まちづくりサポートセンター
■対 10 代　先着 20 人※ 対象年齢
でない場合は事務局へご相談くださ
い。保護者も参加可能です。
■師株式会社 IRODORI
■持 ノートパソコン、スマートフォン、筆記用具
■申 QR コードから
■問 株 式 会 社IRODORI Japan 
Wagamama Awards 事 務 局
☎03-6823-0836

冨士センター│クリスマス会
　デザート作りやゲームをしてクリ
スマスを楽しみましょう。
■時 12 月 25 日㈭ 10:00~11:30
■対 市内在住小学生　先着16人(申し
込みは同一世帯のみ)
■費300円
■持エプロン、三角巾、ふきん、タオル、
マスク、上履き、水筒
■所 ■申 ■問12月6日㈯から20日㈯まで
に冨士センター☎446－1911

冨士センター│書初め練習会
　冬休みの課題の書道を練習しま
しょう。
■時 12 月 26 日 ㈮ 9:30~11:30・
13:30~15:30
■対市内在住小学3~6年生　先着各回
10人(申し込みは同一世帯のみ)
■持 習字道具一式、書き初めの手本、
書初め用紙、書初め用の筆、新聞紙、
ぞうきん、水筒、上履き
■所 ■申 ■問12月7日㈰から前日までに
冨士センター☎446－1911

西白井複合センター│書初
め練習会
　冬休みの宿題の書き初めを練習し
ましょう。書道サークルの先生が指
導します。
■時 12 月 26 日㈮ 10:00~12:00
■所西白井複合センター　遊戯室
■対小学3年生から6年生　先着12人
■持 習字道具一式、半紙、新聞紙、ぞ
うきん、書初めの宿題がある人はそ
の手本、水筒
■申 ■問12月2日㈫から19日㈮までに
西白井複合センター☎492-1011

クリスマスに飾るフラワーフレー
ムを作ろう
　ギフトとしてもインテ
リアとしても楽しめる　お
しゃれなリースアレンジを
作ります。　
■時 12 月 14 日㈰ 10:00~12:00
■所白井コミュニティセンター　工芸室
■対市内在住在勤一般　10 人
■師 フラワーアレンジメントインスト
ラクター　藤山節代さん
■費 2,200 円 ( 材料費 ) ※ 12 月 10
日㈬までに支払い
■持 クラフトばさみまたはキッチンば
さみ（何を切っても良いもの）、作
品持ち帰り用袋（B4 サイズ）
■申 ■問 12 月 1 日㈪から白井コミュニ
ティセンター☎ 491-1505

桜台キッチン
手作りで美味しいお正月
　オーブンで甘さ控え
めな伊達巻を作りま
す。
■時 12 月 18 日㈭ 10:00~11:30
■対市民　先着8人
■内 1人伊達巻1本（30㌢)持ち帰り
あり・試食（コーヒー・紅茶付き)
■費1,000円（材料費）
■持エプロン、三角巾、ふきん、飲み物、
持ち帰り用の袋
■所 ■問 12 月 2 日㈫から 12 日㈮まで
に桜台センター☎ 491-7111

手芸カフェ
　「午年の簡単押絵飾
り」キット作成の募
集をします。
■時 12 月 21 日㈰ 13:00~15:00
■所西白井複合センター　多目的室
■対先着 10 人
■費 1,150 円（材料費 ･ 飲食代）
■持ハサミ、ボンド
■申 ■問 12 月 2 日㈫から 9 日㈫ までに
西白井複合センター☎ 492-1011

市地域自立支援協議会
全体研修会
　孤独から、つながりへ。本人とご
家族を地域まるごと支える第一歩。
多様な社会参加のカタチと、私たち
にできること。今回のテーマは「引
きこもり支援」です。
■時 1 月 14 日㈬ 15:00~17:00
■所保健福祉センター3階　団体活動室
■対テーマに関心のある市民など
■師 NPO 法人リンク　赤堀久理子さん
■申 QR コードから
■問 基幹相談支援センター
☎ 401-1158

離乳食教室
　離乳食について、疑問や不安に思
うことを聞いてみませんか。離乳食
を学びたい妊婦さんも大歓迎です！
■時 12 月 19 日㈮ 10:30~11:30
■対妊婦さんから1歳までの乳児親子7組
■持赤ちゃんマットまたはバスタオル
■所 ■申 ■問12月2日㈫~16日㈫白井駅
前センター☎497-1151

パパママ健康会
　保護者向け健康講座、野菜の摂取量
が計測できる「ベジチェック」、ヘモグ
ロビン測定値のチェックを行います。
■時 12 月 19 日㈮ 10:30~11:30
■所白井児童館　集会室
■対乳幼児親子　先着10組
■師明治安田生命相互会社
■持筆記用具
■申 ■問12月1日㈪9:00から白井児童
館☎491-0166

将棋のじかん
　将棋の先生や友だちと将棋をして
みませんか。初心者も大歓迎です。
■時 12 月 20 日㈯ 13:00~16:00
■所西白井複合センター　学習室
■対小中高校生
■持飲み物
■申 ■問西白井複合センター☎492-1011

子育て講座★ 0 歳からのお
歌のコンサート
　音楽に触れ合い、親子で素敵なク
リスマスを過ごしましょう。
■時 12 月 25 日㈭ 10:00~11:00
■所南山保育園　2階ホール
■対市内在住の未就学児と保護者　先着17組
■内「あわてんぼうのサンタクロース」「Let 
it go」「ぼよよん行進曲」など8曲を予定。
ソプラノ▶小松萌さんピアノ▶山下純さん
■師MOE音楽教室　小松萌さん
■申 ■問12月1日(月)9:00からふれん
ど☎491-1131
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

　「家族で協力する出産と育児」について、ご家
族と一緒に学びませんか。助産師による講話「お
産の経過と過ごし方」、おふろ（シャワー浴）・抱っ
この仕方・産前産後の体のケアの説明と実習、妊
婦体験もできます。
■時1日目:12月7日㈰10:00~12:30、2日目:12月11日㈭
10:00~12:00（両日共に受け付け9:45~）
■所保健福祉センター 2階
■対おおむね妊娠 6 カ月から 9 カ月までの妊婦とその家族先着 18 組
※妊娠 36 週以降の受講はお控えください。
■持動きやすい服装、母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
■申 12 月 4 日㈭までになし坊・かおりの子育て応援ナビアプリ「予約
サポート」または QR コード

　
　小児科医師が、小児科のかかり方や予防接種など、赤ちゃんを育て
ていく上で大切なポイントについてアドバイスします。
■時12月20日㈯13:30~15:30（受け付け13:15~）
■所保健福祉センター 2階
■対 9 か月までの妊婦とその家族、1 歳までの子どもとその
家族先着 20 組
■申 12 月 17 日㈬までになし坊・かおりの子育て応援ナビ
アプリ内の「予約サポート」または QR コード

アプリ登録
をしていない
人はコチラから

プレ☆パパママスクール

子育て応援講座「ハッピーアドバイス」
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休日 21日㈰ 9:00~12:00　夜間 25日㈭ 17:15~20:00 ■所市役所本庁舎2階
■問収税課☎401-4104

12月の休日･夜間の
窓口納付と納税相談日

そば打ち体験講習
　白井産のそば粉を使って、そば打
ちに挑戦してみませんか。
■時 1 月 15 日㈭ 10:00~13:00
■対市内在住成人　先着 8 人 ( 申し込
みは同一世帯２名まで )
■師しろい環境塾
■費 500 円
■持 エプロン・三角巾・手拭きタオル・
布巾・マスク・上履き・筆記用具・持
ち帰り用の容器
■他 参加者同士 2 人 1 組で体験。了
承できる人のみ参加可。
■申 ■問 12 月 9 日㈫ ~25 日㈭までに
冨士センター☎ 446-1911

創業スクール（全 4 回）
【特定創業等支援事業】
　経験豊かな中小企業診断士が創業
計画の作成をサポートします。
■時 ① 1 月 17 日 ･ ② 24 日 ･ ③ 31
日 ･ ④ 2 月 7 日（各日土曜日）
■所幕張テクノガーデン会議室
■対 これから創業を考えているまたは
直近で創業した人　抽選 40 人
■内 ①ビジネスゲームによる資金繰り
など②マーケティング基礎③マーケ
ティング実践など④創業社長による
トークセッションなど
■持筆記用具など
■申 QR コードから
■問 千葉県信用保証協会☎
043-239-3281

募集
産業振興課│ふるさと産品認定審査会
　市内で生産された郷土を象徴するふ
るさと産品について審議するふるさと
産品認定審査会の委員を募集します。

対象
平日の会議に出席できる市
内に 5 年以上在住の 18 歳
以上　2 人

任期 委嘱日から 3 年間
報酬 会議 1 回につき 6,600 円

■申 ■問12月26日㈮までに、応募用紙
（市ホームページ、各センター、窓
口）を、（〒270-1492）白井市復
1123産業振興課へ郵送

（消印有効）、産業振興課
☎401-4641

今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会(15歳~39歳)
■時1日㈪18:20~19:30、19:40~20:50
■所市役所東庁舎･Zoom
■申 ■問生涯学習課☎401-8942
人権相談(前日正午まで)
■時11日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4078
経営･創業なんでも相談
■時9日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問産業振興課☎401-4641
知的財産無料相談会
■時11日㈭10:00~15:00
■所公民センター
■申 ■問工業団地協議会☎491-0224

こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時10日㈬･24日㈬10:15~15:00
◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時11日㈭10:15~15:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483
女性生き生き相談
■時11日㈭･25日㈭10:00~16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491
心配ごと相談(予約優先)
◆心配ごと相談
■時12日㈮･19日㈮10:00~15:00
◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時10日㈬･26日㈮10:00~15:00

◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時17日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時5日㈮10:00~15:00
■所 ■申 ■問保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時17日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675
交通事故巡回相談(2日前まで)
■時24日㈬10:00~12:00、13:00~15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081
白井市中小企業等支援相談
■時 毎 週 月･木 曜 日10:00~12:00、

13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申 ■問産業振興課☎401-4641
就学相談
■時月~金曜日8:30~17:00
■所 ■申 ■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497

子育て支援課│子ども・子育て会議
　子ども・子育て支援に関する施策の
推進などを審議する子ども・子育て会
議の委員を募集します。

対象
平日の会議に出席できる市内在
住・在勤・在学の18 歳以上で子
育て支援に関心のある人　2 人

任期 令和 8 年 2 月から 3 年間
報酬 会議 1 回につき 6,600 円

■申 ■問12月19日㈮までに、申込用紙（市
ホームページ、窓口）を、（〒270-
1492）白井市復1123子育て支援課
へ 郵 送、✉kosodate@
city.shiroi.chiba.jp、子
育て支援課☎497-3487

人事課│任期付職員
職種 ①保育士②建築技師または土

木技師③一般行政
採用期間 令 和 8 年 4 月 1 日 ~ 令 和

9 年 3 月 31 日
勤務場所 ①公立保育園②③市役所

■申 ■問 12月22日 ㈪ ま で に
市ホームページを確認の上、
人事課☎401-5976

社会福祉協議会│任期付職員
業務内容 総務（会計・人事労務）など
採用期間 令 和 8 年 4 月 1 日 ~ 令 和

9 年 3 月 31 日（原則更新）

募集人数
普通自動車免許を取得してお
り、高校卒業以上、概ね 50 歳
までのパソコン操作可能な人

勤務日 平日の週5日8:30~17:15
月給 230,000 円

勤務場所 市役所　保健福祉センター
■申 ■問1月30日㈮までに履歴書を（〒270-
1492）白井市復1123社会
福祉協議会へ郵送、市社会
福祉協議会☎492-5713

コミュニティー施設で働いてみませんか？
　　「地域の活性化」や「地域の人と触
れ合いたい」人を募集しています。
公民センター
業務内容 夜間の施設保安警備など
採用期間 令 和 8 年 1 月 下 旬 ~3 月

31 日（更新あり）
勤務日 月曜日から土曜日の週 3 日以内

17:00~21:00（1 ～ 4 時間）
時給 1,150 円

■申 ■問12月25日㈭までに公民センター
☎492-5266

白井コミュニティセンター
業務内容 施設運営 ･ イベント企画など

勤務日 月曜日から日曜日（シフ
ト制）8:30~17:30

月給 200,000 円～
■申 ■問 白井コミュニティセンター☎
491-1505

案内
2月2日㈪まで│償却資産（固
定資産税）の申告を忘れずに
　市内に償却資産を所有している個人
･法人は、令和 8 年 1 月 1 日現在の
所有状況を申告してください。確定申
告とは別に申告が必要です。
対象となる償却資産の例

業種 償却資産の例

工場・
建設業

各種製造設備（施盤、金型、
プレス機など）、受変電設
備、ブルドーザー、ポンプ、
ポータブル発電機、パワー
ショベル、その他大型特
殊自動車（注1）など

医院・
歯科医院

各種医療機器（ベッド、手
術台、Ｘ線装置）など

飲食店・
小売店

接客用家具、備品、厨房
設備、自動販売機、商品
陳列棚、冷蔵庫など

駐車場・
アパート
の貸付

アスファルト舗装、自転
車置き場、外構工事など

共通

パソコン、コピー機、エ
アコン（壁掛け型）、キャ
ビネット、広告塔、案内
板、舗装路面、駐車場設備、
基礎のない事業用の倉庫、
太陽光発電設備（注2）

（注 1）フォークリフトなどの大型特
殊自動車は、公道の走行の有無にか
かわらず固定資産税（償却資産）の
課税対象です（自動車税・軽自動車
税の対象となる車両は、課税対象外）。

（注 2）太陽光発電設備は設置方法
などによっては、申告対象になりま
す。詳しくはお問い合わせください。
■問課税課☎ 401-4586

親元同居近居支援補助金
　市内に居住する親世帯と同居・近居
のために住宅の購入などをして市外か
ら転入してきた 49 歳以下の人に、住
宅の購入費用などを補助します。（予
算がなくなり次第終了します）

補助対象・限度額
対象 限度額

床面積 50 平方㍍以上の
住宅を購入または新築 40 万円

住宅を床面積
30 平方㍍以上の増築 30 万円

20 万円以上の
リフォーム工事 10 万円

※中学生以下の人がいる場合は、限度
額に10万円加算されます。
■問 建 築 宅 地 課 ☎ 401-
4675

広域都市計画マスタープラン
案の概要縦覧
　広域都市計画マスタープランに関する
都市計画の案の概要縦覧を行います。
■時 12 月 12 日 ㈮ ~12 月 26 日 ㈮
8:30~17:15 ※土曜日 ･ 日曜日を除く
■所 都市計画課窓口または千葉県都市
計画課（千葉市中央区市場町1-1 中
庁舎 7 階）
■内印旛広域都市圏、都市計画区域の
整備、開発および保全の方針の変更
■問 都市計画課☎ 401-4682 千葉県
都市計画課☎ 043-223-3375
公聴会
　千葉県 ･ 印西市とともに広域都市
計画マスタープランの都市計画の案
に関する公聴会を開催します。※公
述申出がない場合は中止（中止の場
合はホームページなどでお知らせし
ます。）
■時 1月 25 日㈰ 14:30~16:30
■所文化センターかおりホール
■対市内に住所がある人（法人を含む）、
利害関係がある人
■申公述▶12 月 12 日㈮から 26 日㈮
までに都市計画課窓口にある申出書
と公述意見の要旨を千葉県知事宛で

（〒 270-1492）白井市復 1123
都市計画課へ郵送（消印有効）また
は窓口に提出（希望者多数
の場合は抽選）傍聴▶直接
会場にお越しください（先着）

北千葉道路パネル展示
　市川市と成田市を結ぶ北千葉道路
のパネル展示を実施します。
■時 12 月 15 日㈪ ~1 月 30 日㈮
■所市役所東庁舎 1 階　展示スペース
■問都市計画課☎ 401-4682



基幹相談支援センター│出張相談会
　障がいのある人や家族がお気軽に
相談できる『出張相談会』を行って
います。ぜひご利用ください。
■時12月19日㈮１３：00~１５：00
■所公民センター　相談室
■問基幹相談支援センター☎401-1158

市長などの市に対する損害
賠償責任の一部免責に関す
る条例 ( 素案 ) の意見募集
　市長などの市に対する損害賠償責任
の一部免責に関する条例の素案に対す
る意見を募集します。詳細や回答方法
は市のホームページをご確認ください。
■時１２月５日㈮～１月４日㈰
■問総務課☎401-5974　
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今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■時15日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養
相談、歯科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体
計測(要バスタオル)、薬剤師による薬の相
談(乳幼児や更年期などの薬に関する相談)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時12日㈮9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時1日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)

■問健康課☎497-3472
年金･労働相談
■時8日㈪10:00~15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時18日㈭13:00~16:00
■所 ■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター

☎492-1111(内線3202)
無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談･介護認定新規申請(地
区･小学校区により相談･申請先が異なります)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15

■所 ■問 白井中央地域包括支援セン
ター (保健福祉センター内)☎497-
3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支 援セン
ター (白井駅前センター内)☎492-
8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

「印旛・柏の珍品展」
~ 発掘されたあれやこれ ~
　印旛郡市文化財センター 40 周年
の記念企画展です。印旛郡内と柏市
で出土した旧石器・縄文・弥生・古墳・
古代・中世・近世の遺物を展示します。
■時 令和 8 年 9 月 18 日㈮まで ( 平日
9:00~17:00 ※入館は 16:30 まで）
■所 印旛・柏文化財センター考古資料
展示室（佐倉市春路1-1-4）
■問 公益財団法人印旛・柏文化財セン
ター☎ 043-484-0126

労働力調査を実施します
　就業・不就業の状態を調査する「労働
力調査」を実施します。
　調査対象地区には「調査員証」を携行し
た統計調査員が調査票の配布と回収を行
います。本調査への回答をお願いします。
対象▶根の一部の世帯
期間▶ 11 月から 3 月まで
■問県庁統計課☎ 043-223-2220

人権週間
　12 月 4 日 ~10 日は人権週間で
す。全国的に人権尊重思想の普及・
高揚を図る啓発活動が行われます。
市の啓発活動▶人権啓発パネル展示
■時12月4日㈭~10日㈬8:30~17:15
■所市役所東庁舎1階　ロビー
■問市民活動支援課☎401-4078
特設人権相談所▶いじめ、家庭問題、
ハラスメントなどの人権に関する問
題や悩みごとの相談に応じます。
■時 12月4日㈭~10日㈬10:00~16:00（土日除く）
■所 ■問 千 葉 地 方 法 務 局 佐 倉 支 局 ☎
043-484-1222

コミュニティ備品を購入
　プリスタ団地管理組合で
は、住民の交流を図るため、
自治総合センターのコミュニティ助
成事業助成金を活用し、コミュニティ
備品を購入しました。この助成金は
宝くじの受託事業収入を財源とする、
宝くじの社会貢献広報事業です。
■問市民活動支援課☎401-4078

国産食材を食べよう！「国消国産」運動
　国内で消費する食べ物
は国内で生産しようとい
う考えに基づいたＪＡグ
ループの「国消国産」運動
の一環で、ＪＡ西印旛からパネルなどが
贈呈されました。日々の食事にもう1品、
国産食材を取り入れてみませんか。
■問産業振興課☎401－4631

監査委員の選任
　令和 7 年第 3 回議会定例会で議会の
同意を得て、岩田典之さんが監査委員（議
会選出）に選任されました。任期は、令
和 7 年 10 月 15 日から令和
9 年 4 月 29 日までです。
■問 監査委員事務局☎401-9490

市営水道区域上下水道料金徴
収事務委託業者の社名変更
　1月 1日より会社合併に伴い、社名
が変更になります。お問い合わせ先
や対応窓口先の変更はございません。
新名称 : 株式会社スカイアクアサービス
旧名称 :CDC アクアサービス株式会社
■問CDCアクアサービス株式会社白井
営業所☎492-1022

スマホ何でも相談
　携帯電話に関すること全般につい
てご相談できます。
■時 12 月 12 日㈮ 10:00~16:00
※今月は第 2 金曜日です。
■師 特定非営利活動法人リスペック　田中さん
■持携帯電話
■所 ■問福祉センター☎ 492-2022

駐輪場定期利用先行受付の開始
　12 月 1 日㈪から12 日㈮まで市
営駐輪場の定期利用申請を先行受け
付けします。定期利用は自動更新で
はありません。既に利用されている
人も申請が必要です。詳細は市のホー
ムページなどをご確認ください。
利用期間▶令和 8 年 4 月 1日 ~ 令
和 9 年 3 月 31日
■他期間中の申請で許容台数を超えた
場合は抽選。許容台数に空きのある
場合は 15 日㈪から随時受
け付け。
■問 都 市 計 画 課 ☎ 401-
4695

定例教育委員会議
■時12月1日㈪14:00~
■所市役所東庁舎 3 階　会議室 302・303
■問教育総務課☎ 401-8729

平和を考える子どもたちの作品展
　子どもたちに「平和」とは何かを
考えてもらい、それを絵画などで表
現した作品展を開催します。
◆作品展示
■時1月23日㈮~2月8日㈰
■所保健福祉センター1階
◆作品募集
■対平成31年4月2日から令和2年4月
1日に生まれた人
募集作品　A5判用紙（窓口にありま
す）を横長使用、平和を表現したも
のであれば、絵を描いたり、折り紙
を貼るなど自由（作品表面に氏名を
記入してください）。
■他幼稚園・保育園経由で募集する場合あり
■申 ■問12月26日㈮までに総務課
☎401-5974

公共交通（バス・タクシー）
運転士募集説明会

　 全国的に担い手不足が深刻化しているバス・
タクシー運転士の状況改善に向け、鎌ケ谷市
と合同で募集説明会を開催します。
この機会にバス・タクシーの運転士募集に関
するお話を聞いてみませんか？

■時① 12 月 20 日㈯② 1 月 18 日㈰ 13:00~15:00 ※最終受付 14:30
■所①鎌ケ谷市役所地下 1 階団体研修室②白井市役
所東庁舎 1 階　会議室 101
■他入退場自由・履歴書不要
■問都市計画課☎ 401-4695

第 44 回
白井市ふるさとまつり・
チャリティーバザーが

開催されました
　今年も盛況に開催され、会場には
延べ 43,000 人が来場しました。	

しろいまっちはこちら！▶
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白井市文化センター今月のイベント情報 文化会館☎ 492-1121　 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
ドンアルマスコンサート
■時6日㈯14:00~
■費5,500円（全席指定）
■問MIN-ON インフォメーションセ
ンター☎03-3226-9999
千葉ニュータウンフィルハーモニー
オーケストラ 第35回定期演奏会
■時14日㈰14:00~
■費900円
■問堀田☎0476-97-5609
✉cntphil@gmail.com

文化会館かおりホール
第6回Ｍ.YAMAMOTOピアノ教室　
ピアノ発表会
■時6日㈯13:00~
■問山本☎080-3123-5260
第28回吉本音楽学院ピアノ発表会
■時14日㈰13:50~
■問吉本音楽学院☎047-492-2230
講演会「子育て=親育て」
■時19日㈮18:30~
■費2,000円
■問川村学園女子大学田中☎090-
2658-3078✉s.tanaka@
kgwu.ac.jp

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」

原始・古代から現代までの白井を紹
介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示「戦争の記憶-ある兵士の足跡-」
新たに収蔵した白井の戦争関連資料
を中心に展示。
小展示「小川瓦木昭和20年代の作品」
戦後復興期の作品を紹介。
令和7年度郷土史講座
　近世の日本が鎖国した背景とその
実務を務めた大目付井上筑後守政重
の関わりをお話します。
■時1月24日㈯13:30~15:30
■所文化センター　かおりホール
■対一般　先着50人
■申 ■問12月2日㈫から前日までに郷土
資料館☎492-1124

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~
■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時24日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
朗読の会もえぎによる「大人のため
の朗読会」
■時5日㈮13:30~
■所 文化センター 2 階研修室
■対一般

図書館展示コーナー (12月~1月)
「馬を読み、馬に学ぶ」
　2026年は午年で、動物では馬に
例えられます。市内には日本で唯一
の競馬学校があり、馬に馴染み深い

場所です。そこで今回は、馬に関す
る特集を行います。
※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

はい！消費生活センターです　vol.316

【事例】
　突然電話で「不用品はありませんか、買い取り
ます」と言われた。着られなくなった洋服などが
あったので「洋服はありますがブランド品ではな
いです」と答えたところ、ノンブランドでも良い
と言われた。
　後日、洋服だけという話だったが、鑑定しても
らえると言われ、亡き母の形見の貴金属を手渡し
た。
　結局、鑑定ではなく、買い取りとされてしまい、貴金属を含め
た買取証明書を渡された。強引な口調だったので返してほしいと
言えなかったが、売るつもりはなかったので返還してほしい。

【アドバイス】
◆整理整頓の季節になると「不用品を片付けたい、不用品が売れ
るなら…」という消費者の心理を利用した手口でトラブルが発生
しています。
◆「なんでもいいから不用品はありませんか」「被災地支援に協力
できますよ」「貴金属の査定もしています」などの言葉には気をつ
けましょう。
◆買い取り業者に伝えている品物以外のものの売却を迫られた場
合、きっぱり「売らない」と断りましょう。
◆交付書面の内容をチェックしましょう。
◆訪問買取は「訪問購入」という販売方法でクーリング・オフ（無
条件解約）が適用されます。（8 日間）※自分で訪問を依頼した場
合は対象外です。
◆クーリング・オフ期間は品物の引き渡しを拒むことができます。
困ったときは、消費生活センターへ相談してください。
■所 ■問 市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線
3202）（毎週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

不用品買い取り業者の電話に注意！

シニア
シニアライフサロン
　シニアライフにまつわる住まいや
お金の心配事を、専門家と気軽にお
話できるティーサロンです。
■時 12 月 11 日㈭ 10:00~11:30
■所白井駅前センター　老人憩いの家　
■対一般　先着15人
■師 介護施設紹介所入居相談員・白井
駅前地域包括支援センター職員
■費200円（お茶・資料代）
■申 ■問 12月2日 ㈫ か ら10
日㈬までに白井駅前セン
ター☎497-1151

健康★お楽しみ会！
　自分の体をチェックしたり、生演奏で
歌ったりして元気な体を目指しませんか？
■時 12 月 16 日㈫ 13:30~15:30
■所白井駅前センター　老人憩いの家　
■対概ね60歳以上の人　先着15人
■内 ①フレイルチェック②みんなで歌
おう♪（生演奏で童謡・唱歌など）
■持飲み物、動きやすい服装、メガネ
■他 裸足で測定するため、着脱しやすい靴
下でご参加ください。ペースメーカを入れ
ている人は測定できないものがあります。
■申 ■問 12月2日 ㈫ か ら12
日㈮までに白井駅前セン
ター☎497-1151

はじめてのピラティス（全 4 回）
　ピラティスに興味のある人、経
験者も一緒に健康促進しましょう。
■時 1 月 7 日・14 日・21 日
･28 日（各水曜日）11:00~12:00
■対市内在住概ね 60 歳以上　先着 25 人
■師ピラティスインストラクター
■持 タオル、飲み物、動きやすい服装、
ヨガマット
■所 ■申 ■問12月1日㈪から19日㈮までに
福祉センター☎492-2022

シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、
サークル活動などをご案内します。
■時 1 月 13 日㈫ ･14 日㈬① 9:30~11:30
② 13:30~15:30（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対 市内在住で健康で働く意欲がある
60歳以上の人
■持筆記用具
■申 ■問12月25日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717

スマートフォンの使い方講習会
　スマートフォンを実際に操作しな
がら説明します。
■時 1 月 21 日㈬ 10:00~12:00
■所高齢者就労指導センター
■対 市内在住で初めてスマホを使う
60歳以上の人　抽選10人
■持筆記用具
■申 ■問1月7日㈬までにシルバー人材
センター☎498-1717

新鮮朝市 市役所駐車場▶■時毎週土曜日7:00~7:30　冨士センター駐車場▶■時毎週日曜日7:00~7:30
※新鮮朝市は12月をもって終了します。長い間ご愛顧いただきありがとうございました。（最終日▶27日㈯・28㈰）

■問産業振興課☎401-4631

県民芸術劇場公演千葉交響楽団
名曲コンサートinしろい

　県内唯一のプロオーケストラである「千葉交響楽団」による名曲コ
ンサートを開催します。多くの県民に支持されている素敵な音楽に触
れてみませんか。
■時令和8年3月14日㈯14:00~（13:30開場）
■所文化センターなし坊ホール
■対790席（未就学児の入場不可）
■内 出演:千葉交響楽団ストリングス･ヴァイオリン▶礒絵里子･チェンバ
ロ▶佐藤かおる
曲目:パッフェルベルのカノン、「アナと雪の女王」よりありのままで　他
■費全席指定3,000円(高校生以下1,000円)
■申 ■問 窓口▶12月5日㈮10:00~電話▶12月12日㈮10:00~文化会館
☎047-492-1121

～春の午後、弦の響きで楽しむバロックからアニメの名曲～
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト
■大人のための朗読会■大人のための朗読会
　現代 ･ 時代 ･ エッセイなどいろいろ
な作品の世界を楽しみませんか。あな
たの好きな作家が見つかるかも。
■時 12 月 5 日㈮ 13:30~ ■所文化セン
ター 2 階研修室■問佐藤☎ 492-6224
■■郷土史の会定例会郷土史の会定例会
　「佐倉炭創始に係る伝承と川上右仲」
をテーマに開催します。
■時 12 月 6 日㈯ 13:30~15:30 ■所
白井駅前センター研修室■師髙花宏行
さん■費 400 円■問小林☎ 090-6167-
4553
■クリスマスに米粉シフォンケーキを■クリスマスに米粉シフォンケーキを
作ろう作ろう
　手軽にできるケーキはおやつにもお
誕生日にもOK ！持ち帰りケーキあり　
おしゃべりカフェで暮らしのヒントも
発見！
■時 12 月 11日㈭ 10:00~12:00 ■所西
白井複合センター調理室■対
5 人■費 700 円（材料代とし
て）■申 QR コード■問柏田☎
090-3591-7327
■女声合唱団コーラルリーフ　公開レッ■女声合唱団コーラルリーフ　公開レッ
スン&ミニコンサートスン&ミニコンサート
　楽譜が苦手でも大丈夫！経験豊富な
先生のもとで、歌う楽しさを発見しま
せんか？私たちのミニコンサートもお
届けします。
■時 12 月 12 日㈮ 10:00~12:00 ■所西
白井複合センター視聴覚室■問宍戸　☎
491-1527
■■おしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワー
クショップ、フリーマーケットなどを
開催します。
■時 12月14日㈰10:00~16:00■所白井
総合公園■問萩原☎090-1434-8067
■なごみ「親子で遊ぼう」■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第３火曜日に親子で色々な遊び
をしています。12月はお話、バイオリ
ン演奏、サンタさんも来ます。みんな
で遊んで友達を作りましょう!■時 12月
16日㈫10:30~11:30■所西白井複合
センター遊戯室■問穴田☎491-6939
■竹林の間伐材を使って「ミニ門松」■竹林の間伐材を使って「ミニ門松」
を作ろうを作ろう
　手賀沼流域の豊かな自然環境を守る
ため、竹林の間伐によって切り出され
た竹を活用し、お正月飾りのミニ門松
を作ります。　
■時 12月20日㈯13:00~14:30(雨天
決行)■所しろい環境塾ベースキャンプ■対15

人■費800円■申 ■問しろい環境塾事務所☎
■FAX 404-3298
■もちつき体験しませんか？■もちつき体験しませんか？
　日本の伝統「もちつき」を体験しま
せんか？皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
■時 12月20日㈯■所福祉センター■対300
人■問白井ラインズクラブ事務局　平野☎
090-2044-5500
■ハートの会「我が子が学校に行けな■ハートの会「我が子が学校に行けな
くなったとき」くなったとき」
　同じ悩みを持つ親の会です。一緒に
語り合い聴きあいませんか？
■時 12月20日・1月17日・2月21日(各
日土曜日） 13:30~15:30 ■所まちづく
りサポートセンター会議
室■対保護者または家族■費
200円（施設代)■問ハー
トの会公式ライン
■ひろばでマーケット■ひろばでマーケット
　ハンドメイドやフリーマーケット、
こども店長さん、キッチンカーなど楽
しいイベントです！もったいない物の
寄付も受け付けています。（被災地など
に還元します）
■時 12月21日㈰10:00~15:00 ■所白井
総合公園■費出店は区画に
よって100円~■申 ■問12月
7日㈰までにLINE

■建築士による無料住宅相談会■建築士による無料住宅相談会
　建築士が無料で相談に応えます。
■時 12月26日㈮9:00~12:00 ■所市役
所東庁舎2階相談室■対市民10人■問渋谷
☎492-0556
■梨の実オープンサークル■梨の実オープンサークル
　今年はデフリンピック。そこで、手
話サークル「梨の実」では、サークル
の様子を一般市民の皆さんに開放する
オープンサークルを開催します。
■時 12月9日･16日･23日(各日火曜日）
19:30~20:30 ■所保健福祉センター団
体活動室1■問社会福祉協議会（ボラン
ティアセンター）☎492-5716
■甲状腺エコー検査＠白井■甲状腺エコー検査＠白井　　
　2011年の福島原発事故当時18歳以
下だった人を優先に甲状腺エコー検査
を行います。
■時 1月17日㈯12:30~16:30■所桜台セ
ンター研修室■対40歳未満（13歳~33
歳優先)■費1,000円（検診実費）■申QR
コードから■問白井子どもの放射線問題
を考える会 柴田☎090-
4068-3792

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■■会員募集（印西トーストマスターズクラブ）会員募集（印西トーストマスターズクラブ）
　スピーチなどを通じて英語・日本語ス
ピーチ能力やリーダーシップ力などを
向上させます。
■時 毎月第 2･4･5 土曜日 9:30~11:15 ■所
コスモスパレット■対 18 歳以上■費月会費
2,500 円 ･ 入会金 4,000
円■持筆記用具■他無料体験 2
回まで■申 ■問ホームページか
らお問い合わせください。
■英会話サークルメンバー（TEAM KF)■英会話サークルメンバー（TEAM KF)
　カナダの先生を招いて英会話を学びます。
■時 毎週木曜日 10:00~12:00 ■所印西牧
の原地域交流センター■費月会費 4,000
円（施設代ほか）･ 年会費 1,000 円■問小
川☎ 047-468-8528✉qmilkyrei9@
gmail.com
■受講生・ボランティア募集（ステップ）■受講生・ボランティア募集（ステップ）
　市内在住の経済的に困難な家庭及び
外国籍の子どもに勉強を教えているボ
ランティア団体です。子どもたちに勉強
を教える意欲のある人はぜひご連絡く
ださい。受講生も募集しています。

■時①毎週火・金曜日 17:00~20:00･
②毎週金曜日 16:00~18:00 ■所①白
井駅前センター②西白井複合センター
■対①経済的に困難な家庭の市内中学生
②外国籍の市内小中学生■内①中学生に
英語・数学・理科・社会・国語を教え
ることができる人（資格などは問いま
せん）②外国籍の児童・生徒の勉強の
お手伝いができる人（元教師・塾講師
経験者・日本語教師有資格者など）■問
①栗原☎ 090-2305-4357 ②大江☎
090-6515-275
■卓球女性メンバー募集（ルナピス）■卓球女性メンバー募集（ルナピス）
白球を追いかけて卓球を楽しむシ
ニア初級者のサークルです。一緒
に汗を流しませんか！■時毎週火曜日
13:00~15:00 ■所白井駅前センター
■費月会費 1,000 円■問北島☎ 047-
491-2864
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♦注意♦
　今月の納期限日は早いのでご注意
ください。
■問収税課☎ 401-4104

今月の市税などの
納 期 限 は 12 月25 日㈭ 

〇固定資産税・都市計画税　第 3 期
〇国民健康保険税　　　　　第 6 期
〇介護保険料　　　　　　　第 6 期
〇後期高齢者医療保険料　　第 6 期

eL-QR でいつでもど
こでもキャッシュレス
納付！詳細はこちら▶

税金滞納
ほったらかし
NG！

　家族にも相談できずに抱え込んでしまっているケースもあります。自分だ
けでなく、家族に滞納している人がいないかも確認しましょう。延滞金は滞
納期間に応じて年利8．7％の延滞金が日々加算されます。
■問収税課☎401-4104

税金の滞納を放置していると･･･

【差押対象となる財産例】

▶
▶

①延滞金で余計な出費が増える

②財産調査が行われる

③財産が差し押さえられる

~新年を迎えるその前に~
千葉県下一斉滞納整理強化期間

給与・売掛金 生命保険預貯金 自動車

広報しろい2月号の
インフォメーションの原稿締切日は

12月12日㈮まで
※通常は前々月の20日頃です。



10 広報しろい令和7年12月号

　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

12月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『ナイツ塙の東葛ヤッホー』
塙さんとジョニ男さんが大山口地区を散策！

　「ナイツ塙の東葛ヤッホー」は、
我孫子市出身の漫才コンビ・ナ
イツの塙宣之さんが、「アポ」･「事
前取材」･「台本」なしで、ガイ
ドブックにはない街の魅力を紹
介するバラエティ番組です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
しろいまっちはこちら！▶

　今回はしろいふるさと大使
の岩井ジョニ男さんと大山
口の地区を巡ります。地域
の皆さんとの交流がとても
楽しい回です。ぜひJ:COM
でご覧ください。J:COMの
Yotube公式チャンネルでも
配信されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白井の里山を満喫！

第11回里山まつりin平塚
　里山の保全活動などに取り組ま
れている「しろい環境塾」さんの「第
11回里山まつりin平塚~里山体験
とフラメンコ白井の豊かな里山を
体験しよう~」取材しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
しろいまっちはこちら！▶

　当日は、サツマイモ・落
花生の収穫、竹で作る水鉄
砲･動物のおもちゃなどの物
づくり体験、稲わらを使っ
たしめ縄･リース作りがあり
ました。ほかにも「しろい
ふるさとガイドの会」の皆
さんによる平塚周辺の散策、
地元農家さんの野菜販売な
ど家族で白井の里山を満喫
できるイベントでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
冷凍カボチャ 6かけ(200㌘)、クリームチー
ズ20㌘、レーズン小さじ1、ブラックペッパー
少々
作り方　
①耐熱用ポリ袋に冷凍カボチャを入れて、電
子レンジ600㍗で5分加熱する。（固い場合は1
分ずつ追加で加熱）
②粗熱が取れたらポリ袋の上から手の甲で押しつぶす。
③ちぎったクリームチーズとレーズンをいれて混ぜ合わせる。
④器にのせてブラックペーパーをふる。
1人分の栄養価 138㌔㌍、食塩相当量 0.1㌘、野菜の量100㌘調理時間 10分
■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からのひとこと
　かぼちゃの甘みとクリームチーズのコクで、味付けをしなくても美味し
く仕上がります。かぼちゃにはビタミンEが多く含まれているため、抗
酸化作用があります。レンジ対応のポリ袋を使って作るので、洗い物も
減らせます。クリスマスやおもてなし料理にもおすすめの一品です。

今月のメニューは
カボチャのデリ風サラダ

1日の野菜摂取目標量350㌘
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な
し
坊
の
持
つ
縄
文
土
器
は

そ
の
一
つ
で
す
。
完
全
な
形
の

土
器
は
出
土
し
て
い
な
い
た
め
、

破
片
か
ら
復
元
し
て
い
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す
。

問　
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習
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文
化
班

（
4
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）
1
1
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3

なし坊の缶バッジなし坊の缶バッジ

向台Ⅱ遺跡出土縄文土器（上）向台Ⅱ遺跡出土縄文土器（上）
縄文土器の復元模式図（下）縄文土器の復元模式図（下）

自分にやさしくする力　セルフコンパッションのすすめ
お元気ですか　精神保健福祉士ですお元気ですか　精神保健福祉士です

　セルフコンパッションとは、困難な状況にあ
る自分を、大切な人に接するように受けいれ、
思いやりの心で自分をケアすることです。
　失敗をしたときなどに、どんな言葉が浮かび
ますか？自分自身に対して「もっとがんばらな
きゃ」と、厳しい言葉をかけていませんか？
　もし、失敗をしたり、ストレスを感じている
のが大切な人だったらどうでしょう？「誰にで
も失敗はあるよ」などとやさしい言葉をかけ
て、寄り添うのではないでしょうか。
　こんなふうに、自分が大切な人にかけたい言葉を、自分自身にもか
けてあげてください。「よく頑張ったね」「疲れたね」と、実際に声に
出して、もしくは、心の中で、言ってあげてください。
　これは、甘やかしではなく、自分自身を支えるセルフケアのひとつ
の方法として、健全な手段です。
　ほかの人に対してはやさしくできても、自分自身に思いやりの気持
ちを向けるのは、なかなか簡単なことではありません。でも、セルフ
コンパッションは誰でもできる「心のスキル」です。自分をいたわる
ことは、心の健康を保つための大切な土台となります。最初は照れく
さくても、こっそり行えば大丈夫。ぜひ、練習してみてください。
　日々の暮らしの中で、自分を追い詰めてしまいそうなときこそ、少
し立ち止まり、自分にやさしいまなざしを向けてみましょう。
■問  障害福祉課☎497-3483


