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白井市をもっと知る

原爆の日・終戦記念日に黙とうを
　広島市と長崎市に原子爆弾が投下され、終戦
を迎えてから今年で80年がたちます。
　原爆死没者および戦没者の冥福と世界恒久平
和の実現を祈り、黙とうをささげましょう。
■時 ①広島原爆の日▶8月6日㈬8:15~②長崎原爆の日 
▶8月9日㈯11:02~③終戦記念日▶8月15日㈮12:00~
■問①②総務課☎401-5974③社会福祉課☎497-3482

「平和なまち」絵画コンテスト
　「平和なまち」をテーマとした絵画作品を募集します。
　「平和首長会議会長賞」を受賞した作品は、平
和首長会議のクリアファイルのデザインとして、
さまざまな場面で活用されます。
■対 市内在住、在学の6歳~15歳の子ども（令和7
年11月1日時点の年齢）
用紙▶B4サイズ、八つ切画用紙サイズ、A3サイ
ズで白色であること
点数▶1人1点（原則返却しません）
■申 ■問10月3日㈮までに総務課☎401-
5974へ
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白井市をもっと知る

平和使節団として広島に行ってきます！
　戦後８０年が経過し、戦争を体験した人が少なくなる中、
その体験を風化させることなく、次世代に引き継ぎ、平和
の大切さを伝えていくことが必要です。そこで、８月4日㈪
～ 6日㈬に自身の思いや学びを自分の言葉で伝え発信する
意欲のある中学生を「平和使節団」として広島に派遣します。
代表者2人の広島訪問への思いを紹介します。
■問教育支援課☎４０１- ９４７１

広島訪問への思い

　今回戦争と平和について学ぶ機会をいただき、
ありがとうございます。被爆地広島で平和につ
いて見つめ直し、戦争のない世界を目指すため
に、しっかり学んでこようと思います。
　私はごく普通の中学生で大きく人々に影響を
与えることは難しいかもしれません。それでも、
多くの人を恐怖と悲しみに陥れた戦争の恐ろし
さや平和の尊さ、大切さを「私から」という気
持ちで一人でも多くの人に発信できたらいいな
と思います。

　このたび平和使節団に選んでいただき、とても
光栄に思います。僕は、平和は当たり前ではなく、
守り続ける努力が必要だと感じています。
　広島では、資料や映像だけでは知ることができ
ない現地の空気や人々の思いをしっかりと心に刻
み、それを自分なりの言葉にして、より多くの人に
伝えていきたいです。
　これからの社会を担う一員として、自分にでき
ることを考え、平和な未来を創るために一生懸命
努力していきたいと思います。

中学3年 鵜沼翔里さん中学3年 樋田潤美さん
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柏レイソルを応援しよう！

ふるさとまつり　出店・舞台出演者募集

出店▶営利を目的としない市内在住の団体やサークルなど（2 日間出店できる団体
に限る）
■費 1 区画（3 ㍍× 3 ㍍）6,000 円（2 日間）※出店決定後は返金できません。
舞台▶ 30 分以内で公演ができる市内在住の団体やサークル
■費無料（応募者多数の場合は抽選）
■申 ■問 8 月 20 日㈬までに計画書（商工会、市ホームページにあります）をふ
るさとまつり実行委員会事務局（市商工会内）☎ 492-0721

　市ふるさとまつりが 10 月 18 日㈯・19 日㈰の 2 日間、白井総合公園ほかで開
催されます。出店（出展）・舞台公演を行う団体を募集します。皆さまの参加をお待
ちしています！

新鮮朝市 市役所駐車場▶■時毎週土曜日6:00~6:30　冨士センター駐車場▶■時毎週日曜日6:00~6:30 ■問産業振興課☎401-4631

　柏レイソルは白井市を含む8市をホームタウンと
して、毎年ホームタウンデーを開催しています。
　当日は「しろいの梨」の試食・販売や当日限定の
柏レイソルコラボ缶バッジの販売、白井市の少年
サッカーチームによるキッズマッチを実施します。
入場にはチケットが必要です。チケット購入などは
柏レイソルホームページをご覧ください。
■時31日㈰ キックオフ▶19:00
■所三協フロンテア柏スタジアム（柏市）
■問企画政策課☎401-7245

昨年大人気で完売の缶バッジ販売決定！！！昨年大人気で完売の缶バッジ販売決定！！！
さらに…！今年は新デザイン！さらに…！今年は新デザイン！
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

　二十歳を迎える人を祝福するための式典を開催します。市内に住所がある人
には11月下旬に案内ハガキを発送しますので、12月に入っても届かない場合
はお問い合わせください。詳細は市ホームページにも掲載しています。
■時1月11日㈰10:30~（受け付け9:30~）　■所文化会館なし坊ホール
■対平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた人
■他 市外在住者の皆さまへ▶案内ハガキの送付を希望する場合は、市ホームページ
に掲載されている「市外申し込みフォーム」からお申し込みください。
保護者の皆さまへ▶当日は会場内での見学及び入場はできませんので、ご
注意ください。■問生涯学習課☎401-8942

令和8年梨光式～はたちのつどい～

令和7年梨光式令和7年梨光式
～はたちのつどい～～はたちのつどい～
スナップショットスナップショット

ご案内

　市では皆さまの門出を祝う大
切な日を記録に残していただく
ためにフォトスポットを設置し
ます。
　 特 別 な1日 を 彩 る フ ォ ト ス
ポットで、友達やご家族と一緒
にぜひ撮影してみてください。

フォトスポットあります！
～新たな一歩を写真に残しませんか? ～
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　クーリングシェルター（ひと涼みスポッ
ト）とは、暑さから一時的に避難できる
場所として、市が指定した施設です。熱
中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラー
トが発表された際に施設を開放します。
詳細については、市ホームペー
ジをご確認ください。
■時 10 月 22 日㈬まで
■所【公共施設】市役所、保健福祉セ
ンター、各地域のセンター他

【民間施設】ウエルシア薬局、イオン
モール千葉ニュータウン他
■問環境課☎ 401-5409

「熱中症」は、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）
のバランスが崩れたり、体温調整ができなくなることで発症する病気です。
正しい知識を身につけ、熱中症による健康被害を防ぎましょう。
≪熱中症を予防しよう≫
●暑さを避ける
・エアコンなどで温度をこまめに調節
・遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
・外出時には日傘の使用、帽子の着用
・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩
・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
・熱中症警戒アラート発表時には外出をなるべく控える
●こまめに水分を補給する！
　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分・塩
分などを補給しましょう
≪こんな症状は熱中症を疑いましょう≫
　軽度 : めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗がとまらない
　中等度 : 頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感）
　重度 : 意識がない、けいれん、呼びかけに対して返事がおかしい、まっすぐ歩けない
≪熱中症が疑われる人を見かけたら（応急処置）≫
・エアコンが効いている室内や風通しの良い日陰など涼しい場所へ避難
・衣類をゆるめ、体を冷やす（首の周り、足の付け根など）
・水分、塩分、経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの）などを補給
・自力で水が飲めない、応答がおかしい時はためらわずに救急車を呼びましょ
う。■問健康課☎ 497-3494

クーリングシェルター（ひと涼みスポット）を
　　　　　　　　　　　　　　　設置しています。

熱中症警戒アラートと熱中症特別警戒アラートの
　　　　　　　　　　　発表情報を提供しています！

熱中症に気をつけよう！

　市では、熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートが発表された
際、次のとおり情報提供します。
周知方法▶9:00に防災行政無線、しろいメール配信サービス、市公式
LINE（土曜日・日曜日・祝日は9:30に防災行政無線のみ）
■他 環境省公式 LINE アカウントでは、熱中症警戒アラート・熱中症特
別警戒アラートの発表情報を発信しています。
■時 10 月 22 日㈬まで
■問環境課☎ 401-5409

必ず受診！小学校入学前の就学時健康診断
　来年度、小学校へ入学する児童
の健康診断を下表のとおり行いま
す（対象者には9月上旬までに通知
(封書)を郵送）。住所地の小学校で
必ず受診してください。
　「通知が届かない」「他市町村へ転
出を予定している」「指定日に受診できない」などは、お問い合わせください。

会場 健診日 受付時間 終了時刻
白井第一小学校 10 月 31 日㈮ 13:15~13:25 15:00
白井第二小学校 10 月 24 日㈮ 13:15~13:25 15:00
白井第三小学校 11 月 12 日㈬ 12:50~13:10 15:30
大山口小学校 10 月 29 日㈬ 12:40~12:55 15:30
清水口小学校 10 月 3 日㈮ 13:00~13:15 15:30
南山小学校 11 月 18 日㈫ 13:00~13:15 15:30

七次台小学校 11 月 20 日㈭ 12:30~13:00 15:30
池の上小学校 10 月 22 日㈬ 13:00~13:20 15:30
桜台小学校 10 月 16 日㈭ 13:00~13:15 15:40

■対平成31年4月2日から令和2年4月1日に生まれた子ども
■持必要事項を記入した通知、上履き、外靴を入れる袋
■他 当日は受付時間を厳守し、お子さんは脱ぎ着のしやすい服装で参加
してください。車の乗り入れは危険です。自転車や徒歩で来校をお願い
します。
■問教育支援課☎401-9471

はい！消費生活センターです　vol.312

　夏の終わりころに「定額契約【サブスクリプション契約（サ
ブスク）】料金の引き落とし」の相談が増えます。
　例えば映画や漫画の「定額○○放題契約」が正しく解約
できていないかもしれません。

【事例】子どもが定額で漫画読み放題のアプリを利用してい
た。今はアンインストールし利用していないが、アプリ利用料の 980 円
が引き落としされ続けていることがわかった。

【アドバイス】アプリのアンインストールだけでは、サブスクが解約され
ていない場合があります。（解約手続きが別途必要になる場合あり）
~ 次のことをチェックしてみましょう ~
●解約依頼に関することをアプリ内やメール、電話で実行したか
●利用中止後に解約完了などのメールは届いているか

【サブスクの解約について】
★「サブスク」とは定額を支払うことで一定期間、サービスや商品の提
供を受けられる契約のこと
・音楽や食品などさまざまなジャンルの商品がある
・支払方法を携帯電話料金と合算で引き落としにしている（キャリア決済）
場合は、サブスクなどの料金の発生に気づきにくい
　解約するときはサイト内の利用ガイドなどを参照してください。困っ
たときは、消費生活センターへご相談ください。
■所 ■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）（毎
週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

定期契約（サブスクリプション契約）の利用をやめたのに
料金が引き落としされるのはなぜ？
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北総線沿線活性化トレインを運行！
~ 北総線沿線地域のさらなる活性化に向けて ~

　白井市を含む北総線の沿線地域自治体などで構成する「北総線沿線地域活性化協議会」では、沿線
地域の魅力発信によりさらなる活性化を図るため、今年度も白井市の魅力を詰め込んだラッピングを
掲出した「北総線沿線活性化トレイン」を運行します！
■時令和 8 年 2 月 28 日㈯まで
※活性化トレインの時刻表については北総鉄道㈱のホーム
ページに掲載します。
運行区間
印旛日本医大駅 ~ 羽田空港第 1・第 2 ターミナル駅
※運行する列車の種類により、停車駅が異なります。
■問都市計画課☎ 401-4695

名称 ☎ 備考
千葉県子どもと親のサ
ポートセンター

0120-415-446
（県内のみ通話可）

電話とメールは 24 時間
対面相談・FAX 相談・SNS 相談（中
高生対象）あり

働く人のこころの耳電
話相談 0120-565-455

月 ~ 金 17:00~22:00
土・日 10:00~16:00

（祝日・年末年始除く）

よりそいホットライン 0120-279-338
（通話無料）

24 時間
外国語による相談対応有り

千葉いのちの電話 043-227-3900 電話は 24 時間
インターネット・対面相談あり

こころの健康相談統一
ダイヤル 0570-064-556

電話をかけた所在地の公的な相談機
関につながります。都道府県により
相談対応時間などが異なります。

SNS での相談 「厚生労働省 SNS 相談」で検索または QR から
支援情報検索サイト
( 厚生労働省 ) キーワードの入力により、相談窓口が検索できます。

~気づく つながる 支えあう~
8 月 27 日 ~9 月 16 日は白井市自殺予防週間

■問 健康課☎ 497-3494

　こころと体の不調が続くときには、早めに医療機関や相談窓口などの
専門家に相談するようにしましょう。

　長期休暇明けは日常生活に戻ることを
憂鬱に感じたり、苦しく感じることがあ
るかもしれません。自分だけでは解決で
きない不安や苦しさを感じたら、誰かに
話をしてみましょう。少し気持ちが楽にな
るかもしれません。また、周りに悩みを
抱えている人がいたら相談することを勧め
てみましょう。

大切な人の命を支えるためにできること
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な
支援につなげ、見守る人をゲートキーパー（命の門番）と言
います。特別な資格はありません。誰もが大切な人のゲー
トキーパーになることができます。
人は誰でも苦しくなるほど悩むことがあります。悩んでい
る様子に気が付いたら、安易に励ましたり、アドバイスは
せずに話に耳を傾けることが大切です。そして、自分たち
だけで解決が難しいときには専門的な相談の窓口へつなげ
ましょう。

　第 5 回スクールサミット
を開催します。
　このサミットは、市内小中
学校の代表者が集い、「わた
したちのウェルビーイング」
をテーマに、学習内容や自分
たちの生活、取り巻く環境に
ついて考え、より良くするた
めの取り組みを発表します。

　今年度からは一般公開をいたしますので、市民の皆さまもぜひご観
覧ください。
※参加希望について、保護者には
学校から追って連絡をいたします。
■時令和7年8月20日㈬　
第1部9:30~12:00
第2部13:30~16:00
■所文化会館　なし坊ホール
■問教育支援課☎ 401-9471

しろい保育みらいビジョン
（素案）に係るパブコメを実施

　今後の保育施策の方針や取組を定める「しろい保育みらいビジョン」
の策定に当たり、パブリックコメントを実施します。いただいた意見と
その検討結果は、市ホームページなどで公表します。
■時 8 月 1 日㈮ ~8 月 21 日㈭
■所保育課、市役所本庁舎情報公開コーナー、図書館、各センター、市ホームページ
■対市内在住・在勤・在学者、市内に事業所を有する法人や団体
■申意見提出方法
①市ホームページ（QR）から回答
②閲覧場所に設置してある意見回収箱に投函
③保育課へ直接・郵送（8 月 21 日㈭当日消印有効）・
FAX・メールで提出
■問保育課☎ 497-3488■FAX 492-3033
✉hoiku@city.shiroi.chiba.jp 

詳細はHPを
ご覧ください▼

スクールサミットを一般公開します！

◀去年の様子は地域情報サイト「しろいまっち」に掲載中
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■時 8月29 日㈮ 11:00~12:30
■所保健福祉センター
■対市内在住　先着20人
■費500円（材料費）
■持筆記用具、飲み物
■内 オートミールのリゾット、キャベ
ツメンチカツ、サバ缶のチーズ焼き、
酢玉ねぎ、かぼちゃのデリ風サラダ、
豆乳味噌汁
■他 希望する人はベジチェックや血管年
齢測定ができます。
■申 ■問 8 月 21日 ㈭ ま で に
電子申請または健康課☎
497-3494

こころの健康教室
　自分の考え方のクセや
いろいろな考え方を知り、
視点を変えると気持ちが楽になるこ
とがあります。大切な人を支えるた
めの、ゲートミニキーパー講座も行

■費子宮頸がん▶ 500 円または1,000
円・乳がん▶ 1,000 円
■申 ■問 市公式 LINE または
健康課☎ 497-3495

40 歳から始めよう！介護予防教室
　元気にいきいき暮らしていくため
のヒントを聞いた後、介護予防のた
めの体操を行いましょう。
■時 8月27 日㈬ 10:00~12:00
■所西白井複合センター　視聴覚教室
■対市内在住　先着15人
■持筆記用具、飲み物、動きやすい服装
■他希望する人は体組成を測定できます。
■申■問 8月1日㈮から 8月 22日㈮まで
に西白井複合センター☎ 492-1011

おいしい！簡単！ランチ試食会
　毎日の献立や料理のマンネリ化に
お悩みの人へ、試食をしながら簡単
に料理を作るアイデアを紹介します。

健康・福祉

健康・生活相談
　健康に関すること、ご自身の体の
ことお気軽にご相談ください。
■時毎月第3木曜日10:00~12:00
■所福祉センター　1F ロビー
■師サポートナース白井
■問福祉センター☎ 492-2022

子宮頸がん・乳がん検診
　子宮頸がん・乳がん検診は 2 年に
1 回の検診です。受診を希望する人
で問診票が届いていない人はお申し
込みください。
■時 8 月1日㈮ ~令和 8 年1月31 日㈯
■所指定医療機関または各センター
■対 子宮頸がん▶ 20 歳以上・乳がん
▶ 30 歳以上

イベント
ごみ・新資源物処理施設の
見学会を開催します。
　身近だけど意外と知らないごみに
ついて、楽しく学べる施設見学会を
開催します。
■時8月28日㈭9:00~12:30
■所 印西クリーンセンター、佐久間印
西リサイクルセンター
■対市内在住　先着20人
■他市役所東庁舎1階エントランス 入
口前（9:00集合）
■申 ■問 8月8日 ㈮ ま で に
✉kiremachi@city.shiroi.
chiba.jpま た は 環 境 課 ☎
401-5429

　写真家テラウチマサト氏が市民大学校
の公開講座を行います。テーマは「～写
真でまちを好きになる！～市民と子ど
も向けの 2 つのプロジェクト」です。
■時 8 月 30 日㈯ 10:00~12:00

（受け付けは 9:30~）
■所文化会館かおりホール

市民大学校公開講座　一般聴講生募集 ママヘルプサービス
　産後、家事をするのが大変、育児のサポートがほし
いなど、誰かに家事や育児を手伝ってもらいたいとき
はありませんか？
　産後のお母さんの家事や育児をヘルパーがサポート
します。
家事▶食事の準備や片づけ、買い物、掃除、洗濯など
育児▶沐浴、授乳、おむつ交換など
相談▶育児の相談・助言など
■時1日1回　9:00~16:00の間で1~4時間以内（土日祝日、年末年始を除く）
■対市内在住で産後の家事や育児を手伝ってくれる人がいない産後 8 週間ま
での人（多胎児家庭は産後 6 カ月まで）
※緊急の場合や、切迫早産などで医師から自宅安静が必要と判断された妊
娠中の人は、ご相談ください。
■費 1 時間 500 円（生活保護世帯、市民税非課税世帯は無料）
■問子育て支援課☎497-3487

　白井市幼稚園等送迎ステーションでは、朝夕の
幼稚園開所時間外の保育を行うため、3歳以上の
子どもがいる共働きの家庭でも幼稚園を利用する
ことができます。送り迎えは送迎ステーションへ。
市内全ての幼稚園が対象です。
所在地▶根476-1（フォルテ白井内）
休園日▶土・日・祝日、年末年始（12月29日~1月3日）
保育日時▶月~金曜日 7:00~19:00（18:00以降は延長保育）
保育料▶有料化検討予定（開始時期未定、別途年会費やその他実費負
担があります）
延長保育料金▶30分ごと50円（月額1,500円が上限になります）
対象児童▶11月~令和7年4月入所園児で、次のすべてに該当する子ども
・市内在住で市内の幼稚園の満3~5歳児クラスに在園（プレ保育は除く）
・所属幼稚園がバスを利用できると判断
・保育の必要量が保育標準時間認定である
・保護者が下記の「●保育を必要とする事由」に該当
●保育を必要とする事由
◎就労 ◎妊娠・出産 ◎疾病や障がい ◎親族の介護・看護 ◎その他（災
害や就学など）※事由ごとの条件を満たす必要があります
申込書配布・受付期間▶8月1日㈮~9月30日㈫
■申 ■問所定の申込書（窓口、各保育所、各幼稚園、市ホームペー
ジにあります）に記入の上、保育課☎497-3488
※別途、幼稚園入園の申し込みが必要です。入園のお問い合わ
せは幼稚園へ。

幼稚園等送迎ステーション de
フルタイム勤務でも幼稚園に通園ＯＫ 運動器の重要性、知っていますか?

お元気ですか　理学療法士ですお元気ですか　理学療法士です

　筋肉や骨、関節の他、脊髄や神経が連携し、身体を動かす仕組みを運
動器といいます。要支援・要介護になる原因の第一位は運動器の障がい
ということをご存じでしょうか？今回は、運動器の障がいを予防するう
えでとても重要な筋力トレーニングメニューを1つ紹介したいと思います。
▶片足立ち（フラミンゴ体操）
胸や背中、肩、股関節、お腹周りのことを体幹と
いいます。体幹の筋肉を鍛えることで、バランス
能力を向上させ、転倒防止や腰痛予防の効果が期
待できます。片足立ちで立っている時は、両足で
立っている時よりも太ももの付け根の大腿骨に約
2，75倍の負荷がかかり、片足立ちを1分間行う
ことは、53分間の歩行運動と同等の効果があると
言われています。天気などを気にせず、室内で気
軽にできる片足立ちで体幹の筋肉を鍛えて、転倒
しにくい体をつくりましょう。
　実施する際は、転倒しないように、テーブルや
椅子の背もたれなど必ずつかまるものがある場所
で行ってください。ふらつきがあるときや、バラ
ンスがとりにくいときは、手を添えて行います。片足を床から5ｃｍ程度
離し、1分間キープします。左右の足を交互に行い、合計2分間行います。
これを毎日3回、行ってください。3回は目標回数なので、1回から始め
て体調によって回数を調整して行いましょう。体幹を鍛えて、運動器の
障がいを予防しましょう。
■問こども発達センター☎497-3489

■対市内在住・在勤・在学　
■師写真家　テラウチマサトさん
■持筆記用具
■申8月20日㈬までに市公式LINE
で「市民大学校」とメッセージを
送信
■問生涯学習課☎401-8942
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います。
■時8月31日㈰10:00~12:00
■所保健福祉センター
■対市内在住　先着 30 人
■師 公認心理師・精神保健福祉士　道
塚喜美雄さん
■申 ■問 8 月 28 日 ㈭までに
電子申請または健康課☎
497-3494

救急フェア 2025
　救急車の利用方法や心肺蘇生法の
体験など、普段はできない体験など
が行えます。
■時9月6日㈯9:00~14:00
■所西白井複合センター
■師白井・西白井消防署救急隊員
■持 普通救命講習を受講する人は動き
やすい服装
■他事前予約必須。受付期間8月20日
㈬~9月4日㈭（定員20人になり次
第受付終了）
■申 ■問西白井消防署☎ 492-4321

子ども･学生
キッズマネースクール
~ おみせやさんごっこ~
　親子で学
べる体験型
イベントで
す。お金の
レッスンや
ワークショップを通して、親子で楽
しくお金のことを学びませんか。
■時 8月16日 ㈯ ①10:00~12:00　
②13:30~15:30
■対 年中から小学4年生までのお子さ
んとその保護者　各回先着10組
※数字が数えられるお子さんなら参
加できます。
■内 親子でお金のレッスン、子ども
ワークショップと保護者向けマネー
スクール、親子ワークショップ
■師 ファイナンシャルプランナー　白
石麻紀香さん
■持色鉛筆、ハサミ、うわばき、飲み物
■申 ■問8月1日㈮9:00から白井児童館
☎491-0166

認定こども園 1号認定
　「ひまわりこども園」「白井ふじこ
ども園」の令和 8 年度 1 号認定の

願書配付・受け付けをします。園見
学は随時、受け付けをしています。
♦ひまわりこども園
■時 願書配付中。受け付けは 8 月 30 日㈯まで
■問ひまわりこども園☎491-8384
♦白井ふじこども園
■時 願書配付は 8 月 1 日㈮から。受け付
けは 8 月 4 日㈪から 8 月 29 日㈮まで
■問白井ふじこども園☎402-2500

夏休み親子で学ぶ動物愛護
センター
■時 8 月 7 日・21 日（ 各 木 曜 日 ）
9:30~11:30（受け付けは 9:00~）
■所千葉県動物愛護センター
■対 小学 4 年生~6 年生とその保護者　
各日先着 8 組
■内 ①動物愛護センター施設見学など
②いのちの教室
■申 ■問 千 葉 県 動 物 愛 護 セ ン タ ー ☎
0476-93-5711

トイトイランド
　レールを組んで電車やミニカーを
楽しみましょう。着せ替え人形や
ドールハウスもあります。
■時 8 月 20 日㈬ 9:30~11:30
■対市内在住未就学児親子先着8組
■所 ■申 ■問 8 月 1 日㈮から前日までに
冨士センター☎ 446-1911

おやこ広場　ヨーヨー作り
　親子で簡単なヨーヨーを作って遊
びましょう。子育て
コーディネーターさ
ん と 大 学 生 ボ ラ ン
ティアの先生が遊び
に来ます。
■時 8 月 21 日㈭ 10:30~11:30
■所西白井複合センター　集会室
■対乳幼児親子10組（自由参加）
■持飲み物
■問西白井複合センター☎492-1011

いたずら教室
~ 絵の具あそび ~
　手や足に絵の具を塗り、大きな紙にダ
イナミックにお絵描きを楽しみましょう。
■時 8 月 22 日㈮ 10:30~11:30
■所白井児童館前　駐車場
※雨天は室内で行います
■対1歳~未就学児とその保護者、家
族　先着10組

■持 汚れてもいい服、タオル、帽子、サ
ンダル、飲み物 
■申 ■問 8 月 1 日㈮ 9:00 から白井児童
館☎ 491-0166

プレ☆パパママスクール
　「家族で協力する出産と育児」につ
いて、ご家族と一緒に学びませんか。
助産師による講話「お産の経過と過
ごし方」、おふろ・抱っこの仕方・産
前産後の体のケア、妊婦胎動の体験
もできます。
■時 ① 8 月 24 日 ㈰ 10:00~12:30
② 28 日㈭ 10:00~12:00（各日受
け付けは 9:45~）
■所保健福祉センター 2 階
■対おおむね妊娠6カ月から9カ月まで
の妊婦とその家族　先着18組※妊娠
36週以降の受講はお控えください。
■持 動きやすい服装、母子健康手帳、筆記
用具、バスタオル
■申8月21日㈭までになし坊・かおりの
子育て応援ナビアプリ「予
約サポート」
■問健康課☎497-3472

レクホール開放
　広いレクホールで体を動かしま
しょう。
■時 8 月 24 日㈰ 14:00~15:00
■対小・中・高校生（自由参加）
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎ 492-1011

体を動かしてあそぼう！
　広いホールで「ボール渡しゲーム」
や「お玉レース」をしてあそびましょう。
■時 9 月 1 日㈪ 13:15~14:45　
■所 白井コミュニティセンター　多目
的ホール
■対小学生以上　先着15人
■持上履き、タオル、飲み物
■申 ■問8月15日㈮9:00から白井児童館
☎491-0166

喫茶室「みるく」
　親子遊びの後、手作りケーキを食べな
がら保護者同士の交流をしましょう！
■時 9 月 5 日㈮ 11:00~12:30
■対市内在住乳幼児と保護者　先着30組
■費 120 円（ケーキ代）
■申 ■問8月15日㈮から前日までに冨士
センター☎446-1911

のびのび広場
　児童館玄関前のスペースでシャボ
ン玉あそびをします。あそびながら
子育ての情報交換や保護者同士の交
流をしましょう。
■時 9 月 3 日・17 日㈬ 10:30~11:30
■所白井児童館　玄関前スペース（屋外）
■対未就園児と保護者　各日先着10組
■持汚れてもいい服、タオル、帽子、サ
ンダル、飲み物
■申 ■問8月15日㈮9:00から開催日の2
日前までに白井児童館☎491-0166

はなぶさ保育園 入園説明会
　はなぶさ保育園の令和 8 年度入園
説明会を行います。
■時 9 月 6 日㈯ 10:00~11:00（受
け付けは 9:30~）
■問はなぶさ保育園☎ 497-7870

手賀沼流域フォーラム全体企画 
子ども向けワークショップ「これ
からどうする? アカミミガメとア
メリカザリガニとのつきあい方」
　「条件付特定外来生物」のアカミミ
ガメ、アメリカザリガニとどのように
つきあえばよいのか、手賀沼のアカ
ミミガメを捕獲し解説します。
■時 9 月 6 日㈯ 9:30~11:30
■所手賀沼親水広場水の館 3 階　研修
室
■対小学生から大人　抽選30人
■師 認定NPO法 人 生 態 工 房理事長　
片岡友美さん
■持筆記用具・帽子・飲み物
■申8月1日㈮から8月7日㈭正午まで
にQRコードから
■問 手賀沼環境フォーラム実行委員
会 事 務 局 竹 内 ☎090-
3907-8355

講座･講演
吹き矢体験教室
　健康に良い腹式呼吸を取り入れた
吹き矢を体験しましょう！
■時 9 月 3 日、10 日、17 日（各水曜
日）10:00~12:00
■対市内在住　先着 15 人
■所 福祉センター 2 階　レクリエー
ションホール
■師吹き矢サークルヤブキ
■持上履き
■申 ■問 8 月 1 日㈮から福祉センター
☎ 492-2022

手芸カフェ
　「クラフトバン
ドで小さいかご作
り」キット作成の
募集をします。
■時 9 月 21 日㈰ 13:00~15:00
■所西白井複合センター　多目的室
■対先着 10 人
■費200円（材料費＋飲食代）
■持ハサミ、ボンド、洗濯バサミ
■申 ■問 キット購入者のみ、8月1日㈮
から24日㈰までに西白井複合セン
ター☎492-1011

　令和7年度市食品衛生優良店舗表彰式を6月25
日（水）に行いました。長年にわたり店舗内を清潔にし、
従業員の衛生知識の向上を図り、安心して利用できる
よう努めている優良店舗として、「茜」を表彰しました。
■問健康課☎497-3494

市食品衛生優良店舗を表彰

　地元企業を中心に、さまざまな企業
のブースで、子どもたちが職業体験でき
るイベントを開催します。
　この機会に「未来の自分」を思い描き、
生きる力を育みましょう。
■時8月31日㈰ ①9:30~12:00②13:00~15:30
■対小学生　各回先着70人
■費500円※当日徴収
■持上履き、タオル、飲み物
■申 8 月 1日㈮ 9:00 からセンターホームページの
専用フォーム
■所 ■問白井コミュニティセンター☎491-1505

職業体験イベント職業体験イベント
第1回子どもの夢 おしごとランド第1回子どもの夢 おしごとランド
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休日 31日㈰ 9:00~12:00　夜間 28日㈭ 17:15~20:00 ■所市役所本庁舎2階
■問収税課☎401-4104

8月の休日・夜間の
窓口納付と納税相談日

今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間・予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会（15歳~39歳)
■時 4 日 ㈪ 1 8 : 2 0 ~ 1 9 : 3 0 、
19:40~20:50
■所市役所東庁舎・Zoom
■申 ■問生涯学習課☎401-8942
知的財産無料相談会
■時7日㈭10:00~15:00
■所白井工業団地産業振興センター
■申 ■問 白井工業団地協議会事務局☎
491-0224
経営・創業なんでも相談
■時12日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問産業振興課☎401-4641
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談（要予約）
■時13日㈬・27日㈬10:15~15:00

◆医師による相談（前日正午までに要予約）
■時14日㈭10:15~15:00
■所保健福祉センター相談室
■申 ■問障害福祉課☎497-3483
女性生き生き相談
■時14日㈭・28日㈭10:00~16:00
■所保健福祉センター
■申 ■問家庭児童相談室☎497-3491
心配ごと相談（予約優先）
◆心配ごと相談
■時22日㈮10:00~15:00
◆弁護士による心配ごと相談（法律）
■時8日㈮・29日㈮10:00~15:00
◆税理士による心配ごと相談（相続）
■時20日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時1日㈮10:00~15:00

■所 ■申 ■問保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会（5日前ま
で）
■時20日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問建築宅地課☎401-4675
木造住宅無料耐震診断相談（5日前
まで）
■時22日㈮10:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■問建築宅地課☎401-4675
交通事故巡回相談（2日前まで）
■時27日㈬10:00~12:00、13:00~15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申 ■問市民活動支援課☎401-4081

白井市中小企業等支援相談
■時 毎 週 月・ 木 曜 日10:00~12:00、
13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申 ■問産業振興課☎401-4641
就学相談
■時月~金曜日8:30~17:00
■所 ■申 ■問教育支援課☎401-9471
教育相談（相談員による相談・予約優先）
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申 ■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申 ■問障害福祉課☎497-3497

情報公開で開かれた市政へ
個人情報保護制度

　ルールに基づき、個人
情報を安全に取り扱う
ほか、市が保有する自己
の情報の開示や訂正の請求をする
ことができる制度です。

情報公開制度
　市民の行政への参画
の促進と開かれた市政の
実現を目的として、個人
情報など公開できない情報を除い
た、市が保有する情報に対し公開
の請求をできる制度です。
■費両制度とも手数料は無料（写しの
交付や郵送を希望した場合は、実
費分が掛かります）
■申 ■問総務課☎401-5974へ

令和6年度の実績は
市ホームページを

確認してください▶

募集
防衛大学校学生などを募集
　防衛大学校学生、防衛医科大学医
学科学生、防衛大学看護学科学生を
募集します。詳細は自衛隊千葉地方
協力本部ホームページを確認してく
ださい。
■対 臨時的任用職員（教諭・養護教諭・学校事
務・栄養職員）※教諭・養護教諭・栄養職員
については相当免許状所有者、心身ともに健
康で、教育に情熱のある人、未登録の人
■申 ■問自衛隊千葉地人協力本部柏募集
案内所☎ 04-7163-6884

家庭婦人バレーボール秋季市民
大会参加者募集
■時 9 月28日㈰ 8:00~
■所白井中学校　体育館
■対 市内在住・在勤で 16
歳以上の女性（チーム・個人でも参加
可）
■内 9 人制バレーボール（関東女性バ
レーボール連盟競技規則）
■費チーム 2,000円、個人 200円（当日徴収）
■申 ■問 8 月 15 日㈮までに窓口にある申
込書を生涯学習課☎ 401-8953

全年齢向け再就職支援セミナー
＆個別相談
　千葉県ジョブサポートセンターと市な
どが共催で全年齢向け再就職支援セミ
ナーを開催します。社会環境や労働市場
の現状理解、応募書類作成や面接時につ
ながる自己PRなどが学べます。セミナー
は雇用保険受給者の活動実績となります。
■時 9月4日 ㈭ セミナー▶10:00~12:00

個別相談▶13:30~16:00
■所市役所東庁舎1階　会議室101
■対セミナー▶先着30人 個別相談▶先着4人
※個別相談はセミナー参加者に限ります。
■持筆記用具、雇用保険受給中の人は

「雇用保険受給資格者証」
■申 ■問 産 業 振 興 課 ☎401-
4641

案内
スマホ何でも相談
　スマホ・ガラケーの使い方、料金相
談、便利な使い方など携帯電話に関
すること全般について相談できます。
■時 8 月 7 日㈭ 10:00~16:00
■所福祉センター 1 階　ロビー
■師 特定非営利活動法人リスペック　
田中さん
■持スマートフォン
■問福祉センター☎ 492-2022

司法と福祉の総合相談会
　暮らしの悩み、一人で抱えていま
せんか？法律と福祉の両面から、あ
なたの生活に寄り添う無料相談会で
す。ぜひご活用ください。
■時9月5日㈮13:00~16:00
■師市民の法律事務所　及川さん
■所 ■申 ■問 基 幹 相 談 支 援 セ ン タ ー ☎
401-1158

労働力調査を実施します
　就業・不就業の状態を調査する「労
働力調査」を実施します。
　調査対象地区には「調査員証」を
携行した統計調査員が調査票の配布
と回収を行います。

　本調査への回答をお願いします。
対象▶桜台の一部の世帯
期間▶ 8 月から 12 月まで
■問県庁統計課　☎ 043-223-2220

千葉県市町村交通災害共済
会員募集中
　交通災害共済は、加入者が会費を
出し合い、交通事故に遭った時に見
舞金が支払われる制度です。
共済期間▶ 9月1日㈪ ~ 令和8年8 月 31日
㈪
対象の事故▶自動車や自転車などの人
身事故で、交通事故証明書が発行され
たもの
見舞金の額▶死亡見舞金 150 万円、
傷害見舞金 2~50 万円（入院・通院実
日数に応じて）、身障見舞金 50 万円、
交通遺児見舞金 10 万円
■対市民、市民の被扶養者
■費年会費 700 円 所

■申 ■問 8 月 1 日㈮から市民
活動支援課☎ 401-4081

千葉県肥料価格高
騰緊急支援事業
　肥料価格高騰の影響を受けた農業者
の皆さまに給付金が交付されます。詳
細は QR コードからご確認ください。
交付対象者▶生産性向上に取り組む
農業経営体
給付金額▶肥料価格高騰額の 2 分の
1以内（上限 10 万円）
■申 ■問 千葉県肥料価格高騰
緊急支援事務局☎0120-
975-335

気軽にスポーツ！備品貸出し
ています。
　いつでも気軽にス
ポーツを楽しめるよう
にスポーツ備品を貸し出ししていま
す。貸出備品などの詳細は市ホーム
ページをご確認ください。
主な貸出備品▶グラウンドゴルフ、
モルック、ボッチャなど
■申 ■問 生涯学習課☎ 401-
8953

水辺は危険！用排水路などに
注意を！
　夏休みに入ると全国的に川、沼、
周辺にある揚排水機場、用水路など
で事故が発生します。付近で遊んで
いる子どもを見つけたら声をかけて
注意しましょう。
■問産業振興課☎ 401-4631

第50回消防救助技術千葉県
大会結果報告
　第50回消防救助技術千葉県大会
にて、印西地区消防組合の救助隊
員が2種目で入賞しました。ロープブ
リッジ救出は第53回関東地区指導
会へ出場します。

「ロープ応用登はん」「ロープブリッ
ジ救出」▶3位入賞
■問 印西地区消防組合☎0476-46-
9964

キウイの木がある家庭は注意してください！
　市内で「キウイフルーツかいよう病」が発生しました。この病気は人
体への影響はなく、感染した果実を食べても問題ありませんが、広がる
速度が速いため防除が難しく、発生すると被害が大きくなります。
　市内にはキウイを生産している生産者がいます。
感染を防ぐためにも、自宅や畑などに植えてあるキ
ウイの木に枝幹から樹液の流出が見られた場合は、
産業振興課まで連絡をお願いします。　
■問産業振興課☎401-4631
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師・助産師・栄養士による健康
相談（電話や窓口で随時相談可能）
■時12日㈫9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧・体脂肪率・腹囲測定、
栄養相談、乳幼児身体計測（要バス
タオル）、薬剤師による薬の相談（乳
幼児や更年期などの薬に関する相
談）。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時4日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時7日㈭9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内1カ月健診以降の乳幼児身体測定

（要母子手帳）
■問健康課☎497-3472
年金・労働相談
■時12日㈫10:00~15:00
■所 ■問保険年金課☎401-3942
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問 保健福祉センター基幹支援セン
ター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、
13:00~16:00
■所 ■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111（内線3202）
無料職業紹介
■時 月~ 金 曜 日 9:00~12:00、
13:00~16:00

■所 ■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111（内線3203）
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所 ■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談（Support to 
Foreigners）
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談・介護認定新規
申請（地区・小学校区により相談・申
請先が異なります）
◆白井第一・白井第二・七次台・桜
台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問 白 井 中 央 地 域 包 括 支 援 セン

ター（保健福祉センター内）☎497-
3474
◆南山・池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問 白井駅前地 域包括支 援セン
ター（白井駅前センター内）☎492-
8100
◆白井第三・大山口・清水口小学校
区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問 西白井駅前地域包括支援セン
ター（西白井複合センター内）
☎497-5170

　日頃からの熱い声援に感謝し、ZOZOマリンスタジアムで
開催される千葉ロッテマリーンズ公式戦に白井市の皆さんを招
待します。この機会にぜひ、熱い公式戦をお楽しみください。
◆応募対象　市内在住・在勤・在学の人
◆招待人数　各日100組　200人（抽選結果は8月22日㈮にメールにて通知予定）
◆対象試合　9月2日㈫・3日㈬・4日㈭・9日㈫・18日㈭
◆試合時間　18:00~（開場16:00~）
◆対戦相手　2日・3日・4日:北海道日本ハムファイターズ
 9日:オリックスバファローズ
 18日:東北楽天ゴールデンイーグルス
◆席種　内野指定席（フロア4）
■申8月1日㈮12:00から17日㈰23:59までにQRから申
し込んでください。
■問マリーンズインフォメーションセンター☎0570-026-226

千葉ロッテマリーンズ　白井市民特別観戦

自衛官募集相談員を委嘱
　自衛官募集相談員に北澤邦彦さん
を委嘱しました。
　自衛官募集相談員は、自衛官を地
域の中から募集し、入隊希望者を発
掘するなど、入隊に関する広報活動
などを行います。任期▶令和7年 6
月18日から令和 9 年 5 月31日まで
■問総務課☎ 401-5974

固定資産評価審査委員会委
員を選任
　議会の同意を得て髙橋響子さんを
固定資産評価審査委員会委員に選任
しました。現在の委員は、髙橋響子さ
ん、鵜野洋次さん、山本久男さんです。
■問収税課☎401-4104

総合教育会議
■時 8 月1日㈮ 14:00~
■所市役所東庁舎3階　会議室 302、303
■問企画政策課☎401-5998

定例教育委員会議
■時 8 月1日㈮ 15:00~
■所市役所東庁舎3階　会議室 302、303
■問教育総務課☎401-8729

こころの Café
　社会に一歩踏み出す
ことが難しい女性同士
で語り合い、居場所作
りをしてみませんか？

■時 9 月 20 日㈯ 13:00~14:00
■所青少年女性センター会議室
■対女性 5 人程度
■問福祉センター☎ 492-2022

ごみゼロ運動  結果報告
　5 月 25 日㈰に実
施したごみゼロ運動
は、2,866 人 に き
れいなまちづくりを
進めていただきました。ご参加いた
だきありがとうございました。
回 収したご み の 量▶ 燃 え る ご み　　
1,800 ㌕、燃えないごみ 390 ㌕、
粗大ごみ 870 ㌕、その他（冷蔵庫、
テレビ、タイヤなど）
不法投棄は犯罪です　集められたご
みの大半はポイ捨てなど不法投棄で
す。不法投棄をしないことはもちろ
ん、させない環境づくり（柵・ネッ
トの設置など）にご協力ください。
■問環境課☎ 401-5429

シニア
シルバー会員入会説明会
　お仕事の内容、女性の就業状況、
会員のサークル活動などをご案内し
ます。
■時 9 月 10 日㈬・11 日㈭ ① 9:30~11:30
② 13:30~15:30（希望の日時を選択）
■所高齢者就労指導センター
■対市内在住で 60 歳以上の人

■持筆記用具
■申 ■問 8 月 25 日㈪までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

初級パソコン (Excel) 講習会
　日常生活に役立つ Excel を基礎
から学びます。
■時 9 月 3 日 ㈬・4 日 ㈭
13:00~16:30
■所 高齢者就労指導セン
ター
■対 初心者で簡単な文字入力操作がで
き、全日程に参加できる 60 歳以上
の市民　抽選 6 人
■持筆記用具、USB メモリー
■申 ■問 8 月 21日㈭までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

シニア向け！みんなの楽しい
英会話
　簡単な英会話で英語になれません
か ? 脳トレに最適な楽しいゲーム感
覚の英会話講座です。
■時 9 月 9 日、16 日（各日火曜日）
14:00~16:00
■所西白井複合センター　研修室
■対市民　先着 15 人

■持筆記用具、飲み物
■申 ■問 8 月 1日㈮から 31日㈰までに
西白井複合センター☎ 492-1011

スマートフォンの使い方講習会
　スマートフォンを実際に操作しなが
ら説明します。
■時 9 月 24 日㈬ 10:00~12:00
■所高齢者就労指導センター
■対 初めてスマホを使う 60 歳以上の
市民　抽選 10 人
■持筆記用具
■申 ■問 9 月 10 日㈬までにシルバー人
材センター☎ 498-1717

正規職員を募集｜市職員採用試験（初級）
　令和8年4月1日付けで採用する職員の採用試験を実施します。白井
市で一緒に働きましょう！
■時1次:9月21日㈰ 、2次:10月頃（1次試験の合格者）
■所1次:佐倉市立佐倉中学校、2次:白井市役所
■対一般行政（初級）▶若干名（1人程度の障がい者枠あり）
　土木初級▶若干名
■申 ■問7月29日㈫から8月12日㈫までに電子申請で人事課☎
401-5976
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白井市文化センター今月のイベント情報 文化会館☎ 492-1121　 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

水~日曜日11:30~12:15
追加投映8/13 ～ 15は13:30 ～
14:15
◆「双子の星　チュンセとポウセ」
※6日㈬は「ほしぞらおはなしかい」
ロイ君アワーの中で図書館司書によ
る絵本の読み聞かせがあります
アストロアワー　小学生~大人向け
■時夏休み中（7/19~8/31）水~日
曜日15:00~15:45
◆「よもやま学園天文部」
ちびっこ星の絵展
近隣の幼稚園・保育園などの子ども
たちの、星や宇宙をテーマにした作
品を展示します。
■時8月31日㈰まで
■所 文化センター 3 階ギャラリー
星を見る会
■時2日･30日（各土曜日）
19:30~20:45(受け付け
19:05~19:25時間厳守、雨天曇天
時はドームでの解説のみ)
■対小学生以上(小学生は保護者同伴
※未就学児不可)先着50人
■費大人通常料金、高校生以下無料

ダンススタジオ・デューク発表会
■時2日㈯14:30~
■問玉内☎090-4605-6948
千葉県警察音楽隊　安全・安心コン
サート2025
■時3日㈰14:00~
■問文化会館☎492-1121
K-GRACE　BALLET　発表会
■時10日㈰15:30~
■費1,500円
■問K-Grace Ballet☎090-9302-7752
MIDORE音楽祭
■時24日㈰13:00~
■問大久保☎491-3939
25周年記念自主公演「FANFARE」
■時31日㈰13:00~
■費2,000円
■問川田☎090-4817-0265

文化会館かおりホール
夏休みこども環境学習~親子向け
ワークショップエネルギー学習とラン
タンづくり~ 
■時5日㈫10:00~
■問環境課☎401-5409
第17回白井ほおじろ新聞スクラップコ
ンクール表彰式
■時27日㈬14:00~
■問NIS☎0120-084-394

市民大学校公開講座
■時30日㈯10:00~
■問生涯学習課☎401-8942
文化庁伝統文化親子教室発表会
■時31日㈰13:30~
■問赤木☎090-2633-0521

郷土資料館
古文書講座（初級編・全5回）
　江戸時代の白井市域に生きた人々
の様子を古文書から探りませんか。
■時9月11日・10月2日・23日・11
月27日・12月18日13:30~15:30

（各木曜日）
■所文化会館かおりホール
■対 古文書講座入門編などに参加した
ことがあり、全5回参加できる初級
者　先着30人
■費テキスト代400円（初回のみ）
■持 筆記用具、くずし字解読辞典（持
参できる方のみ）
■申 ■問9月10日㈬までに郷土資料館☎
492-1124
常設展「白井のあゆみ」
　原始・古代から現代までの白井を
紹介。寄贈・収集した資料などを展示。
小展示│「白井音頭の作詞者赤羽尚一」
白井音頭の作詞者について紹介。

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~

■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時27日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
なつやすみ　おはなしウィーク
　図書館と市内で活動しているおは
なしボランティアによる絵本の読み
聞かせ、語りなどを行います。
■時27日㈬（図書館）、28日㈭（あり
のみお話会）、29日㈮（おはなしカレ
ンダー）30日㈯（おはなしバスケット）
11:00~
※団体により内容が異なります。
■所 おはなしのへや
■対子ども~大人
図書館　展示コーナー（8月~9月）

「戦争を語りつぐ　太平洋戦争終戦
から80年」
　2025年は終戦から80年の節目
の年です。今回は原爆に関連する内
容について特集します。
※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

プラネタリウム館
【市内】大人280円・高校生以下110円
【市外】大人350円・高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時夏休み中の投映（7/19~8/31）

文化会館なし坊ホール
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

施設改修に関するお知らせ

　文化センターは、開館か
ら30年以上経過し、施設
の老朽化や関係法令の改正
などさまざまな課題を解消
するために大規模改修工事
の実施を予定しています。

　この度、「白井市文化センターのあり方に関する
方針」に基づき大規模改修基本計画を策定するため、
市民の皆さまに対しアンケート調査を実施します。
■時8月中実施予定
※詳細は市公式LINEなどでお知らせします
■所文化センター 2階事務室、市内各セン
ター、市ホームページ
■問文化センター☎401-5322

　市では、白井市公共施設個別施設計画に基づき、令和9年度に桜台
センターの長寿命化工事が予定されています。
　令和7年度から工事に伴う予算の確保と基本設計、令和8年度は実
施設計を予定しています。
■パブリックコメントの実施について
　「桜台センター長寿命化工事基本設計（案）」に対する意見を募集し
ます。意見および検討結果は、後日公開します。
■時8月1日㈮~9月1日㈪■所生涯学習課、市情報公開コーナー、図書館、市内各センター、市ホームページ
■対市内在住・在勤・在学者
■申 ■問 9 月 1 日㈪までに意見書（閲覧場所にあります）を生涯学習課☎ 401-8942
■説明会の開催
　「桜台センター長寿命化工事基本設計（案）」の内容についてお知らせするための説明会を開催します。
■時8月2日㈯10:00~■所福祉センター会議室
■対市内在住・在勤・在学者■問生涯学習課☎ 401-8942

●【実施予定】文化センター大規模
改修に係るアンケート

●桜台センター長寿命化工事基本設計（案）に関わる
パブコメの実施および説明会
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象・定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用（記載のないものは無料）■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト
■なぞときゲーム「ケンタからの挑戦状」■なぞときゲーム「ケンタからの挑戦状」
　文化センター内の掲示板にある QR
コードを読み取り 4 つの謎を解こう！
■時 7 月 20 日㈰ ~8 月 31
日㈰ 9:00~16:00 ■所文化
センター■対小学生 ~大人■問
石戸☎ 090-7278-7845
■夏休み親子でハンバーガーを作ろう■夏休み親子でハンバーガーを作ろう
　　ハンバーグ作りからやってみるよ！出ハンバーグ作りからやってみるよ！出
来上がりをお楽しみにみんなで食べよう。来上がりをお楽しみにみんなで食べよう。
■時 8 月 2 日㈯ 10:00~12:00 ■所西白
井複合センター調理室■対小学生以下と
その保護者 6 組■費年少以上1人 500
円■申 8 月 1 日㈮までに
QR コードから■問柏田☎
090-3591-7327
■郷土史の会定例会■郷土史の会定例会
　「日本の神社と印旛沼周辺の神社」を
テーマに開催します。
■時 8 月2日㈯12:30~14:30 ■所 駅前センター
2 階研修室■師 七百餘所神社宮司佐藤誠さん
■費 400 円■問 小林☎ 090-6167-4553
■■おしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワー
クショップ、フリーマーケットなどを
開催します。
■時 8 月 10 日㈰ 11:00~20:30 ■所白井
総合公園■問萩原☎ 090-1434-8067
■そばの栽培とそば打ち体験■そばの栽培とそば打ち体験
　平塚の里山でそばの栽培、種まき、
土寄せ、花の鑑賞、収穫、脱穀体験、
最終日はそばを打って食べます。
■時 8月16日㈯から各月1回（全5回）■所
しろい環境塾平塚ベースキャンプ（延命
寺北側）■対一般　先着5
人■費500円■申 ■問NPO法
人しろい環境塾☎404-
3298

■なごみ「親子で遊ぼう」■なごみ「親子で遊ぼう」
　毎月第3火曜日に親子でいろいろな
遊びをしています。パネルシアター、
絵本の読み聞かせ、手遊びもします。
みんなで遊んで友達を作りましょう。　
■時 8月19日㈫10:30~11:30■所西白
井複合センター遊戯室■問穴田☎491-
6939
■夏休みこそだてひろば
　いろいろな材料で大きな町を工作して
あそぼう！おとなはパパっとクッキング
で楽しい食事作り。
■時 8 月 21日㈭ 10:00~13:00 ■所 西白
井複合センター研修室・調理室■対 幼児
から小学生とその保護者 15 組■費 年少
以 上 1 人 500 円（ 昼 食
付）■申 8 月 10 日㈰まで
に QR コードから■問 藤川
☎ 090-7630-8951
■建築士による無料住宅相談会■建築士による無料住宅相談会
　建築士が住まいの相談に応えます。
■時 8 月 22 日㈮ 9:00~12:00 ■所 市役
所東庁舎 2 階　相談室■対 市民 10 人■問
渋谷☎ 492-0556
■ウォーキングひろばinしろい■ウォーキングひろばinしろい
　誰でも楽しめる「歩くサッカー」3世代がいっ
しょにできて笑い合える不思議な新感覚の生涯
スポーツ！体験しませんか？
■時 8 月 30 日㈯ 16:00~18:00（受け付けは
15:30~）■所 白井運動公園野球
場 ■対 30 人 ■申 QR コ ー ド か ら
■問 柴田✉shibazo.shibayan@
gmail.com
■敬老の日無料宿泊プレゼント■敬老の日無料宿泊プレゼント
　　ホテルマークワンCNTでは、敬老の日を祝ってホテルマークワンCNTでは、敬老の日を祝って
無料宿泊にご招待します。無料宿泊にご招待します。
■時 9 月 15 日㈷■対 70 歳以上　抽選 10 人■内
部屋タイプはシングルかツイン※人工温泉大浴場
あり、朝食付き■申 ■問 はがきに住所、氏名、年齢
（ツイン希望の場合は 2 人の氏名、年齢）、希

望の部屋タイプ、電話番号を記入の上、〒 270-
1340 印西市中央南 1-10 ホテルマークワン
CNT 敬老の日無料宿泊プレゼント係☎ 0476-
48-4141
■バドミントン初級者講習会バドミントン初級者講習会
　バドミントン初級者を対象に基礎を学びます。
■時 8 月 31 日㈰ 9:00 から 12:00（受け付け
は 8:30~）■所 池の上小学校体育館■対 市内在住・
在学・在クラブの小学 3 年生以上■費 小学生 100
円、中学生以上 300 円■持 スポーツが出来る服装、
体育館シューズ、ラケット、飲み物、タオル※ラ
ケットが無い人は申し込み時にその旨を記載し
てください。■申 〒 270-1492 白井市復 1123 
生涯学習課へ郵送または市バドミントン協会
✉shiroishi-badminton@googlegroups.
com に て 氏 名、 年 齢（ 学 年 ） 住 所、 電 話 番
号、学校名、クラブ名を記載の上、お申し込み
ください。■問 市バドミントン協会　椛田☎ 090-
1707-8663
　　 　 　 募集・伝言板募集・伝言板
■ステップ■ステップ
　市内在住の経済的に困難な家庭及び
外国籍の子どもに勉強を教えているボ
ランティア団体です。子どもたちに勉強
を教える意欲のある人はぜひご連絡く
ださい。■内①中学生に英語・数学・理科・
社会・国語を教えることができる人（資格
などは問いません）②外国籍の児童・生徒
の勉強のお手伝いができる人（元教師・塾
講師経験者・日本語教師有資格者など
）■問栗原☎ 090-2305-4357 大江☎
090-6515-2754
■しろい環境塾│新規会員募集「安ら■しろい環境塾│新規会員募集「安ら
ぎの里山を次の世代に残したい」ぎの里山を次の世代に残したい」
　「自然環境の悪化が懸念される白井市とその
周辺で里山の保全活動を行い、次世代により
よい環境を伝え、安らぎのあるまちづくりに貢
献する」を目指して活動しています。会員やボ
ランティアスタッフとして参加してみませんか。

「第20回夏休みエコ絵画コンクール」開催のお知らせ

テーマ
未来のごみ箱
9月12日㈮〆

　千葉県の豊かな自然を守るために「どのようなごみ箱があったらよいか」「ごみ箱
をどうしたいか」など自由に描いてください。そして千葉県の環境への意識を全国
へと発信しましょう。詳細は公式のホームページをご確認ください。

【応募規格】
八つ切り画用紙（27cm×38ｃｍ）

【作品展示】
千葉県立美術館12月9日㈫~12月14日㈰
千葉県庁本庁舎19階　県民展示コーナー▶12月上旬予定
■対千葉県内の小学校に通う小学1年生~6年生　1人1作品まで
■申 ■問9月12日㈮までに〒262-0003千葉県花見川区宇那谷町1501-2㈱
ベターサービス「エコ絵画コンクール」係☎043-242-6810

■時 毎 週 月 曜 日・ 水 曜 日・ 土 曜 日
10:00~15:00 ■所 しろい環境塾ベースキャン
プ ■内 耕作放棄地の解消など ■費 年 3,000 円
入会費 1,000 円■申 ■問 しろい環境塾事務所☎
404-3298
■■女声合唱コーラス「アムール」│会員募集女声合唱コーラス「アムール」│会員募集
　コーラスを楽しみ親睦も図る。
■時 毎月 2 回木曜日13:00~15:00 ■所
西白井複合センター ■対 歌の好きな人、
初心者の人 ■師 新保真理子さん■費 月額
3,000 円■問牧☎ 491-0152
■■ミニバスケットボールチームの団員募集ミニバスケットボールチームの団員募集
　男子ミニバスケットボールチーム
「PHOENIX( ﾌｨｰﾆｯｸｽ）」では団員を募集してい
ます。
■時 毎週火・木・金曜 18:00~20:00 毎週土曜
日9:00~14:00毎週日曜日・祝日9:00~16:00
キッズクラス▶毎週土曜日 9:30~11:30 ■所 第
一小学校・第二小学校・清水口小学校■対 男子小
学生（未就学児と女子はキッズクラス）■費 月額
3,000 円（キッズクラスは月額 1,000 円）■申
■問 古川✉phoenix_mbc2018@yahoo.co.jp
■囲碁の会員募集■囲碁の会員募集
　定例対戦、リーグ戦、一日大会などの集いです。
■時 ①毎週日曜日 13:00~17:00 ②毎週水曜日 ･
金曜日 13:00~17:00
■所 ①白井駅前センター②中銀マンシオン管理棟
■対 初級以上の人■費 ①月会費 500 円、入会金
1,000 円②月会費 1,000 円、入会金 1,000
円■申 ■問 網野☎ 492-4759
■囲碁の生徒募集■囲碁の生徒募集
　囲碁を始めたい、上手くなりたい人を募集します。
■時 毎週水曜日 13:00~17:00 ■所 中銀マンシオ
ン管理棟■対 初級者の人■費 月会費 2,000 円、
入 会 金 1,000 円 ■申 ■問 網 野 ☎ 492-
4759

　

♦よくあるお問い合わせ♦
Ｑ．退職した後も住民税はかかるのですか？
Ａ．かかります。勤めていた会社を退職する
と、給与天引きで徴収できなかった分の住
民税は、ご自身で納付いただくことになり
ます。1 年間の納付額は、例年 6 月に送ら
れる住民税の納税通知書をご確認ください。
■問収税課☎ 401-4104

今月の市税などの
納 期 限 は 9 月1日㈪

〇市県民税・森林環境税　第 2 期
〇国民健康保険税　第 2 期
〇介護保険料　第 2 期
〇後期高齢者医療保険料　第 2 期

eL-QR でいつでもど
こでもキャッシュレス
納付！詳細はこちら▶
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　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

　　

母子・父子家庭の人へ│児童扶養手当を知っていますか?

8月24日㈰ 
9:00~17:00

■所保健福祉センター3階
子育て支援課窓口

現況届提出臨時受付窓口
　児童扶養手当はひとり親または親と一緒に生活していない児童を養育する家庭の生
活の安定と自立を助け、児童の福祉増進を図るために支給する手当てです。
　新たに手当てを受給するためには、申請が必要です。詳細は市のホームページをご
確認ください。
　既に手当ての認定を受けている人は毎年8月に現況届の提出が必要です。7月末に
現況届を発送しましたので、8月29日㈮までに窓口に提出してください。窓口での提
出のみ受け付けます。平日に窓口へ来れない人は休日臨時受付窓口を開設しますので、
利用ください。提出がない場合、11月分以降の手当てを受給できなくなります。

出張ハローワーク
　父子家庭や母子家庭の人の就職活動を支援するため、市と協力してハローワー
ク船橋が臨時相談窓口を開設します。
■時8月6日㈬10:00~15:00（12:00~13:00を除く）
■対児童扶養手当を受給していて就職活動中・就職活動をしたいと思っている人
■所保健福祉センター 3階相談室1

市ホームページで
詳細を確認してください▶

■問子育て支援課☎497-3487

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
万能ネギ1袋、カボチャ100g、味噌小さじ2、ごま油
小さじ1
作り方　
①カボチャは種をのぞき耐熱皿にのせ、軽く水をかけ、
ラップをふんわりかけて電子レンジ（600W）で4分加
熱する。粗熱がとれたら5ミリ厚さの薄切りにする。
②万能ネギは、根を切り落とし長さ4㌢に切る。ボウ
ルに味噌、ごま油、万能ネギを入れてよく混ぜ合わせる。
③②にカボチャを加え、軽く混ぜ合わせる。
1人分の栄養価 81㌔㌍、食塩相当量 0.7㌘、野菜の量100㌘調理時間 10分
■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からのひとこと
　万能ネギが主役の一品です。緑黄色野菜である万能ネギには、βカ
ロテンが多く含まれ、抗酸化作用や生活習慣病予防の効果が期待でき
ます。万能ネギの辛味がアクセントとなり、かぼちゃと一緒に和えるこ
とでかぼちゃの甘味も感じられ、箸が進む一品です。

今月のメニューは
万能ネギとカボチャのみそ和え

1日の野菜摂取目標量350㌘料理コンクール開催
「かむ子・のびる子・元気な子」

~健康かみかみ弁当~の作品（弁当）を募集
　幼児期からの規則正しい食生活と、
丈夫な歯でゆっくりかむことへの習
慣づくりを推進するためにお弁当の
料理コンクールを開催します。詳細
は県歯科衛生士会ホームページをご
覧ください。
■内次の全てを満たすメニューであること
・子ども向き　
・家庭や集団の弁当メニューとして普及性がある
・よくかんで味わえる　
・1人分の食材が600円前後
・県の農水産物を利用している　
・手軽に作れる
■申9月10日㈬（当日消印有効）までに所定の応募
用紙（千葉県歯科衛生士会事務局のホームページからダ
ウンロード）に必要事項を記入し、自分で作った弁当の
写真（裏面に所属・ 氏名を記入）を添えて郵送（千葉県
歯科衛生士会（千葉市美浜区新港32－17））またはメー
ルで提出
■問千葉県歯科衛生士会✉info@chiba-dha.or.jp、健康課☎497-
3495

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　市内在住の外国の人たちと日本語
でおしゃべりを楽しむ第5回「Oh♪ 
しゃべりあ～も」が、白井国際交流
協会の主催で開催されました。
　今回のイベントについて、本協会
理事の樽見さんにお聞きしました。
　「当時、地域の市内在住の外国

の人が活動できる団体の登録はありませんでした。2023年秋、ま
ちサポチームと本協会の有志が集い、市内在住の外国の人と交流で
きるイベントの開催を検討しました。
　本協会は、多くの皆さまと一緒に、“Oh♪しゃべりあ～も” の活
動を推進しながら、市の多文化交流の輪を広めて、多文化共生社会
を構築したいと願います。」とお話くださいました。
　市内在住の外国の人たちは慣れない日本文化・日本語に馴染もう
と、積極的に活動していました。
　さまざまな言語が入り混じり、みんなで一緒に理解し
合えるとってもステキな交流の場でした！

8月号の特集！

　3月に幕張メッセで開催されたジュニア
編成チアリーディング部門レベル1全国大
会「USA All Star Nationals 2025」で
Inzai Cheer Glitters Venusが4位 に
入賞し、白井市民の鈴木結羽さん（清水口
小5年）、菊地蘭さん（大山口小4年）、岡田
佳穂さん（大山口小4年）が表敬訪問しました。
Q：チアリーディングの楽しいところを教えてください。

【鈴木さん】みんなで力を合わせてやるスタンツ（組体操）や、カウントをあ
わせてやるタンブリング（側転などのマット運動）が楽しいです！【菊地さん】
チアリーディングの全部が好きです！【岡田さん】私もスタンツが好きです！
Q：将来の夢を教えてください！

【鈴木さん】世界大会に出場して優勝して、結果を残したいです。アメ
リカの最強チームに入りたいです！【菊地さん】いつかは世界大会に
優勝したいです。中学生になってもチアを続けて、もっと上
のチームに行きたいです！【岡田さん】世界大会に優勝して、
アメリカのチアチームに入りたいです！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学生チアリーディングチーム
『Inzai Cheer Glitters Venus』全国大会入賞！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第5回「Oh♪ しゃべりあ～も」＼ゆかた DE たなばたまつり／


