


■対各先着6人①2才～年長（保護者
付添必須）②小学生（一人参加可）
■師ECCジュニア講師　エレスタイ
ン美和子さん
■持飲み物、小学生は筆記用具、室内履きが
大人用のみのため気になる人は上履きなど
■所■申■問3月1日㈰から21日
㈯までに西白井コミュニ
ティプラザ☎497-5771

春休み親子ヨガ
　親子でゆっくり体を動かして、ヨガ
を楽しみましょう。
■時3月28日㈯10:00~11:00
■対小学生以下のお子さんとその保護者　10組
■師ヒーリングヨガBREATH　宮田好子さん
■持飲み物、バスタオルまたはヨガ
マット、運動のできる服装
■所■申■問3月1日㈰～25日㈬までに白
井駅前センター☎497-1151

自分で前髪をカットしてみよう
　現役の美容師に、前髪カットを指導し
てもらいます。自分やお子様の髪を切る
時に役立つ情報が盛りだくさんです！
■時3月28日㈯10:30~12:00
■対市内在住の一般、または小学生以
上の親子　20組
■持髪切りバサミ、すきバサミ、スタ
ンドミラー、くし、ヘアクリップな
どの髪を留めるピン
■所 ■申 ■問3月24日㈫までに公民セン
ター☎492-5266

喫茶室「みるく」
　親子遊びの後、手作りケーキ（有
料）を食べながら保護者同士の交流
をしましょう。
■時4月3日㈮11：00 ～ 12：30
■対市内在住乳幼児と保護者先着30組
■費120円（ケーキ1個）
■所■申■問3月15日㈰から前日までに
冨士センター☎446-1911
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講座･講演
犯罪被害者等支援講演会～みんな
でつなげよう、支援の輪～
　犯罪被害者とその家族
が置かれている状況や配
慮の重要性を理解しても
らうための講演会です。
■時 3 月 6 日㈮ 13:30 ～ 15:00（開場 13:00~）
■所市役所東庁舎 1 階　多目的ホール
■対市民　先着 30 人
■師弁護士　伊東秀彦さん
■申 ■問 前日まで(定員に達していな
い場合は当日会場で申込可)に市
民 活 動 支 援 課 ☎401- 
4081✉s-anzen@
city.shiroi.chiba.jp

建築職合同キャリア説明会
　公務員の建築職希望者を対象とし
た説明会です。各自治体の職員から
業務内容などを聞くことができます。
■時3月10日㈫12：00 ～ 16：30（受
付11:30 ～ 16:00）
■所千葉県庁中庁舎 10 階大会議室
■対公務員建築職に興味のある人、就
職･転職を検討中の人、保護者の人
■申市ホームページをご確認
の上、フォームから申込
■問人事課☎401-5976

ヨガで快適な日常を送りましょう
　1 日の終わりにヨガでリラックス
してみませんか？
■時 3 月 5 日㈭ ･10 日㈫ ･12 日㈭ ･17 日
㈫ ･19 日㈭ ･24 日㈫ 18:00 ～ 19:00
■対一般 20 人（市内在住 ･ 在勤優先）
■師齋藤トモカさん
■持ヨガマット . フェイスタオル . 運
動できる服装 . 飲み物
■所■申■問各日の前日までに公民セン
ター☎492-5266

将棋のじかん
　将棋の先生や友だちと将棋をして
みませんか。初心者も大歓迎です。
■時 3 月 21 日㈯ 13:00~16:00
■対小中高校生
■持飲み物
■所■申■問西白井複合センター☎492-1011

レクホール開放
　広いレクホールで身体を動かして
遊びましょう。
■時3月22日㈰14:00~15:00
■対小･中･高校生
■持飲み物、上履き
■所■問西白井複合センター☎492-1011

体育館で遊ぼう
　普段遊べない広い体育館で卓球や
バドミントンをしましょう。
■時3月24日㈫13：30 ～ 15：00
■対市内在住幼児～高校生先着20人

（未就学児は保護者同伴）
■持飲み物、上履き、運動のできる服装
■所■申■問3月1日㈰から前日までに冨
士センター☎446-1911

レクホール開放
　レクレーションを通して体を動かし
て、年齢の違う子との交流を深めよう。
■時3月27日㈮10:30~11:30
■対小学生以上先着15人
■持タオル、飲み物、上履き
■所■申■問3月1日㈰9:00から白井児童
館☎491-0166

やってみよう講座
～えいごdeあそぼう～
　リズム遊びやアクティビ
ティを通して英語をまるご
と楽しみましょう！※本講座は継続
的な学習をサポートしています。
■時 3 月 28 日㈯① 9:30~10:00 ②
10:15 ～ 11:15

犬のしつけ方教室基礎講座
　犬の正しい飼い方、しつけ方につい
て知っていただくための教室です。
■時 3月10日㈫13:30~15:30（受付13：00～）
■所動物愛護センター支所（柏市高柳1018-6）
■対先着 10 人
■他犬を同伴して受講することはできません。
■申 千 葉 県 動 物 愛 護 セ ン
ター☎ 0476-93-5711
■問環境課☎ 401-5409

犬のしつけ方教室実技講座
　犬の正しい飼い方、しつけ方につい
て知っていただくための実技講座です。
■時 3 月 25 日㈬ 13:00~15:00（受付12:30～）
■所動物愛護センター支所（柏市高柳1018-6）
■対先着 5 人
■費犬同伴 1 頭につき 3,300 円
■他犬を同伴して受講できます。
■申千葉県動物保護管理協
会☎ 043-214-7814
■問環境課☎ 401-5409

第 5回コミュニティリンク
ワーカー養成講座
　「コミュニティアート＆リンクワーカー
の活動をみんなで考えよ
う」人との関わりでの表
現体験を通して、多様性
に気づくワークショップを展開します。
■時 3 月 14 日㈯ 10:00 ～ 12:00
■対 20 人
■師 NPO 法人テラス 21
■申 QR コードから申込
■所■問しろい市民まちづくりサポートセ
ンター☎ 491-1505

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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はい！消費生活センターです　vol.319

　新生活で新たに部屋を借りたり引越しをする人が多くなる時期で
す。アパートなどを契約する前に、契約内容や物件の状態を確認し
て不動産トラブルを防ぎましょう。
【契約前の注意点】
◆契約書の「禁止事項」「修繕について」「退去時の負担費用」「特約」を念
入りに読みましょう。
◆借主負担となっている特約（ハウスクリーニング、鍵交換、畳 ･ ふすま替
えなど）を確認しましょう。
◆賃貸物件の現状を把握するために、できるだけ不動産会社や貸主と一緒に
契約する部屋を確認をして、写真や記録を残しましょう。
【入居中の注意点】
◆水漏れや付帯設備に不具合が発生した場合は、速やかに貸主側へ連絡しましょう。
◆借主に瑕疵がある場合を除き、賃貸物件の使用に必要な修繕は貸主側の負担
となります。無断で修理すると工事費用などでトラブルになることもあります。
【退去時の注意点】
◆国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を参考にしましょう。
◆通常使用による変色（電気ヤケ、日照しによるものなど）は、通常損耗と
して賃料に含まれると考える事ができます。（契約時の特約などで規定され
ている事もあります。）困ったときは、消費生活センターへ相談してください。
■所■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）（毎週月
~ 金曜日 10:00~16:00）

新生活スタート！「賃貸借契約」に注意！
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今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会(15歳~39歳)
■時2日㈪18:20~19:30、19:40~20:50
■所保健福祉センター･Zoom
■申■問生涯学習課☎401-8942
人権相談(前日正午まで)
■時12日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4078
経営･創業なんでも相談
■時10日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問産業振興課☎401-4641
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時11日㈬･25日㈬10:15~15:00

◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時12日㈭10:15~15:00
■所保健福祉センター相談室
■申■問障害福祉課☎497-3483
女性生き生き相談
■時12日㈭･26日㈭10:00~16:00
■所保健福祉センター
■申■問家庭児童相談室☎497-3491
心配ごと相談(予約優先)
◆心配ごと相談
■時13日㈮10:00~15:00
◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時11日㈬･27日㈮10:00~15:00
◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時18日㈬10:00~15:00

◆司法書士による心配ごと相談
■時6日㈮10:00~15:00
■所■申■問保健福祉センター社会福祉協
議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時18日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675
交通事故巡回相談(2日前まで)
■時25日㈬10:00~12:00、13:00~15:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4081
白井市中小企業等支援相談
■時 毎 週 月･木 曜 日10:00~12:00、
13:00~16:00

■所市役所東庁舎相談室202
■申■問産業振興課☎401-4641
就学相談
■時月~金曜日8:30~17:00
■所■申■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申■問障害福祉課☎497-3497

多様な視点から学ぼう！地域の防災
　性別や年齢 ･ 立場によって災害時の
困り事は異なります。地域の誰もが取
り残されない多様な立場に配慮した防
災について一緒に考えてみませんか。
■時 3 月 7 日㈯ 13:30~15:00
■所市役所東庁舎多目的スペース
■対市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の人　30 人
■師埼玉県男女共同参画推進センター
(WithYou さいたま ) 事業コーディ
ネーター　薄井篤子さん
■他保育あり
■申 ■問 電 子 申 請 サ ー ビ ス
または市民活動支援課☎
401-4078

女性のための就職支援講習会
　就職につながる履歴書の作成や面
接での応答、求人票の見方などの基
礎知識を学びませんか。
■時 3 月 16 日㈪ 13:30 ～ 15:30
■対市内在住 20 人
■師公益財団法人産業雇用安定センター
■持筆記用具
■所■申■問3月10日㈫までに公民セン
ター☎492-5266

いきいきヨガ講座(4月開始・全12回)
　体を動かして心も体もリフレッシュしませんか。
■時 4 月 10 日開始以降第 2･ 第 4 金
曜日 10:00 ～ 11:30
■対市内在住概ね 60 歳以上の人先着 15 人

会計年度任用職員募集会計年度任用職員募集 　市では、令和8年4月から市で働く会計年度任用職員
を募集しています。市ホームページに掲載する募集要項
などをご確認の上、3月13日㈮までに担当課へお申し
込みください。

事務補助員 ■申■問企画政策課
☎401-5998

業務内容 調査用品の準備
調査票の審査などの統計調査事務

採用期間 令和8年4月1日～令和8年9月下旬

募集人数 2人

勤務日時 期間内　30日以内
原則9：00 ～ 16：00

時給 1,282円～ 1,305円

家庭奉仕員 ■申■問子育て支援課
☎497-3487

業務内容 産後の母親と新生児･乳児に対するママヘルプサービス
（家事･育児支援）、ママヘルプサービスに関する事務

採用期間 令和8年4月1日～令和9年3月31日

資格など

･普通自動車免許必須
･育児経験のある保育士や看護師、ホームヘルパー 2
級以上の資格を保有する人、介護職員初任者研修修了
者（無資格でも可）

勤務日時 派遣依頼のあった時※週1日、4時間程度を想定して
いますが派遣依頼により変動あり

時給 1,388円～ 1,429円

■師ヨガ講師千葉由佳さん
■持飲み物 ･ タオル ･ ヨガマット ･ 動
きやすい服装
■所■申■問3月2日㈪から福祉センター☎
492-2022

募集
ふるさと農園利用者募集
農園 折立ふるさと農園（折立 591-1）

採用期間 令和 8 年 4 月 1 日～
令和 9 年 3 月 31 日

募集区画 19 区画（応募多数の場合は
後日ご連絡いたします。）

利用料 年額 21,000 円
※現在利用中で継続を希望する人も
ご連絡ください。
■申■問はがきに住所･氏名･電話番号･希望する
農園名を記入の上、3月15日㈰までに折立ふ
るさと農園　宇賀勝☎090-4007-1564

（昼間はつながらない可能性があります）

手賀沼土地改良区職員募集
業務内容 農道 ･ 農業用用排水路 ･ 揚

水機場の維持管理など
勤務場所 千葉県手賀沼土地改良区（印西市木下）

募集人数
高校または大学を卒業（見
込み）していて、自動車の
運転免許がある人　1人

勤務日
月～金曜日 8:30 ～17:15
※祝日を除く（農繁期などは
休日出勤もあり）

■申■問千葉県手賀沼土地改
良区☎0476-42-2821

白井市産業振興ネットワーク委員募集
　産業の振興に関する重要事項を調査
審議する「白井市産業振興ネットワー
ク」の市民公募委員を募集します。
任期 委嘱日より 3 年間
対象 市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の 18

歳以上の者　2 人
報償 6,600 円／回（年 3 回程度

開催予定）
■申■問3月27日㈮までに所定の応募用紙

（産業振興課、各センター、ホームペー
ジ）を（〒270-1492）白井市復1123
産業振興課へ郵送（消印有効）、産業
振 興 課 ☎401-4641✉syoukou-
shinkou@city.shiroi.chiba.jp

しろい春まつり
フリーマーケット出店者募集
■時 4 月 5 日㈰ 10:00 ～ 14:00
■所市役所駐車場
■対市内在住 ･ 在勤者先着 28 区画（食
品類の出店は不可）
■費出店料 1,000 円
■申■問所定の用紙（商工会ホームページ）
を商工会☎492-0721

弓道教室参加者募集（全9回）
■時 4 月 11 日～ 6 月 13 日の
毎週土曜日（5 月 2 日を除く）
14:00~16:30
■所白井中学校弓道場
■対高校生以上の市内在住 ･ 在勤 ･ 在

学先着 10 人
■費 1,000 円（保険料）
■他詳細は白井市弓道連盟ブログ「や
ごろの会」をご確認ください。 
■申3月27日㈮までに住所、氏名、年齢、
電話番号、経験の有無を生涯学習課
■問白井市弓道連盟　遠藤☎491-9940

案内
定例教育委員会議
■時3月3日㈫14:00~
■所市役所東庁舎 3 階　会議室 302･303
■問教育総務課☎ 401-8729

スマホ何でも相談
　携帯電話に関すること全般につい
てご相談できます。
■時 3 月 12 日㈭ 10:00~16:00
■師特定非営利活動法人リスペック　田中さん
■持携帯電話
■所■問福祉センター☎ 492-2022

基幹相談支援センター│出張相談会
　障がいのある人やその家族が気軽に
相談できる『出張相談会』を行います。
■時 3 月 13 日㈮ 13:00~15:00
■所桜台センター　研修室
■問基幹相談支援センター☎ 401-1158
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今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■時23日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養
相談、歯科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体
計測(要バスタオル)、薬剤師による薬の相
談(乳幼児や更年期などの薬に関する相談)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時3日㈫9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時4日㈬9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」

■内1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)
■問健康課☎497-3472
年金･労働相談
■時9日㈪10:00~15:00
■所■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時19日㈭13:00~16:00
■所■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158
消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00

■所■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)
無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所■問保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問企画政策課☎401-7245
高齢者に関する相談･介護認定新規申請(地
区･小学校区により相談･申請先が異なります)

◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所 ■問白井中央地域包括支援セン
ター (保健福祉センター内)☎497-
3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所 ■問 白井駅前地域包括支 援セン
ター (白井駅前センター内)☎492-
8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

　違反すると、5年以下の拘禁刑もしくは、1千万円以下の罰金、ま
たはその両方が科せられます。農業に伴うものなど、例外的に野焼
きが認められる場合もありますが、飛び火などにより近隣火災の原
因になりかねないため、消防署へ「火災とまぎらわしい煙または火
災を発する恐れのある行為の届出書」を提出する必要があります。（野
焼き自体を許可するものではありません。）たとえ届出書を提出して
いても近隣の迷惑となっている場合は、指導や罰則の対象となります。
例外的に認められる野焼きをする際の注意点▶①事前に近所
の理解を得る②風の向き、強さ、時間帯を考慮する③草木はよ
く乾かすなど、煙の発生量や臭いを抑える④火災に十分留意
して、消火するまでその場を離れない■問環境課☎401-5429

福祉タクシー利用券の交付
　重度の障がいのある人や要援護高
齢者が通院などでタクシーを利用す
る場合に、乗車料金の一部を助成す
る「福祉タクシー利用券」を交付します。
交付期間▶3月23日㈪からの平日（利
用期間は4月1日～令和9年3月31日）
■対次のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳1･2級（視覚、下肢、
体幹障害は3級以上）所持者
②療育手帳Ⓐ～ Aの2所持者
③精神障害者保健福祉手帳1級所持者
④要介護2 ～ 5の65歳以上の人
助成額▶1回の利用で料金の2分の1

（上限1,000円）
■持身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳、介護保険被保険者証
■申 ■問 申 請 書（ 担 当 課 窓口、 市 ホーム
ページ）を①～③は障害福祉課☎497-
3483、④は高齢者福祉課☎497-3484

入札等監視委員会│委員委嘱
　入札および契約手続きにおける公正
性の確保および透明性の向上を図る
ため、「白井市入札等監視委員会」の
委員を委嘱しました。会議の概要は、
ホームページなどでお知らせします。
委嘱者（敬称略）▶三枝康裕（委員
長）、新井武広、木村秀雄
■問財政課☎ 401-6598

特別障害者手当･障害児福
祉手当･特別児童扶養手当
　障がいのある人やその家族などに
特別障害者手当 ･ 障害児福祉手当 ･
特別児童扶養手当を支給しています。
■問障害福祉課☎ 401-6598

在宅重度知的障害者および
ねたきり身体障害者福祉手当
　障がいのある人またはその介護者に
対して手当を支給しています。詳細は、
市ホームページをご確認ください。
支給額▶月額 8,650 円
■問 障 害 福 祉 課 ☎ 401-
6598

北千葉道路建設促進特別講
演会の動画配信
　「令和 7 年度北千葉道路建設促進
特別講演会」について、成田国際空
港株式会社　相談役の田村明比古さ
んによる特別講演「成田空港の「第
2 の開港」と北千葉道路」を北千葉
道路建設促進期成同盟 YouTube
チャンネルで公開しています。
■問鎌ケ谷市都市建設部道路河川整備
課北千葉道路 ･ 粟野バイパス推進室
☎ 445-1449

シニア
「ふれあい弁当」を届けます
　高齢者宅へふれあい食事運営委員
が作った季節のお弁当とお花を届け
ます。
■時 3 月 12 日㈭ 11:00 ～ 13:00
■対 80 歳以上の一人暮らしの人先着
30 人
■申■問 3 月 2 日㈪から社会福祉協議
会☎ 492-5713

脳いきいきアート講座（全11回）
　毎月 1 回異なるアート作品の制作
を楽しみます　絵を描くのが苦手な
人でも楽しめるプログラムです。
■時令和 8 年 5 月～令和 9 年 3 月（毎
月第 2 金曜日）13:00~15:00
■対市内在住60歳以上先着10人（新
規の人優先）
■師佐野円さん
■費毎回500円（材料費）
■所■申■問3月2日㈪から福祉センター
☎492-2022

シルバー会員入会説明会
　「いつまでも元気でいたい」「年金
以外に収入を得たい」人に、シルバー
人材センターをご案内します。　
■時 4 月 7 日 ㈫ ･8 日 ㈬ 9:30 ～
11:30、13:30~15:30（ 希 望 の
日時を選択）

■対健康で働く意欲がある60歳以上
の市民
■持筆記用具
■所■申■問3月25日㈬までにシルバー人
材センター☎498-1717

網戸張替講習会
　網戸張替の基礎を実技にて学びます。
■時 4 月 8 日㈬ 9:30 ～ 12:30
■対市内在住60歳以上の市民　抽選6人
■持筆記用具
■所■申■問3月25日㈬までにシルバー人
材センター☎498-1717

刃物研ぎ講習会
　刃物の基礎知識や研ぎ方を実技で
学びます。
■時 4 月 17 日㈮ 9:30 ～ 11:30
■対市内在住60歳以上の市民　抽選8人
■持筆記用具
■所■申■問4月3日㈮までにシルバー人
材センター☎498-1717

野焼きは法律で禁止！野焼きは法律で禁止！

　市では、経済的理由により就学が困難な児童生徒の保護者に対し、
就学援助費を支給しています。新たに「地域クラブ活動参加費」を
援助内容に追加します。詳細は市ホームページをご確認ください。
■内援助内容▶学用品費、通学用品費、校外活動費、修学旅行費、医療費、
学校給食費、新入学児童生徒学用品費等、地域クラブ活動参加費
■他複数の地域クラブ活動参加者には、1種目のみ参加費を支給します。
　地域クラブ活動に伴う参加費以外の経費（用具代など）および平
日の部活動に伴う経費は支援対象外です。今年度の就学援助認定者
については、本件に関する新たな申請は不要です。
 ■申■問申請書（市ホームページ、窓口）を学校政策課☎401-9445

（郵送不可）

就学援助費就学援助費
「地域クラブ活動参加費」支給開始「地域クラブ活動参加費」支給開始



10 広報しろい令和8年3月号

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

文化会館☎492-1121 郷土資料館☎492-1124
図書館☎492-1122　プラネタリウム館☎492-1125白井市文化センター今月のイベント情報

各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
HIP HOPダンス発表会
■時8日㈰14:15~
■問HIP HOPサークルbeat
鈴木☎090-6477-0585
千葉交響楽団名曲コンサートinしろい
■時14日㈯14:00~
■費一般3,000円高校生以下1,000円
■問白井市文化会館☎492-1121
スプリングダンスコンサート
■時20日㈮15:00~
■問玉内☎090-4605-6948
白井高校吹奏楽部定期演奏会　
■時27日㈮13:30~
■問千葉県教育庁統一ダイヤル☎
0120-23-1008
ＤＯ-ＵＰ!!!VOL18ダンス発表会
■時29日㈰16:00~（チケット必要）
■問AKI✉aki33.ovni@icloud.com

文化会館かおりホール
芳静華教室おさらい会
■時1日㈰13:00~
■問赤木☎090-2633-0521
郷土史講座
■時14日㈯13:30~（事前申込制）
■申■問郷土資料館☎492-1124
第18回　ファミリーコンサート
■時15日㈰14:00~
■問佐藤☎047-492-3130
白井少年少女合唱団第22回定期演奏会
■時21日㈯14:00~
■問佐藤☎050-7109-3136

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
　原始･古代から現代までの白井を紹
介。寄贈･収集した資料などを展示。

小展示「戦争の記憶―ある兵士の足跡―」
　新たに寄贈された白井の戦争関連
資料を中心に展示。
小展示「小川瓦木昭和20年代の作品」
　戦後復興期の作品を紹介。

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~
■所おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども
親子おはなしかい
■時25日㈬11:00~
■所おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
図書館展示コーナー (2月~3月)
「東日本大震災から15年」
　2011年3月11日、大きな被害をも
たらした大地震から15年が経ちます。
災害の記憶を風化させないよう、当時
の記録や教訓を後世に伝え、防災･減
災に取り組んでいくことが重要です。
　そこで今回は、震災や防災などに
関連する資料を展示します。
※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日

（21日㈯を除く）、春休み投映
（3/25 ～ 4/5）中は水～日曜日
11:30~12:15
◆今夜の星空と「ぼくらのうちゅう
りょこう～時間旅行～」
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日、春

休み投映（3/25 ～ 4/5）中は水～
日曜日15:00~15:45
◆「ふたたび月へ」全編生解説。最
新の月開発事情や、「アルテミス計
画」について紹介します。
プラチナアワー　シニア向け
　懐かしい音楽と天文の話。今回の
お話は「天文基礎用語パート2」
■時12日㈭11:00 ～ 11:45
14日㈯13:30 ～14:15
東日本大震災特別投映「星よりも、
遠くへ」仙台市天文台制作
　東日本大震災の記憶を風化させずに
おこうと、2018年にクラウドファン
ディングで制作された番組を投映し
ます。震災の日の、星空と被災者の繋
がりを描いたドキュメンタリーです。
■時7日㈯･8日㈰･11日㈬15:00~15:45
■費無料（各日14:30から整理券配布）
にんさんぷラネタリウムwith図書館
　絵本の読み聞かせと星の誕生のお
話を盛り込んだＣDコンサートです。
乳児も一緒に入館できます（途中休
憩あり）。

■時19日㈭11:00~12:00
■対妊婦と乳児を持つ保護者およびその
ご家族、一般の大人
■費母子手帳提示で、妊産婦とパート
ナーは無料、大人は一般投映料金　
高校生以下無料（10:30から券売）
ひよこプラネタリウム　乳幼児向け
　プラネタリウムは初めてという小
さなお子さま向けの番組です。
■時18日㈬･21日㈯11:30~12:00
特別観望会　皆既月食を見る会
　宵の見やすい時間帯に起こる皆既
月食を、望遠鏡なども使って観望し
ます。開催時間内に文化センター前
庭付近にお越しください。（予約不要)
※雨天･曇天の場合は中止
■時3日㈫18:30~21:00
■費無料
天文講演会「地球一周の旅と星」
　2月28日㈯と同内容の講演会を追
加で行います。
■時1日㈰14:00~15:45（13:30か
ら券売）

26日㈭休館日
（館内整理日）

　日頃からの熱い声援に感謝し、ZOZOマリンスタジアムで
開催される千葉ロッテマリーンズ公式戦に白井市の皆さんを招
待します。この機会にぜひ、熱い公式戦をお楽しみください。
◆応募対象　市内在住、在勤、在学の人
◆招待人数　各日100組　200人（抽選結果は4月3日㈮にメールにて通知予定）
◆対象試合　4月14日㈫、15日㈬、16日㈭、21日㈫、22日㈬、
　　　　　　23日㈭、28日㈫、29日㈬、5月1日㈮、2日㈯、3日㈰
◆試合時間　18:00~（開場16:00~）※29日㈬、2日㈯、3日㈰▶14:00 ～（開場12:00 ～）
◆対戦相手　北海道日本ハムファイターズ▶14日㈫、15日㈬、16日㈭オリッ
クス･バファローズ▶21日㈫、22日㈬、23日㈭東北楽天ゴールデンイーグルス
▶28日㈫、29日㈬埼玉西武ライオンズ▶1日㈮、2日㈯、3日㈰
◆席種　内野席指定席(フロア2･フロア4)
■申3月2日㈪から22日㈰までにQRから
■問マリーンズインフォメーションセンター☎0570-026-226

千葉ロッテマリーンズ　白井市民特別観戦

県内唯一のプロオーケストラである「千葉交響楽団」による名曲コンサートを
開催します。多くの県民に支持されている素敵な音楽に触れてみませんか。
　県内唯一のプロオーケストラである「千葉交響楽団」による名曲コンサートを
開催します。多くの県民に支持されている素敵な音楽に触れてみませんか。
県内唯一のプロオーケストラである「千葉交響楽団」による名曲コンサートを
開催します。多くの県民に支持されている素敵な音楽に触れてみませんか。

3月14日㈯14:00~（13:30開場）
文化会館なし坊ホール
790席（未就学児の入場不可）
出演:千葉交響楽団ストリングス
曲目:パッフェルベルのカノン、「アナと雪の女王」よりありのままで　他
全席指定3,000円(高校生以下1,000円)
　文化会館☎492-1121

■
■
■
■

■
■■

時

所

対

内

費

申 問

（チェンバロ）（ヴァイオリン）
礒絵里子さん礒絵里子さん礒絵里子さん 佐藤かおるさん佐藤かおるさん佐藤かおるさん

　白井市民の皆さん、今年もまた白井にお招きいただきうれ
しく思います。
　今年は弦楽アンサンブルをお楽しみいただきます。前半は
バロック音楽の中でもとても有名なヴィヴァルディの四季よ
り春を、ゲストの礒絵里子さんの演奏でお届けいたします。
めずらしいチェンバロの独奏もあります。
　後半はオペラやアニメの音楽から、よく知られた曲で構成
しました。弦楽器が紡ぎだす華やかな音色を心ゆくまでお楽
しみください。



■ハートの会「我が子が学校に行けなくなった時…」ハートの会「我が子が学校に行けなくなった時…」
　同じ悩みを持つ親の会です。一緒に
語り合い聴きあいませんか。
■時 3月21日・4月18日・5月16日（各
日土曜日）13:30~15:30 ■所市役所東
庁舎まちづくりサポートセン
ター会議室■対保護者または
家族■費 200 円（施設代とし
て）■申ハートの会公式 LINE
■デジカメ ･サークル「つつじ」第25回写真展デジカメ ･サークル「つつじ」第25回写真展
　会員の個性と情熱をこめて撮影した
作品を展示。
■時 3 月 22 日 ㈰ 12:00 ～ 28 日 ㈯
15:00 ■所市役所東庁舎多目的スペー
ス■問大森☎ 491-4718
■白井スクエアダンスクラブ無料体験会白井スクエアダンスクラブ無料体験会
　スクエアダンスは軽快な音楽にのり歩
くダンスです。頭の体操とウォーキング
が同時にでき、心身ともに楽しめます。
■時 3 月 23 日 ･30 日（ 各 日 月 曜 日）
13:00 ～ 15:00 ■所白井コミュニティ
センター■問出蔵☎ 090-1668-4698
■第50 回白井環境･文化講座■第50 回白井環境･文化講座
　校区内の文化財を後世に伝承するため、
案内看板を作成し建立しています。今回
は、同時に周辺の散策とごみ拾いを行
います。■時 3 月 28 日㈯ 10:00 ～
12:00 頃（雨天中止）■所金山落 3 号
橋付近■対 10 人■申■問しろい環境塾事務
所☎ 047-404-3298
■第1回にこにこまつりにこにこまつり
　『PomPom』による子どもも大人も
楽しめる参加型のパフォーマンスや、小
児科医による講演、無料お菓子すくいな
ど、お楽しみブースが盛りだくさん！
■時 3 月 29 日 ㈰ 10:00 ～ 13:00 ■所
冨士センター■問廣瀬☎ 401-7223
■押し花絵展示会（やまぼうし）■押し花絵展示会（やまぼうし）
■時4月2日㈭13:30 ～ 15日㈬13:00
■所西白井複合センター■問長谷川☎491-
2654
■短歌講座「短歌を楽しむ」■短歌講座「短歌を楽しむ」
　　講演と参加者の歌の添削やQ＆A講演と参加者の歌の添削やQ＆A
■時 4 月 4 日 ㈯ 13:00~16:00 ■所 西
白井複合センター視聴覚室■対 30 人
■費 300 円（資料代として）■申■問 3 月
25 日㈬までに山田☎ 492-7344
■村上厳ピアノリサイタル■村上厳ピアノリサイタル
　　バッハ作曲パルティータ第1番変口長調バッハ作曲パルティータ第1番変口長調
他（曲目は変更になる場合がございます。）他（曲目は変更になる場合がございます。）
■時 4 月 11 日 ㈯ 13:30~（ 開 場 13:00）
■所文化会館なし坊ホール■対 800人■費前売
り券 3,000 円、ペア券 5,000 円、当日
券 3,500 円、障がい者手帳をお持ちの人
1,000 円■申■問小野☎ 090-7287-2318
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凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先

インフォインフォメメーションーション 市民団体の催しものや会員募集などの情報を掲載しています。
※参加費などの記載のないものは無料です。

　　イベイベンントト
■大人のための朗読会■大人のための朗読会
　現代･時代･エッセイなどいろいろな
作品の世界を楽しみませんか。あなた
の好きな作家が見つかるかも。
■時3月6日㈮13:30 ～■所文化センター
2階研修室■問佐藤☎492-6224
■郷土史の会定例会■郷土史の会定例会
　「印西市東海道遺跡の発掘調査成果に
ついて～ナイフ形石器と蚕形土製品～」
をテーマに開催します。
■時3月7日㈯13:30~15:30■所白井駅
前センター研修室■師印西市主任学芸員
根本岳史さん■費400円■問小林☎090-
6167-4553
■■おしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェおしゃれ市場　キッチンカー＆マルシェ
　キッチンカー、ハンドメイド、ワー
クショップ、物販などを開催します。
■時3月8日㈰10:00~16:00■所白井総
合公園■問萩原☎090-1434-8067
千葉交響楽団特別演奏会名曲コンサート
in 佐倉 至福のモーツァルト
　「アイネ ･ クライネ ･ ナハトムジーク」
を中心にお届けします。指揮とソリスト
には NHK 交響楽団名誉コンサートマス
ターの堀正文さんをお迎えします。
■時 3 月 8 日㈰ 14:00 開演■所佐倉ハー
モニーホール■対 600人■費 S席：4,000
円、A 席：3,000 円（全席指定）■申
3 月 6 日㈮までに千葉交響楽団一般
販売購入サイト■問公益財団
法人千葉交響楽団事務局☎
043-222-4231

■第26回白井刻字展第26回白井刻字展
　好きな文字を選び「自書 ･ 自刻」を
楽しみながら製作しています。
■時 3 月 10 日 ㈫ ～ 24 日 ㈫
9:00~17:00（10 日 ㈫ は 12:00 か
ら、24 日㈫は 10:00 まで）■所西白井
複合センターロビー■問白井刻字サーク
ル☎ 491-5994
■土地家屋調査士登記無料相談会土地家屋調査士登記無料相談会
　土地の境界問題、土地分筆、建物新
築の登記などのご相談にお答えします。
■時 3 月 11 日㈬ 9:00~12:00 ■所千葉
地方法務局佐倉支局 ･ 千葉地方法務局
成田出張所■問塚本☎ 043-423-7441
■専門家直伝体操教室専門家直伝体操教室
　正しく動いて一生元気。体操のプロ
が指導します。
■時 3 月 14 日 ㈯ 14:00~15:30 ■所
西白井複合センター研修室■対 15 人
■費 500 円 ■持 タ オ ル ■申
■問 3 月 13 日 ㈮ ま で に 大
友 ✉shiroi.gtcafe1@
gmail.com
■健康体操健康体操自自

じきょうじゅつじきょうじゅつ
彊術彊術無料講習会無料講習会

　無理なく体を動かして心と体を整え
る体操です。
■時① 3 月 18 日㈬ ･25 日㈬ 13:00~15:00、
② 3 月 19 日㈭ ･26 日㈭ 14:00~15:00
■所①桜台センター②白井駅前センター
■申■問 3 月 1 日㈰から 15 日㈰までに
神藤☎ 0476-77-3590

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■「ゼロからの中国語」受講生募集■「ゼロからの中国語」受講生募集
　中国語を初めて学ぶ人の為の講座を
開講します。ベテラン中国人女性講師が、
初めて学ぶ中国語を丁寧に教えます！
■時 4 月 14 日㈫から毎週火曜日全 20
回 10:30~12:00 ■所主に白井駅前セン
ター研修室■対 5 人以上（5 人未満の場
合未開催）■費受講料 18,000 円、協
会費 2,000 円■問堀☎ 090-8807-
4527
■かえるの合唱会員募集かえるの合唱会員募集
　童話 ･ 唱歌 ･ 歌謡曲 ･ フォークソン
グ ･ 定期レッスンのほか、西白井複合
センター祭への参加などを行っていま
す。
■時毎月第 2 第 4 水曜日■所西白井複合
センター■対ミドルからシニアが中心■費
月額 1,500 円■問関根☎ 080-5527-
3016
■スペイン語昼の部新規会員募集スペイン語昼の部新規会員募集
　基礎のスペイン語をテキストを使い
講師から学びます。
■時 4 月 8 日㈬から毎週水曜日全 20 回
10:00 ～ 12:00 ■所 西白井複合セン
ター研修室■対スペイン語を学びたい初
心者■師マリソル ビジェーガスさん■費
受講料など 20,000 円、協会費 2,000
円■問鈴木☎ 090-2728-1905
■ペーラ ･ビアンカ女声合唱団ペーラ ･ビアンカ女声合唱団
　ポップス ･ クラシック ･ 合唱名曲さ
まざまなレパートリーを愉しく一緒に
歌いませんか。
■時 月 3 回 土 曜 日 10:00~12:00 ■所
西白井複合センター■対歌の好きな女性
（初心者歓迎）■師安倍美穂さん■費月額
4,000 円■問小菅☎ 491-4408
■シニアサッカーU-35会員募集シニアサッカーU-35会員募集
　生涯スポーツとしてサッカーを楽し
くプレイする仲間の集まりです。年数
回試合も企画しています。
■時土日 9:00 ～ 13:00（月 3 回）■所
中木戸公園グラウンド■対市内在住 ･ 在
勤の 20 代 ･30 代の人■師日本サッカー
協会公認コーチ他■費年会費 4,000 円
■他 3 月 7 日 ･21 日 ･28 日（各日土曜日）
に体験参加可能です。■申■問
QR コードから
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　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問秘書課☎ 401-6913

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（4人分）
キャベツ200㌘、玉ねぎ100㌘、ひき肉200㌘、卵
1個、小麦粉大さじ2、塩ひとつまみ、コショウ少々、
パン粉30㌘、サラダ油適量
作り方　
①キャベツは1㌢㍍角、玉ねぎは粗みじん切りにする。
②ボウルにひき肉、卵、小麦粉、塩、コショウ入れてよく混ぜて、①を
加えてサックリと混ぜ合わせる。
③②を8等分に分けて成型し、パン粉をつける。
④フライパンに高さ1㌢㍍ほどの油を熱し、③を入れて肉に火が通るま
で揚げ焼きをする。
⑤器に盛り、お好みでソースをかける。
1人分の栄養価 271㌔㌍食塩相当量 0.5㌘野菜の量75㌘調理時間 35分
■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

食生活改善推進員からのひとこと
　衣をつける際の「小麦粉→卵→パン粉」の手間を省き、簡単に作るこ
とができます。また、揚げ焼きにすることで油の処理も少なく済みます。
キャベツは大きめに切ることで、シャキシャキとした歯ごたえが残り、
おいしく仕上がります。

今月のメニューは
キャベツメンチ

1日の野菜摂取目標量350㌘

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

まぐろ兄弟がチバテレ「市町村てくてく散歩」で白井市を紹介

　チバテレで放映中の、ちばの街を”てくてく”
お散歩する「市町村てくてく散歩」で、お笑
いコンビのまぐろ兄弟が市内をてくてく巡り、
おすすめスポットを紹介してくれました。
　本番組はチバテレの公式Youtubeチャン
ネルでアーカイブ配信されています。しろい
まっちのサイトにリンクを掲載していますの
で、ぜひご視聴ください。
まぐろ兄弟にインタビューしました！
白井市の皆さんにメッセージをお願いします。
アライちゃん▶みんな、お待たせ！白井市出身のまぐろ兄弟、アライちゃんだよ。なし坊
とじねんじゃー、まぐろ兄弟でスリーマンライブをすることがアライちゃんの夢です。絶
対叶えます。みんなたくさん愛してやってね！
ぶつえんさん▶チバテレの番組で人生で初めてのロケを白井市でしました。自然豊かでと
っても素敵な街でした！初めて自然薯を食べて大好きになり、いただいた自然薯を家でた
くさん食べました！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
しろいまっちで撮影やインタビューの様子を紹介しています▶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「華金！しろいdeあそばナイト」を取材！

　毎月第2･第4金曜日
の夜に西白井駅前の
アンズハウスでボー
ドゲームイベント「し
ろいdeあそばナイト」
が定期開催されています。
　持ち寄ったボードゲームを通して、地域の大
人も子どもも一緒になって遊ぶ場です。ボード
ゲーム初心者の人も手ぶらで参加の人も大歓迎
とのことです。
　ワンコインでいつもと違った金曜日の夜を過
ごしてみませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しろいまっちはこちら！▶

あなたの「ちょっと大変」を相談してみませんか

お元気ですか 社会福祉士ですお元気ですか 社会福祉士です

　「家賃の支払いが遅れて、アパートを追
い出されるかも」、「借金が支払いきれない」
などの相談を受ける中で、「もう少し早く
相談に乗ることができていれば、色々な提
案ができていたかもしれない…」と感じる
ことが多くあります。
　「忙しくて相談する時間が無い」、「市役
所に行くのはハードルが高い」など理由が
あると思いますが、風邪をひいたり怪我をしたら病院に行くのと同じ
ように、生活上の困りごとも「生活が少し苦しい…」「家賃を1 ヶ月分
払えていない…」といったように、「ちょっと大変」と感じたタイミン
グで早めに相談ができれば、生活の立て直しもしやすくなります。
　保健福祉センター3階には、就労、家計の見直しなど、幅広く相談を
することができる「くらしと仕事のサポートセンター」や社会福祉課（生
活保護担当）などの保健福祉関係の部署があるため、相談内容に応じて、
他の部署と連携して相談に乗ることもできます。
　くらしと仕事のサポートセンターではLINE相談も可能です。まずは

「ちょっと大変」と感じたタイミングで、困り
ごとを相談してみませんか。
■問  くらしと仕事のサポートセンター☎497-
3650、社会福祉課☎497-3492

LINEは
こちら

　　

　新春恒例の消防出初式を1月18日㈰に
文化会館なし坊ホールで行いました。消
防団員や消防職員併せて171人が参加し
ました。
　式典では市長による式辞や消防団長の
訓示、消防活動に尽力した消防団員･職員
の表彰を行いました。表彰を受けた皆さ
んおめでとうございます。これからも地
域防災力向上のため、ご協力をお願いいたします。（敬称略）
千葉県知事表彰▶功労章　山﨑政孝（消防団本部分団長）精勤章　芦田正樹（第
1分団復一部団員）、伊藤康裕（第1分団復一部団員）、山﨑善宣（第2分団復
二部団員）、松丸洋一（第2分団復二部団員）、郡司浩行（印西地区消防組合白
井消防署消防司令）、小倉克俊（印西地区消防組合白井消防署消防司令）
千葉県防災危機管理部長表彰▶防災危機管理部長章　中嶋洋平（第2分団副分
団長）、中村忠章（第2分団木部部長）、川上孝（第2分団中木戸部班長）、大菅
義弘（第1分団復一部団員）、岩﨑直紀（印西地区消防組合白井消防署消防司
令補）、小川和樹（印西地区消防組合白井消防署消防司令補）

千葉県消防協会長表彰▶功労章　山﨑昌志（第3分団河原子部団員）宮﨑奈津
子（印西地区消防組合西白井消防署消防司令）精勤章　冨澤正宏（第1分団十
余一部団員）、野本幸治（第2分団冨士部団員）、後藤郁夫（第2分団白井木戸
部団員）、栗林瑞穂 （印西地区消防組合白井消防署消防司令補）
千葉県消防協会印旛支部長表彰▶功労章　山口貴弘（第1分団分団長）、内藤
秀明 （第1分団谷田部団員）勤続章　寺田忠雄（第3分団富塚部団員）、大塚昌
弘（第1分団清戸部団員）、山崎雅巳（第1分団十余一部部長）精勤章　佐藤孝
一（第2分団中木戸部部長）、山﨑優作（第3分団平塚東部班長）、福田聡志（第
3分団平塚西部班長）、福本具之（第2分団白井木戸部班長）、鈴木裕也（第2
分団中木戸部団員）、秋山定廣（第2分団中木戸部団員）、寺田純一（第3分団
平塚東部部長）、三澤勝（第3分団平塚西部部長）
白井市長表彰▶富澤貴之（第2分団冨士部団員）、橋本朋樹（第2分団白井木戸
部団員）、中嶋大樹（第2分団七次部団員）、中村大介（第2分団木部団員）、宇
賀直行（第3分団折立部班長）、中島秀樹（第3分団富塚部団員）、大井貴夫（第
3分団平塚東部団員）、大井友裕（第3分団平塚西部団員）
■問 危機管理課☎401-4650

消防活動の功労者表彰


