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今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会(15歳~39歳)
■時6日㈪18:20~19:30、19:40~20:50
■所市役所東庁舎･Zoom
■申■問生涯学習課☎401-8942
人権相談(前日の正午まで)
■時9日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4078
経営･創業なんでも相談
■時7日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問産業振興課☎401-4641
千葉県よろず支援拠点サテライト相談
■時17日㈮10:00~16:00
■所工業団地産業振興センター
■申■問工業団地協議会事務局☎491-0224

知的財産相談会
■時9日㈭10:00~15:00
■所工業団地産業振興センター
■申■問工業団地協議会事務局☎491-0224
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時8日㈬･22日㈬10:15~15:00
◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時9日㈭10:00~12:00
■所保健福祉センター相談室
■申■問障害福祉課☎497-3483
保育コンシェルジュによる相談
■時月~金曜日9:30~11:30、13:00~15:00
■所■申■問保育課☎497-3488
心配ごと相談（予約優先）
◆心配ごと相談
■時10日㈮10:00~15:00

◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時8日㈬･24日㈮10:00~15:00
◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時22日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時3日㈮10:00~15:00
■所■申■問社会福祉協議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時15日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675
木造住宅耐震診断相談会(5日前まで)
■時24日㈮10:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675
女性生き生き相談
■時9日㈭･23日㈭10:00~16:00

■所保健福祉センター
■申■問家庭児童相談室☎497-3491
中小企業支援相談
■時月･木曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申■問産業振興課☎401-4641
就学相談(未就学児保護者対象)
■時月~金曜日9:00~17:00
■所■申■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申■問障害福祉課☎497-3497

永年勤続単位民生委員児童委員協議会
会長表彰を受賞　福岡幸子さん

　市民生委員・児童委員の福岡幸子さんが令和7
年度全国民生委員児童委員連合会会長表彰の永年
勤続単位民生委員児童委員協議会会長表彰を受賞
しました。民生委員・児童委員活動の要である会
長の重責を長年にわたり勤続されて
こられた業績を讃えるものです。
■問社会福祉課☎497-3482

市営水道 ･ 公共下水道のスマホ決済
　4 月 1 日㈬から水道・下水道料金
が「ｄ払い」、「au PAY」、「楽天ペイ」、

「AEON Pay」で納付できます。詳
細は市ホームページをご確
認ください。
■問上下水道課☎ 401-5203

令和 8 年度固定資産価格等
縦覧帳簿の縦覧
■時 4 月 1 日㈬～ 30 日㈭（土 ･ 日
曜日、祝日を除く）8:30 ～ 17:15
■対固定資産税（土地・家屋）納税者、
納税者から委任を受けた代理人（委
任状が必要）、納税管理人
■持マイナンバーカードや運転免許証な
どの本人確認ができるもの
■所■問課税課☎ 401-4586

自治会に入りましょう
　自治会は、地域の安全・安心を守るた
めの活動や災害が発生した際に、地域
で助け合いなどを行う団体です。お住ま
いの自治会が分からない場合
は、お問い合わせください。
■問 市民活動支援課☎ 401-4078

調理室お試し企画！
　2 時間以上の利用で、1 時間分を
無料で利用できます。（週 1回まで）
■時 4 月～ 6 月 9:00 ～21:00
■対市内在住 ･ 在勤　20 人以内
■費 1 時間あたり 700 円
■申■問 利用日の前月から 7 日前まで
に公民センター☎ 492-
5266

千葉県消防大会
　3 月 17 日㈫の千葉県消防大会で、市
消防団員の消防活動に対する功績が認め
られ、消防表彰を受けました。　
　また、中村敎雄消防団長の令和 7 年
度文化の日千葉県功労者表彰「消防防災
功労」の授与についても紹介されました。
表彰者（敬称略）
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 ¯ 	 œ▶鈴木伸幸 ･ 押田真 秀 ･ 平
川正之･ 山﨑喜志 ･ 出浦昭彦 ･ 井出　
久就･ 川鍋吉信 ･大塚進、
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� �q�Õ
¯	œ ▶山澤一隆 ･ 長谷川則夫
･ 山﨑輝夫 ･ 山﨑和枝 ･ 藤咲克己
■問危機管理課☎ 401-4650

さわやかボール遊び広場オープン
　柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合では、
4 月 1日㈬からボール遊びができる公園
をオープンします。ぜひ、ご利用ください。
■時 利 用 時 間▶ 4 月 ～ 9 月 末 9:00 ～
17:00、10 月～3 月末 9:00 ～16:00
■所鎌ケ谷市軽井沢 2105 番 2
■問 柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合　
☎ 047-442-4517

4 月からの国民年金保険料
は月額 17,920 円
　日本年金機構から国民年金保険料
の納付書が、ご自宅へ郵送されます。
　紛失しないよう大切に保管してく
ださい。詳細はホームページまたは
お問い合わせください。
■問 船橋年金事務所☎ 047-
424-8811、保険年金課☎
401-3942

国民年金保険料の学生納付
特例制度のご案内
　日本国内に住む学生は、在学中の国民
年金保険料の納付が猶予される制度があ
ります。詳細はお問い合わせください。
■問 船 橋 年 金 事 務 所 ☎ 047-424-
8811、保険年金課☎ 401-3942

シニア
シルバー会員入会説明会
　「いつまでも元気でいたい」「年金
以外に収入を得たい」人に、シルバー

人材センターをご案内します。　
■時 5 月 11 日㈪・12 日㈫ 9:30 ～ 11:30、
13:30~15:30（希望の日時を選択）
■対健康で働く意欲がある60歳以上の市民
■持筆記用具
■所■申■問4月24日㈮までにシルバー人
材センター☎498-1717

刈払機取扱講習会
　肩掛け草刈機を使用する作業、点
検、整備に関する知識を学びます。
■時 5 月 14 日㈭ 9:30 ～ 12:30（雨
天時は 15 日㈮に順延）
■対60歳以上の市民　抽選6人
■所■申■問4月30日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717

植木剪定技能講習会
　植木剪定の基礎、道具の手入れな
どの技術を学びます。
■時 5 月 27 日㈬ ･28 日㈭ 9:00 ～ 16:00
■対60歳以上の市民で全日程参加で
きる人　抽選10人
■持昼食
■所■申■問5月7日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717

市梨業組合▶ランドセルカバー 470枚
成田法人会白井支部▶タックルバンド（反射リストバ
ンド）470枚

白井ロータリークラブ▶大型簡
易テント各校1張り（計14張り）

♦二重払いに注意！
　4 月中旬に令和 8 年度の固定資産税の納税通知書を送付予定です。
　納付書は 1 年分をまとめて支払う全期用と 4 回に分けて支払う第
1 期～第 4 期用に分かれています。
　全期用を使用してお支払いした後に、他の納付書を使用すると二
重払いとなりますのでご注意ください。■問収税課☎ 401-4104

今月の市税などの納 期 限 は 4 月30 日㈭ 
〇固定資産税 ･ 都市計画税　第 1 期または全期

市内小学校の新1年生に
配布し、交通安全対策に
役 立 た せ て い た だ き ま
す。■問教育総務課☎401-
8729

市内小･中学校
で 行 わ れ る 運
動 会 や 体 育 祭
の 行 事 な ど に
役立たせていただきます。
■問教育支援課☎401-9471

�n	V�•�å�§�Ã�¡

詳細はこちら▶
地方税お支払いサイト eL-QR で
いつでもどこでもキャッシュレス納付！
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今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■時20日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養
相談、歯科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体
計測(要バスタオル)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時6日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時7日㈫9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)
■問健康課☎497-3472

年金･労働相談
■時13日㈪10:00~12:00、13:00~15:00
■所■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時16日㈭13:00~16:00
■所■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
無料住宅相談会
■時24日㈮9:00~12:00
■所■問市役所東庁舎相談室202
建築宅地課☎401-4675
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158

消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)
無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日9:00~16:30
■所■問企画政策課☎401-7245

高齢者に関する相談･介護認定新規申請
(お住まいの地区によって相談先が
変わります。)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問白井中央地域包括支援センター
(保健福祉センター内)☎497-3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問白井駅前地域包括支援センター
(白井駅前センター内)☎492-8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

　生後91日以上の飼い犬は、毎年1回、狂
犬病の予防注射を受けることが法律で定めら
れています。市が実施する集合予防注射か動
物病院などで個別接種を受けてください。
■時■所集合予防注射の日程などは表のとおり
■持集合予防注射の通知はがき・事前記入済み
の問診票（登録済みの場合）※雨天時は犬を
拭くためのタオル
■費 新規▶6,700円、登録済み▶3,700円(支払
いは現金のみ。お釣りのないようお願いします）
■他飼い犬の扱いに慣れた人が会場に連れてき
てください。注射時に犬を押さえることがで
きない場合など、集合予防注射を受けられな
い場合があります。■問環境課☎401-5409

動物病院で注射を受けた場合動物病院で注射を受けた場合
　環境課で注射済票を交付するので必
ず手続きをしてください。
■費 新規の場合は3,550円、登録済み
の場合は550円(支払いは現金のみ。お
釣りのないようお願いします）

「狂犬病」ってどんな病気？「狂犬病」ってどんな病気？
　ウイルスに感染した犬や猫など
の哺乳類にかまれると感染し、発症
すると全身の痙攣などの症状が出て、
致死率はほぼ100㌫とされています。

日時 場所

7日
㈫

9:10～9:50 池の上第二児童公園
10:10～10:20 北ノ下児童公園（南山）
10:40～11:30 市役所（駐車場）
11:50～12:05 白井コミュニティセンター
12:25～12:45 野口台児童公園

9日
㈭

9:10～9:40 延命寺（平塚）
10:00～10:15 十余一公民館（香取神社）
10:40 ～11:10 柳堤公園（桜台）
11:35～11:50 谷清子どもの遊び場
12:10 ～12:25 神々廻公民館

12日
㈰

9:10 ～ 11:10 市役所（駐車場）
11:40 ～ 12:20 冨士自治会集会所(さくら広場）

14日
㈫

9:10 ～ 9:40 中木戸集会所
10:00 ～ 10:20 来迎寺
10:45 ～ 11:00 中集会所
11:25 ～ 11:35 名内粟島神社
11:50 ～ 12:05 西輪寺

16日
㈭

9:10 ～ 9:35 清水口児童公園
9:55 ～ 10:25 富塚公園（西白井）

10:45 ～ 11:05 中木戸公園
11:25 ～ 11:45 大松児童公園
12:05 ～ 12:35 冨士センター

詳細は
こちら▼

　2 月 22 日㈰に、本市の消防団活動が積極的で地域貢献
度が高いことなどが認められ、公益財団法人日本消防協会か
ら消防団活動車両および防災資機材が寄贈されました。
　寄贈品は防災訓練などに活用するとともに、災害時は、即
時に対応できる緊急車両として現場指揮や資機材の搬送など
に活用します。
■問危機管理課☎ 401-4650

消防団活動車両
防災資機材の交付

狂 犬 病 の 集 合 予 防 注 射

はい！消費生活センターです　vol.320

　引っ越しの見積もり段階から引っ越し完了後までのさまざまな
トラブルやアドバイスを紹介します。

【事例】
　引っ越し中に傷ついた家具の修理費を引っ越し業者へ請求したところ「日数が
経過しているので対応できない」と断られた。

【アドバイス】
「引っ越し当日までにやっておくと良いこと」
◆壊れやすいものなどは梱包材などで丁寧に梱包し、「壊れ物」と明示する。
◆破損する可能性のある精密機器は、データのバックアップを取るなど対策する。
◆引っ越しに持っていくものや新居の内装は、引っ越し前の状態を撮影する。
◆キャンセル料や返却する段ボールについて確認する。
　※キャンセル料は国土交通省認定の標準引越運送約款で、引っ越し当日は総
額の 50 ㌫以内など一定の取り決めがあります。

「引っ越し完了後すぐに行うと良いこと」
◆引っ越し完了後は積み下ろし忘れや紛失がないかなど、荷物の数を確認する。
◆持ってきた家具、新居の壁や床などに引っ越し前にはなかった傷などを見つ
けたときは、速やかに引っ越し業者に連絡する。
■所■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）

（毎週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

春先に増加する引っ越しトラブルに注意！
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文化会館☎ 492-1121 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125白井市文化センター今月のイベント情報

各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
ダンス交流発表会
■時4日㈯12:45~
■問SDA事務局✉shiroidance.
sda@gmail.com
2台ピアノによるスプリングコン
サート（石川県能登半島地震支援
チャリティーコンサート）
■時5日㈰13:30~
■問ピアニッシモ藤井☎047-457-
9675
村上巖ピアノリサイタル
■時11日㈯13:30~
■費前売3,000円、当日3,500円、
障がいのある人1,000円、ペア券
5,000円
■問村上巖ピアノリサイタル実行委員
会小野☎090-7287-2318
芸能振興会　春の発表会　　
■時12日㈰13:00~
■問中山☎491-8092
AUN&HIDE LIVE
■時26日㈰14:00~
■費5,500円（全席指定）
■問MIN-ON インフォメーションセン
ター☎03-3226-9999
K.M.C「マタイ受難曲」演奏会
■時29日㈬14:00~
■費2,500円
■問佐藤☎492-3130

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
　原始･古代から現代までの白井を紹
介。寄贈･収集した資料などを展示。
小展示「戦争の記憶―ある兵士の足跡―」
　新たに寄贈された白井の戦争関連
資料を中心に展示。
小展示「小川瓦木昭和20年代の作品」
　戦後復興期の作品を紹介。

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~(29日は除く）
■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども

親子おはなしかい
■時22日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
図書館展示コーナー (4月~5月)

「春から始める習慣づくり」
　春は1年の始まりの季節。新生活や
新しい物事への挑戦、習慣づくりに適
した時期です。
　そこで今回は、さまざまな習慣を紹
介します。1年の始まりに新しい習慣
づくりをしてみませんか。
※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日（25
日㈯、5月30日㈯を除く）、春休み
中（3/25 ～ 4/5）は水～日曜日
11:30~12:15
◆今夜の星空と「ぼくらのうちゅう
りょこう～時間旅行～」（12日㈰まで）
◆ロイ君とみんなのうちゅう　月で
くらそう（18日㈯から）
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日、春
休み中（3/25 ～ 4/5）は水～日曜
日15:00~15:45
◆「ふたたび月へ」全編生解説。（12
日㈰まで）
◆「星座ミュージアム　うしかい座」

（18日㈯から）
◆29日㈷「星空散歩」
ちょっと知りたい大人のための天文教室
　年間テーマは「星空世界一周」で
す。テーマに沿って、6回連続で詳
しくお話します。
■時4月16日11:00 ～ 12:20･5
月21日･6月18日･9月24日･10
月22日･11月19日（各日木曜日）
11:00 ～ 12:00

プラチナアワー
　懐かしい音楽と天文の話。今回の
お話は「宇宙天気予報」
■時23日㈭11:00 ～ 11:45
25日㈯13:30 ～14:15
ひよこプラネタリウム　乳幼児向け
　プラネタリウムは初めてという小
さなお子さま向けの番組です。
■時22日㈬･25日㈯11:30~12:00
親子星空ライブコンサート
　軽快な音楽と
トークが楽しい
二人のユニット

「yumi♪maki」
による、大好評の親子向けライブコン
サートです。子どもたちが大好きな曲
が盛りだくさん、星空解説もあります。
■時29日㈷ 11:00~11:50、
13:30~14:20
■費大人500円、高校生以下200円
※4月1日㈬より図書館棟3階窓口で
チケット販売・14日㈫より電話予約
可。（無くなり次第終了）
よりみちプラネタリウム
　心を休ませたい時、気持ちが落ち込
んでいる時、心地良い音楽と美しい星
空の下でゆっくりお過ごしください。
※星空のお話はありません。
■時24日㈮15:00~16:00
星を見る会
　ドームでの星空解説の後、文化セ
ンター屋上で星空を観望します。※

雨天曇天時はドームでの解説のみ
■時18日㈯19:30~20:45（受付
19:05 ～ 19:25厳守）
■対小学生～大人　50人※未就学児
は参加不可・小学生は保護者同伴
■費大人は一般投映料金と同額、高校
生以下無料
太陽黒点・プロミネンスを見る会
　昼間の空で、望遠鏡を使って太陽
の表面を観望します。開催時間内に
文化センター前庭付近にお越しくだ
さい。※雨天・曇天は中止
■時18日㈯11:30~13:30
スター・キッズ・クラブ年間会員募集
　小学生向けの天文クラブです。今
年度のテーマは「星空世界一周」で
す。最終日は「天体望遠鏡の操作と
観望会」も行います。
■時5月16日･6月20日 ･7月11日
･9月20日･11月21日 ･1月30日
16:30 ～ 17:45･2月20日17:30
～ 19:00（各日土曜日）
※5月･9月･2月は保護者や小学生以
上の家族も参加できます。
■対小学校4 ～ 6年生　抽選20人
■費年会費1,000円（保護者参加も含む）
■申4月1日㈬から30日㈭までに、参
加児童の氏名(ふりがな)、小学校名、
学年、郵便番号、住所、保護者の氏名、
電話番号をQRから

※30日㈭は休館
（館内整理日）

文化センター改修のご支援ありがとうございます文化センター改修のご支援ありがとうございます
　文化センターは開館か
ら30年以上経過し、老
朽化などが進行している
ため、大規模改修を予定
しており、改修費用の財
源に充てるために市役所
および文化センターに募
金箱を設置しています。
　令和6年度からこれまでに、104,706円の募金をいただきました。
ご支援いただきありがとうございます。詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。
■問文化センター☎401-5322

連載を3カ月に
1回へ変更し、
次回は7月号に
掲載予定です。

お知らせ

あ
る
兵
士
の
足
跡

　

現
在
、
郷
土
資
料
館
で
、
小

展
示
「
戦
争
の
記
憶
―
あ
る
兵

士
の
足
跡
―
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
展
示
で
は
、
昨
年

度
新
た
に
寄
贈
さ
れ
た
資
料
で
、

特
に
白
井
地
区
か
ら
中
国
に
出

征
し
、
日
中
戦
争
初
期
に
戦
死

さ
れ
た
故
陸
軍
歩
兵
伍
長
渋
谷

信
由
氏
に
関
わ
る
資
料
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
12
年
（
1
9
3
7
)
7
月

の
盧
溝
橋
事
件
を
き
っ
か
け
に
日

中
戦
争
が
勃
発
す
る
と
、
当
時
の

白
井
村
で
は
、
渋
谷
氏
を
含
む
50

～
60
人
程
度
の
男
性
が
中
国
へ
出

征
し
ま
し
た
。
軍
隊
手
牒
（
兵
士

の
軍
歴
な
ど
を
記
録
す
る
も
の
)

を
見
る
と
、
渋
谷
氏
は
佐
倉
の
歩

兵
第
1
5
7
連
隊
に
編
入
さ
れ
、

同
年
9
月
に
上
海
に
派
遣
さ
れ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

上
海
で
の
戦
闘
で
は
、
無
数
に

横
た
わ
る
ク
リ
ー
ク
(水
路
・
運

河
)
に
阻
ま
れ
、
多
く
の
戦
死
者

を
出
し
ま
し
た
。
そ
の
過
酷
な
戦

闘
の
様
子
は
、
渋
谷
氏
が
家
族
に

宛
て
た
軍
事
郵
便
か
ら
読
み
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

渋
谷
氏
は
戦
死
す
る
ま
で
の

1
年
の
間
に
、
約
30
通
の
手
紙

や
葉
書
を
家
族
に
宛
て
て
い
ま

し
た
。
現
在
の
よ
う
に
通
信
技

術
が
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
当

歴
史
の
し
ず
く

歴
史
の
し
ず
く時

、
こ
れ
ら
の
軍
事
郵
便
は

家
族
と
や
り
と
り
が
で
き
る
唯

一
の
連
絡
手
段
で
し
た
。

　

渋
谷
氏
が
送
っ
た
軍
事
郵
便
に

は
、
戦
地
の
状
況
を
書
き
記
し
た

も
の
以
外
に
も
、
故
郷
の
人
々
や

家
族
の
様
子
を
気
に
か
け
る
内
容

が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
親
族
の

幼
い
子
ど
も
に
送
っ
た
手
紙
は
、

「
毎マ

イ
ニ
チ日

ゲ
ン
キ
デ
学ガ

ッ
コ
ウ校

ニ
カ
ヨ
ツ

テ
ヰ
ル
コ
ト
ト
遠ト

オ

イ
〳
〵
支シ

ナ那
ノ

戦セ
ン
ソ
ウ

争
ノ
所

ト
コ
ロ

ヨ
リ
ア
サ
、
バ
ン
オ
モ

ツ
テ
居オ

リ
マ
ス
」
な
ど
と
、
大
き

な
字
で
、
易
し
い
文
体
で
綴
ら
れ

て
お
り
、
胸
を
打
た
れ
ま
す
。

　

小
展
示
で
は
、
渋
谷
氏
の
戦

地
で
の
様
子
や
戦
死
の
状
況
、

白
井
村
で
行
わ
れ
た
葬
儀
に
関

す
る
も
の
な
ど
一
連
の
資
料
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
戦
後
80
年

以
上
が
経
過
し
た
現
在
、
多
く

の
人
が
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代

に
な
り
、
ま
た
戦
争
を
経
験
し

た
世
代
か
ら
の
聞
き
取
り
も
困

難
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
一
兵
士
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
る
戦
争
関
連
資

料
は
、
戦
争
と
そ
の
時
代
に
生

き
た
人
々
に
つ
い
て
捉
え
る
こ

と
の
で
き
る
貴
重
な
資
料
と
言

え
ま
す
。

 

■問
郷
土
資
料
館
（
4
9
2
）

1
1
2
4

渋谷氏が書いた軍事郵便渋谷氏が書いた軍事郵便

故歩兵伍長渋谷信由氏故歩兵伍長渋谷信由氏
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六
年
ま
え
選
び
に
選
ん
だ
ラ
ン
ド
セ
ル

下
の
孫
へ
と
繋
ぎ
ゆ
く
春	

	
	

池
の
上	

石
田
精
一
郎

こ
の
朝
も
春
告
草
に
祈
り
こ
め

友
の
病
が
い
え
ま
す
よ
う
に	

	

清
水
口	

小
林
瑠
美

暗
渠
よ
り
流
れ
る
音
は
高
く
し
て

雨
降
り
続
く
如
月
の
朝	

	
	

池
の
上	

芝　

敏
子

家
の
側
亡
父
と
歩
い
た
桜
道

今
よ
り
だ
い
ぶ
若
か
っ
た
我	

	

清
水
口	

谷
本
鶴
江

す
れ
違
う
球
児
ら
元
気
に
こ
ん
ば
ん
は

七
十
路
我
も
笑
顔
で
返
す	

	
	

七
次
台	

内
山
義
治

錆
声
の
屋
根
飛
び
と
び
に
春
の
猫	

	

堀
込	

市
川
敦
代

ス
キ
ッ
プ
し
ス
ミ
レ
の
花
を
見
つ
け
る
よ	

南
山	

大
野
愛
胤

母
の
香
の
宿
る
針
箱
針
供
養	

	

大
山
口	

斎
藤
裕
子

わ
た
雲
の
谷
津
田
の
里
や
花
辛
夷	

	

南
山	

齊
藤
眞
一
郎

白
障
子
小
枝
に
遊
ぶ
鳥
の
影	

	

折
立	

中
嶋
了
子

揚
げ
立
て
の
白
魚
に
塩
ひ
と
摘
み	

	

根	

中
西
敦
子

カ
ラ
ス
鳴
く
廃
校
の
空
春
い
ま
だ	

	

清
水
口	

伴
隆
夫

掃
除
終
了
と
告
ぐ
る
ロ
ボ
ッ
ト
春
う
ら
ら	

池
の
上	

渡
辺
み
ど
り

跪
く
涅
槃
図
よ
り
の
声
聴
か
む	

	

桜
台	

龍
野
和
子

高
空
に
橡
の
芽
吹
き
の
昴
り
ぬ	

	

冨
士	

下
堂
薗
慶
子

【
選
評
】
恐
ら
く
橡
の
大
木
で
あ
ろ
う
。
芽
吹
き
に
昂
っ
て
い
る
の
は
作
者
の
心
で

あ
ろ
う
。

【
選
評
】
涅
槃
図
に
は
多
く
の
人
や
動
物
が
描
か
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
も
泣
い
て
い

る
。
作
者
は
そ
の
泣
き
声
を
聞
か
ん
と
し
た
の
だ
ろ
う
か
。

【
選
評
】「
こ
ん
ば
ん
は
」
と
挨
拶
を
交
わ
す
時
間
ま
で
球
児
ら
は
練
習
に
励
ん
で

い
た
よ
う
で
す
。
七
十
歳
の
わ
た
し
も
負
け
ず
に
「
こ
ん
ば
ん
は
」
と
す
れ
違
う

球
児
に
返
し
ま
す
。
遅
く
ま
で
頑
張
っ
て
練
習
し
て
い
た
ね
と
笑
顔
で
返
し
ま
す
。

短 

歌	
	
	
	

選
者
　風
間
博
夫

俳 

句	
	
	
	

選
者
　中
山
世
一

し
ろ
い
文
芸

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
選
句･

選
歌
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
1
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表

記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）
③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎

（
4
0
1
）6
9
1
3℻

（
4
9
1
）3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

■神崎川を守るしろい八幡溜の会会員募集■神崎川を守るしろい八幡溜の会会員募集
　古代米の田んぼづくりを通して水辺の
生きものが過ごしやすい環境づくりに取
り組んでいます。収穫したもち米でお餅
作りも行っています。
■時 第 2･4 土曜日 9:30 ～11:00( 夏季
は 9:00 ～)■所八幡溜メダカ田んぼ ( 根
987-43）■対幼稚園以上 ( 小
学 3 年生以下は親同伴 ) ■費年
会費 1,500 円■申■問 QR コー
ドから
■無料太極拳体験教室会員募集無料太極拳体験教室会員募集
　太極拳入門・初級・24 式　太極剣 32 式
■時 4 月 9 日 ･16 日 ･23 日 ( 各 日 木
曜日 )10:00 ～ 12:00 ■所 白井コミュ
ニティセンター■師 森本亨子さん (5 段）
木下祐子さん (3 段 ) ■持 運動のできる
服装、飲み物■問 森本☎ 090-1421-
6039
■受講生募集 ( ステップ )受講生募集 ( ステップ )
　①市内に住む経済的に困難な家庭や
②外国にルーツを持つ子どもに勉強を
教えているボランティア団体です。新
年度に向けて受講生を募集いたします。
■時 ①毎週火 ･ 金曜日 18:00~21:00
（10 月～ 3 月は 17:30~20:30）②
毎週金曜日 15:00~19:00 ■所 ①白井
駅前センター②西白井複合センター（6
月から白井駅前センターでも開始）■対
①塾に行かれない・学習環境がないな
ど学習に困難を抱える中学生②外国に
ルーツを持ち日本語の学習に困難を
抱える小学生および中学生■問 ①井上
☎ 090-2203-3301 ②大江☎ 090-
6515-2754
■白井《讃歌》演奏会 合唱参加者募集白井《讃歌》演奏会 合唱参加者募集
　メンデルスゾーン「讃歌」をオーケス
トラと共に歌う合唱参加者を募集します。
■時 ① 5 月 10 日㈰以降土曜または日曜
13:00 ～ 14:50 ②本番▶▶ 12 月 20
日㈰■所 ①市内公民館②文化会館なし坊
ホール■費 20,000 円■申■問佐藤☎ 492-
3130( 定員になり次第締切 )
■■会員募集（印西トーストマスターズクラブ）会員募集（印西トーストマスターズクラブ）
　スピーチなどを通じて英語・日本語
スピーチ能力やリーダーシップ力など
を向上させます。
■時 毎月第 2･4･5 土曜日 9:30~11:15 ■所
コスモスパレットⅡ■対 18 歳以上の人
■費月額 2,500 円 ･ 入会金 4,000 円
■持筆記用具■他 2 回まで体験無料■申■問
ホームページから。

　　イベイベンントト
■■白井少年少女合唱団お楽しみ会・無料体験レッスン白井少年少女合唱団お楽しみ会・無料体験レッスン
　楽しく歌いましょう！
■時 お楽しみ会▶▶5月9日･5月30日、無
料体験▶▶4月11日･4月18日･4月25
日･5月16日(各日土曜日)9:15 ～
11:00■所白井駅前センター視聴覚室
(予定)■対小学生(未就学児は要相談)■問
佐藤☎050-7109-3136
■おはなしバスケット■おはなしバスケット
　読み聞かせサークル「おはなしバスケッ
ト」による紙芝居や絵本の読み聞かせです。
■時 4 月 11 日・5 月 9 日・6 月 13 日 ( 各
日土曜日 )11:00~11:30■所白井駅前セン
ター■対 赤ちゃんから大人まで ( 未就学児は、
保護者同伴）■問須田☎ 080-6515-3605
■おもちゃ病院■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の会員がボラン
ティア活動でおもちゃの修理を行います。
■時 4月12日・5月10日・6月14日（各
日日曜日)13:30 ～ 15:30■所白井駅前セ
ンター児童館■対幼児以上(小学生までは保
護者同伴)■問近藤☎090-8117-5321
■第26回フォトクラブ四季写真展第26回フォトクラブ四季写真展
　計48点の作品を展示します。
■時 4月21日㈫12:00~4月27日㈪
16:00■所市役所東庁舎多目的スペース
■問原田☎491-3836
■建築士による無料住宅相談会建築士による無料住宅相談会
　建築士が予約不要でお答えします。
■時 4 月 24 日 ㈮ 9:00~12:00 ■所 市
役所東庁舎相談室 202 ■他 電話相談
12:30 ～ 13:00 は予約不要■問 渋谷☎
047-492-0556
■ふれあいカフェテラスおあしす■ふれあいカフェテラスおあしす
　　ボランティアグループによるふれあいボランティアグループによるふれあい
カフェ開催。カフェ開催。
■時 4 月 24 日・5 月 22 日・6 月 26 日 ( 各
日金曜日 )11:00 ～ 13:00 ■所白井駅前
センター児童館■対 幼児から大人■費 ケーキ
1個 120 円■問入江☎ 492-2070
■白井おしゃべりカフェ白井おしゃべりカフェ
　外国人市民とお茶を飲みながら、お
しゃべりしませんか！
■時 4 月 26 日㈰ 15:30~17:30 ■所 西
白井複合センター多目的室■問 白井国際
交流協会樽見☎ 080-7895-8702
■赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋
　木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。
■時 4 月 28 日・5 月 26 日・6 月 30
日 ( 各 日 火 曜 日 )10:30~12:00 ■所
白井駅前センター児童館■対 市内在住
の未就学児親子 ( 自由参加 ) ■問 鶴岡☎
491-8704

■ひろばでマーケット■ひろばでマーケット
　ハンドメイド･フリーマーケット･キッ
チンカーなど地域で楽しむイベントで
す！もったいない物の寄附も受付中♪
■時 5月2日㈯10:00~15:00
■所白井総合公園■問小島☎
090-1801-5193
■■春季市民テニス大会参加者募集春季市民テニス大会参加者募集
　テニス大会に気軽に応募してテニス
を楽しみましょう。
■時 5 月 10 日㈰ ･17 日㈰ ( 予備日 24 日
㈰ ) ■所 市運 動公園他■対 市内在住・在勤・
在学者、市テニス連盟登録者■内 種目▶▶一
般 ( 男 ･女ダブルス )･ 男子 55 歳以上・女
子 55 歳以上■費 連盟登録者ペアまたは高
校生以下のペア 1 組 2,000 円、連盟登
録者と在住・在勤者ペアまたは高校生以下
と在住・在勤者ペア 1 組 2,250 円、在住・
在勤者ペア 1 組　2,500 円■申市テニス連
盟ホームページ (4 月 15 日㈬まで )、ホー
ムページ内の参加申込書をウエストグ
リーンテニスクラブへ持参 (4 月 18 日㈯
正午まで )■問田中☎ 090-5563-7274
■田んぼの学校（6 回）2026■田んぼの学校（6 回）2026
　田植え、草取り、カエル、魚、バッタな
どの観察、流しそうめん、竹筒でご飯を炊
くなどを行います。
■時 ① 5 月 16 日 9:45 ～ 15:00 ② 6 月 6
日 9:45 ～ 12:00 ③ 6 月 20 日 9:45 ～
15:00 ④ 8 月 1 日 9:00 ～ 12:30 ⑤ 9
月12日9:00～12:00⑥10月3日9:45
～ 15:00（雨天時は翌日に延期）■所①④
山王谷津②③⑤⑥旧平塚分校■対小学生以上
30 人 (3 年生以下は保護者同伴 )■費 500
円 ( 保険 ･ 資料代として )3 歳以下無料■申■問
しろい環境塾事務所☎ 047-404-3298

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■太極すいれんHaO会員募集■太極すいれんHaO会員募集
　基本練習、二十四式太極拳、三十二･
四十二太極剣
■時 月 2 回第1・3 水曜日 15:00 ～
17:00 ■所白井駅前センター ･ 西白井複
合センター■対太極拳経験者 ( 見学 ･ 体
験 1 回無料 ) ■師天田浩子さん (2025
年全日本武術太極拳大会 ･48 式全国優
勝 ) ■費月額 3,500 円、入会金 500 円
■問讓尾☎ 090-8594-2439
■女声コーラス「はまなす」会員募集女声コーラス「はまなす」会員募集
　ピアノ伴奏により色々なジャンルの
曲を楽しく歌っています。
■時 第 1.3.4 金曜日 13:00~15:00 ■所
福祉センター研修室■対 歌うことが好き
な人■師 高野幸恵さん■費 月額 3,000 円
■問太田☎ 402-2578

■大正琴会員募集大正琴会員募集
　きれいな音色の大正琴は認知症予防
にもなる楽しい楽器です。
■申■問内海☎ 090-1250-1843
■■白井国際交流協会中国語講座受講生募集白井国際交流協会中国語講座受講生募集
　中国語が大好きな仲間と一緒に勉強
しませんか。■時 ①初・中級クラス :4 月
1 日㈬から毎週水曜日 13:30~15:00
②中・上級クラス :4 月 4 日㈯から
毎週土曜日 15:20~16:50 ③新設▶
ゼロからの中国語クラス（5 人以上
で開講）:4 月 14 日㈫から毎週火曜
日 10:30~12:00( 各クラス全 20 回
半年 ) ■費受講料 18,000 円 + 年会費
2,000 円■他無料体験もあります。■申
■問 白井国際交流協会堀☎ 090-8807-4527
■白井短歌会会員募集白井短歌会会員募集
　旅の思い出、自然の不思議、日常の中
の感動など 31 音で表現してみませんか。
歌の材料を拾いに吟行にも出かけます。
■時 第 3 火曜日 9:00 ～ 12:00 ■所 西白
井複合センター■師 風間博夫先生 ( コス
モス誌選者、NHK 学園短歌講座添削
講師 ) ■費 月額 2,000 円■問 芝☎ 491-
8212
■7月生公共職業訓練受講者募集■7月生公共職業訓練受講者募集
■時 説明会▶▶ 4 月 14 日㈫■所ポリテク
センター千葉■対「溶接技術科」▶▶定員
12 人「電気設備メンテナンス科」▶▶
定員 28 人「生産システム ･ ネットワー
ク技術科」▶▶定員 24 人■申 4 月 8 日㈬
~5 月 20 日㈬までにハローワーク船
橋（説明会はポリテクセンター千葉へ
電話）■問ポリテクセンター千葉訓練第
一課☎ 043-422-4810
■令和8年度前期技能検定募集■令和8年度前期技能検定募集
受験資格▶▶原則として所定の実務経験
が必要、受験手数料▶▶実技 18,200 円、
学科 3,100 円 ( 年齢などにより実技
試験受験手数料が異なる場合がありま
す。) 受付期間▶▶ 4 月 6 日㈪～ 17 日㈮、
試験実施日程▶▶ 6 月 10 日㈬～ 9 月
9 日㈬の間の指定する日■問千葉県職業
能力開発協会技能検定課☎ 043-296-
1150
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　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しろいふるさと大使　武藤雄樹さんの

「Like Fit」に迫る！
　しろいふるさと大使の武藤雄樹さんは、市内在住で、SC相模原
で現役のJリーガーとして活躍しており、自身が代表兼コーチを務
めるサッカースクール『mfesサッカースクール』を開講しています。
　そして、昨年の11月から、武藤さんが代表のトレーニング

ルーム利用事業者株式会社M.fesが、「いくつになっても歩ける体」をテーマに、
マットサーキットエクササイズ「Like Fit（ライクフィット）」を実施しています。
　Like Fitは、重い負荷をかける前に体幹を整え、正しい姿勢づくりを重視した
プログラムを提供しています。無理のない運動で、転倒予防や日常生活の動作改
善が期待され、健康寿命の延伸にもつながります。運動に不安のある人でも安心
して参加できる内容ですので、ぜひお気軽にご体験ください。

「LiKe Fit」の概要
■時毎週火曜日から木曜日9:30~13:00（各回40分）
■対各回20人程度
■内千葉ニュータウン整形外科リハビリテーションクリニック監修
の集団マットエクササイズ
■費1回500円
■問080-5792-1067

どんな人におすすめですか？
　運動に自信がない人や、これから健康づくりを始めたい50
代以上の人に特におすすめです。
教室の特徴を教えてください。
　体に負担をかけず、体幹を整えることから始めるため、無
理なく継続できる点が特徴です。
参加を迷っている人へ一言お願いします。
　まずは気軽に体験していただき、ご自身の体の変化を感じ
ていただければと思います。無理なく継続できる点が特徴です。

詳細はしろいまっちをチェック！▶

　第71回青少年読書感想文千葉県コンクールで、千葉県最優秀賞を受賞した
大山口小学校1年生の倉知希帆さんと千葉県教育長賞を受賞した市内在住で県
立東葛飾中学校3年生の井上美咲さんからコメントをいただきました。
■問教育支援課☎401-9471

やったー！みんなに読んでもら
えてうれしいです。
文を書くのが好きで、読書感想
文にも挑戦しました！

最高賞をいただくことができ
光栄です！平和使節団員とし
て広島に赴いた経験を文章に
活かすことができました。

　1月19日㈪に、南山調整
池に入っていた小学校2年
生を水難救助した、南山中
学校2年生の川添玲良さん
･岩谷柚希さん、白井高校1
年生の斎藤銀治さん･中林
愛來さん、マニクフラデワ
ゲサドゥーンさんに印西地
区消防組合消防長表彰とし
て、感謝状が贈呈されまし
た。■問印西地区消防組合0476-46-4321

救助に向かう時と救助した時の皆さんの心境をお聞かせください！
川添さん▶発見したときは夢中で覚えていませんが、助けられてホット
安心しました。
岩谷さん▶ただ必死でした。取り返しがつかなくなる前に助けられてよかった。
斎藤さん▶助けなきゃ！その一心でした。将来は消防士をめざしている
ので、助けられてよかったです。
中林さん▶男の子が自分の兄弟と重なり、絶対に助けなきゃ！と思い行
動しました。助けられてよかった。
マニクさん▶男の子を発見して、斎藤さんと2人で一緒に救助しました。
救えてよかったです。

書名▶光のうつしえ　廣島　ヒロシマ　広島（著
者:朽木祥・出版社:講談社）

書名▶おてがみもらったおへんじかいた
（著者▶森山京・出版社▶あかね書房）

第71回青少年読書感想文千葉県コンクール

井上美咲さん

白井の中学生 ・高校生らが危機を救いました！

倉知希帆さん

◀インタビューの詳細はしろいまっちをチェック！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら
(市HP)

上段左からマニクさん･斎藤さん上段左からマニクさん･斎藤さん
下段左から岩谷さん･川添さん･中林さん下段左から岩谷さん･川添さん･中林さん

◀インタビューの詳細はしろいまっちをチェック！

武藤さんに「LiKe Fit」の魅力をインタビューしました！


