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白井市をもっと知る

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

笠
井
喜
久
雄

市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

笠
井
喜
久
雄

　

3
月
号
の
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、

令
和
8
年
度
当
初
予
算
案
「
駆
け
る
！
次
代
に
踏
み

出
す
挑
戦
予
算
」
に
つ
い
て
、
第
6
次
総
合
計
画
前

期
基
本
計
画
の
初
年
度
に
実
施
す
る
具
体
的
な
事
業

を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
こ
の
計
画
を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
、

ま
た
、
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
へ
の
適
切
な
対
応
や

多
様
化
す
る
行
政
課
題
に
迅
速
か
つ
効
果
的
に
対
応

す
る
た
め
の
行
政
組
織
体
制
の
変
更
に
つ
い
て
、
そ

の
一
端
を
お
話
し
ま
す
。

　

さ
て
、
白
井
市
の
企
業
誘
致
な
ど
の
取
り
組
み
は
、

企
業
や
他
自
治
体
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
お
り
、
加
え
て
、

成
田
空
港
の
機
能
強
化
や
北
千
葉
道
路
の
整
備
な
ど
に

よ
る
白
井
の
地
理
的
な
優
位
性
に
関
心
が
集
ま
り
、
ま

ち
の
価
値
や
魅
力
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
引
き
続
き
企
業
誘
致
に
力
を
入

れ
る
と
と
も
に
、
企
業
の
受
け
入
れ
に
向
け
た
連
携

と
体
制
の
強
化
を
図
り
、
歳
入
を
確
保
し
て
い
く
こ

と
で
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
市
の
将
来

像
と
し
て
定
め
た
「
世
代
を
超
え
た
笑
顔
と
豊
か
さ

を
未
来
へ
つ
な
ぐ
ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
、
市
長

直
轄
部
署
で
あ
っ
た
「
未
来
創
造
戦
略
室
」
と
「
総

務
部
」、「
企
画
財
政
部
」
を
再
編
し
、
新
た
に
「
政

策
推
進
部
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
部
署
が
担
う
施
策
は
「
第
6
次
総
合
計
画
の
政

策
を
横
断
的
か
つ
強
力
に
推
進
す
る
こ
と
。」「
企
業
誘

致
基
本
方
針
に
基
づ
き
企
業
誘
致
等
へ
の
対
応
を
市
役

所
内
で
連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
。」「
地
域
公
共
交
通

計
画
に
基
づ
き
誰
も
が
目
的
に
応
じ
便
利
に
利
用
で
き

る
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
網
を
構
築
す
る
こ
と
。」「
行
政

経
営
指
針
及
び
行
政
経
営
改
革
実
施
計
画
に
基
づ
き
行

政
経
営
改
革
を
推
進
す
る
こ
と
。」「
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画
に
基
づ
き
公
共
施
設
等
の
最
適
配
置
な
ど
を

推
進
す
る
こ
と
。」「
Ｄ
Ｘ
推
進
指
針
に
基
づ
き
デ
ジ
タ

ル
技
術
を
活
用
し
、
市
民
の
利
便
性
向
上
と
行
政
業
務

の
効
率
化
を
図
る
こ
と
。」
な
ど
で
あ
り
ま
す
。

　

時
代
は
急
速
な
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
て
お
り
、
市

も
そ
の
対
応
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
変
化
に
的
確
か
つ
効
果
的
に
対
応
す

る
た
め
の
挑
戦
す
る
組
織
を
構
築
し
、
将
来
像
を
実

現
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た
行
政
組

織
体
制
に
つ
い
て

　令和8年度から10年間のまちづくりのビジョンとその前期5年の取り組みを含む新
たな市のまちづくりの指針である「白井市第6次総合計画」を市民の皆さんからの意
見、総合計画審議会の答申、議会の議決などを経て策定しました。また、本計画を着
実に推進するため、実行力のある市の組織体制とする変更も行います。詳細
はP3をご確認ください。本計画書は市役所窓口、情報公開コーナー、図書館、
各センター、市ホームページで閲覧できます。■問企画政策課☎401-5998

　市では、「安全なまちで安心なくらし」「健全なまちで健康なくらし」「便利なま
ちで快適なくらし」により「白井市に関わる全ての人々が豊かさと幸せを実感」で
きるまちづくりを目指し、今後10年間の重要なテーマに沿って市の将来像を「世
代を超えた笑顔と豊かさを未来へつなぐまち」とし、その実現に向けた6つのめざ
すまちを定めました。

　第6次総合計画は、しろいの未来作戦会議・タウンミーティン
グ・地区別ワークショップ・パブリックコメントなどで、市民
の皆さまから多くのご意見をいただき策定しました。ご協力い
ただいた皆さまありがとうございました。

重要なテーマ

世代を超えた笑顔と豊かさを未来へつなぐまち

若い世代や子育て世代への
支援の充実

人生100年時代に向けた
福祉の充実

良好な住環境の
維持･整備

施設･インフラの
維持管理や利用活用

企業の誘致
雇用の創出

居場所
交流の場の創出

産業の振興

自然環境の保全と活用

移動･交通手段の充実

災害への備え･対策

総合計画って
私たちの生活に
関係するの？

総合計画は皆さんの生活に大きく
影響します！
「白井市をこんなまちにしたい！」
を市民の皆さんと市が一緒に考え
て、形にしたものなんです。

しろいの未来作戦会議の様子しろいの未来作戦会議の様子

まちの将来像
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休日 26日㈰ 9:00~12:00　夜間 30日㈭ 17:15~20:00 ■所市役所本庁舎2階
■問収税課☎401-4104

4月の休日･夜間の
窓口納付と納税相談日

　「まちづくり」として推進する6つの目指すまちと各取組は以下の
とおりです。　「6つのめざすまち」は、市の現況や主な社会動向を
はじめ、住民意識調査などのアンケート結果や各種ワークショップの
意見を参考に策定しました。

若い世代が
定住したいまち

　若い世代が継続して居住し、人口構造の バランスがよいまち
を目指します。
ライフイベントを安心して迎えられるまち

・市内に住む若い世代が安心してライフイベントを迎えるための支
援を充実させます。
・若い世代にとって魅力的な住環境の向上を進めます。
魅力的な子育て・教育環境で住みたくなるまち

・子どもや保護者が抱えるさまざまな事情に寄り添った教育・保育
の環境づくりを推進します。
・地域の特色や多様な人材を活かして、未来の人材育成につながる
経験ができる教育環境づくりを推進します。

自ら学び育ち
チャレンジできる

まち
　一人ひとりが自ら学び育ち、自らの能力を発揮するためにチャレ
ンジし、生きがいを持って暮らすことができるまちを目指します。
年齢にかかわらず学べるまち

・さまざまな体験や学ぶことができる場を創出します。
・子どもから高齢者まで各ライフステージに応じた健康づくりの方
法を学び、実践できるよう環境づくりを推進します。
誰もがチャレンジできるまち

・まちづくりに関心を持つ人がアイデアを表現できる場を創出しま
す。
・白井市に関わる人々が、自らのスキルを活かし、まちづくりに取
り組む機会を創出します。

災害に強い
まち

　災害に強く、安全・安心を基盤に永く発展し続けるまちを目指し
ます。
災害に強い施設・設備で守るまち

・公共施設やインフラの老朽化対策を実施し、災害リスクの軽減を
目指します。
・災害発生時における被害を最小限に抑えるため、防災機能を強化
し、さらなる安全・安心なまちを目指します。
災害時にともに支え合うまち

・行政が主体となり、災害の想定とそれに基づいた必要な防災体制
づくりを推進します。
・災害時の被害を最小限に抑えるために、地域での防災力の向上を
目指します。

新しい産業が
栄えるまち

　分野を超えた連携などによって、新たな産業とともに発展する
まちを目指します。
地域産業が振興するまち

・経営の安定と活性化を図るために市内事業者の声に耳を傾け、ニー
ズに寄り添った市内産業の振興を推進します。
・既存の土地利用やインフラがもたらす産業効率を考え、必要に応
じた整備により産業機能の向上を推進します。
新たな産業でにぎわうまち

・現在の土地利用のあり方を検討し、将来の理想の姿を描き、実現
することで新たなにぎわい創出を目指します。
・さまざまなライフスタイルに合った新しい働き方を支援すること
で、新しい市内産業を模索します。

白井らしい
環境を活かす

まち
　自然環境と都市環境が調和する「白井らしさ」を持つ資源を活か
し、次世代に継承されるまちを目指します。
魅力的な住環境が充実するまち

・ニュータウンエリアの住環境の魅力を再認識し、魅力を活かした
整備を進めます。
・白井市の良好な住環境を守り、美しい景観を誘導します。
人とみどりが調和するまち

・地域農業への多様な関わり方を促進し、持続可能な農業の実現を
目指します。
・白井市の豊かな自然を保全するとともに、さまざまな人が豊かな
自然の恩恵を受けることができる環境づくりを促進します。

誰もが交流し
支え合えるまち
　多様な主体が交流し相互理解を深め、共に支え合うことで地域課
題を解決できるまちを目指します。
互いに支え合いながらいきいきと活躍し続けられるまち

・地域の課題を地域住民共助により解決できる仕組みづくりを推進
します。
・共生社会を実現するために多様な人々と交流し、互いを知る機会
を創出します。
あらゆる人の居場所・交流の場が生まれるまち

・地域それぞれの特性を活かし、さまざまな場所を有効活用した居
場所・交流の場を創出する取組を推進します。
・地域の実状に即した移動手段を充実させて、境遇に関わらず気軽
に移動できる環境を形成します。
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■問健康課
☎497-3495

広報しろい3月号
訂正

さまざまな計画もSTART ！

～主な計画の紹介～

　白井市をより住みやすいまちにするため、第6次総合計画以外
にもさまざまな計画が開始します。

♦白井市地域福祉計画
　地域における人と人とのつながりを基本として、日常的に支えあい
ながら、子どもから高齢者まで市民一人ひとりが住み慣れた地域で心
豊かに安心して暮らせる「地域での支え合いによる福祉（地域福祉）」
の実現を目指すための計画です。■問社会福祉課☎497-3482
♦白井市障害者計画
　障がいのある人もない人も人格と個性が尊重され、ともに生き、と
もに参加して活躍できる地域づくりの実現を目指すための計画です。
■問障害福祉課☎497-3483

♦白井市地域公共交通計画
　地域公共交通の活性化および再生に関する法律に基づき、持続可能
な公共交通サービスの確保に向けた理念や方針を明らかにし、実現す
るための施策を定める計画です。■問未来創造戦略室☎401-4695

♦白井市都市マスタープラン
　都市計画法に基づき、市の総合計画基本構想および県の都市計画区
域マスタープランに即した市の都市計画に関する基本的な方針を示し
た計画です。■問都市計画課☎401-4682

♦白井市地域防災計画
　市民の生命、身体および財産を災害から守るため防災対策全体の方
向性について体系的に示した計画です。■問危機管理課☎401-4650

　広報しろい3月号P4の「住民健（検）診を受けましょう！」の表の実施時期に誤りがありましたので、お詫びして訂
正いたします。（正）大腸がん検診▶9月･10月･11月･12月肺がん･結核検診▶7月･8月･10月･11月･令和9年1月

市の行政組織の一部を変更します
　第6次総合計画基本構想および前期基本計画を着実に推進するとともに、社
会経済情勢の変化への適切な対応や多様化する行政課題に迅速かつ効果的に
対応していくため、4月から行政組織の一部を変更します。詳細は市のホーム
ページをご確認ください。■問総務課☎401-5974

未来創造戦略室▶新産業推進班の新設、交通政策班を都市計画課より移管
人事課▶人事政策班を新設
生涯学習課▶文化班を社会教育係に統合
総務課▶契約検査班を財政課より移管
財政課▶管財係を公共施設マネジメント課より移管

部内の組織体制部内の組織体制
総務部▶総務課、人事課、危機管理課、財政課、課税課、収税課
政策推進部▶企画政策課、秘書課、未来創造戦略室、行政経営推進課（新設）
※政策推進部の設置にともない、企画財政部は廃止します。

新組織名称 変更内容

政策推進部

　未来創造戦略室・総務部・企画財政部を再編し、第6次総合
計画の政策を横断的に推進します。
　また、引き続き企業誘致に力を入れるとともに、その受け入
れに向けた連携と体制強化を図ります。

新課名 主な業務内容
行政経営
推進課

行財政改革、DXの推進、公共施設の最適配置など、行政経営
に関することを一体的に取り組みます。

部の変更部の変更

課の新設課の新設

その他の主な変更その他の主な変更

※行政経営推進課の設置にともない、公共施設マネジメント課は廃止します。

　婚姻を機に新たな生活を始める新婚夫婦を対象に、新居の購入費や
家賃、引越費用、住宅のリフォーム費用の一部を最大 60 万円を補助
します。詳細は市ホームページをご確認ください。
■対 期間内に婚姻届を提出し、受理された夫婦※所得制限な
どがあります。■問企画政策課☎401-7245

　「白井市に関わる全ての人々が豊
かさと幸せを実感できるまちづく
り」を目指し、今年度に実施予定の
主な事業を紹介します。他の事業も
決まり次第お知らせしていきます。

白井市オリジナルデザインです。お二人の記
念にご活用ください。■問市民課☎401-3825

　防犯対策設備の検討を通じて、家庭の防犯
意識を高めるため、7月から設置費用の一部
を補助します。制度の詳細は、決まり次第市
ホームページなどでお知らせします。
■問市民活動支援課☎401-4081

　市では、震災などの災害時における生活用水を確保するため、個人、
事業所、地域などが所有する井戸を「災害時協力井戸」として登録し、
災害時に生活用水を市民へ供給する「災害時協力井戸制度」を開始します。
■問危機管理課☎401-4650 ②市職員が

現地を確認
登録の要件
・市内に所在する使用可能な井戸であること。
・災害時に無償で井戸水を提供できること。
・現在使用中で、今後も引き続き使用する予定であること。
・協力井戸の登録標識（登録時に市から交付するもの）を掲示できること。
・井戸の所在地・所有者または管理者の氏名（名称）を市ホームページお
よび広報紙などで公表可能なこと。※所在地の公表は必須
※登録した井戸は、毎年1回、市が水質検査を実施します。

　妊娠を希望する人へ葉酸サプリメン
トを配付しています。
■問企画政策課☎401-7245

妊娠を希望する人へ 葉酸サプリ配付

住宅用防犯対策設備の費用補助

結婚新生活支援補助金制度

災害時協力井戸制度

補助対象設備
・録画機能付きドアホン・センサーライト・屋外用防犯カメラ
※令和8年4月1日以降に購入し自らの住居に設置した新品設備が対象
補助額▶対象設備の購入および設置に要した費用の2分の
1（上限15,000円）

～登録の流れ～～登録の流れ～

①登録要件を確認の上、
危機管理課へ書類を提出 ③登録標識の交付

　大学などの進学時から就職時における若い世
代の定住を支援するため、金融機関などから教
育資金に係る貸与または融資を受けた人で大学
などを卒業した後も引き続き市内に定住する人
に対して支援金を交付します。

　大学などの在学中に事前申請を行い、市の認定を受けた対象者に、就
職後2年目以降、申請に基づき前年度に返済した教育資金に
2分の1を乗じた額（上限8万円）を最大5年間（最大40万円）
支援金を交付します。■問企画政策課☎401-7245

若い世代定住促進支援金

他にもさまざまな計画を開始します。詳細は市のホー
ムページに掲載していますので、ご覧ください。 ▶

オリジナル婚姻届！オリジナル婚姻届！オリジナル婚姻届！オリジナル婚姻届！
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　毎年大盛況の「ほくそう春まつり」に、白井市が今年も参加します。　
　当日は、会場が楽しいイベント会場に大変身！特設ステージをはじめ、鉄道会
社が大集結しグッズ販売会を実施するほか、大人からお子様まで楽しめるイベン
トが盛りだくさんです！
■時4月19日㈰10:00 ～ 15:00（雨天決行・荒天中止）
■所イオンモール千葉ニュータウン提携駐車場（中央北第1駐車場）
■問ほくそう春まつり実行委員会（未来創造戦略室）☎401-4695

白井市のブースをご紹介！！

　白井市のブースは、なし坊･かおりと一緒に写真が撮影できる
フォトスポットです。
　当日は、令和5年度になし坊･かおりを元気にするために実施
したクラウドファンディングでお寄せいただいた寄付金で購入
した「はっぴ」を着て参加します！
　なし坊･かおりの着るはっぴと似たデザインのはっぴを着て写
真撮影することもできます。ぜひ、お立ち寄りください！
■問秘書課☎401-6913

北総線ミニ電車、鉄道各社のグッ
ズ販売、商工会会員による飲食物
販売など

大人気アーティストなどが多数出
演！

特設ステージ 各種ブース
新しいはっぴは

当日の
おたのしみ！

■問総務課
☎401-5974

6月1日㈪より、市役所本庁舎・東庁舎・保健福祉センターの開庁・電話受付時間が変更と
なります。詳しくは市のホームページをご確認ください。（変更後▶9:00~16:30）

市役所の開庁・電話受付市役所の開庁・電話受付
時間を変更します。時間を変更します。

イベント
まちサポイベント
■所■問しろい市民まちづくりサポート
センター☎401-3729
まちボラお花見交流会
 コーヒーやお菓子で
くつろぎながら、ま
ちサポまたは白井社
会福祉協議会に登録
してる団体の人とおしゃべりしてみ
ませんか。
■時4月4日㈯13:30 ～ 16:00
しろいのさくら写真展･カフェ
　まちサポの4つの写真団体による

「しろいのさくら写真展＆カフェ」
を開催します。
■時4月5日㈰～ 12日㈰10:00 ～ 16:00
■内 参加団体▶白井市写真クラブ、白
井写友会、デジカメ・サー
クル「つつじ」、フォトク
ラブ四季
■費コーヒ―、紅茶100円

白井運動公園イベント
■申■問白井運動公園☎497-0222
レディースダブルステニス大会　
　恒例のレディースダブルステニス
大会を開催します。
■時4月22日㈬9:00~16:00
■所白井運動公園　テニスコート
■対18歳以上の女性ペア　24組
■費1組3,600円（保険代込）
■他雨天中止

しろい春まつり＆フリマ
　模擬店、フリーマーケット、太鼓
や琴の演奏、商工会員企業PRなど
を行います。
■時 4月5日 ㈰10:00 ～ 14:00（ 荒
天中止・順延なし）
■所市役所駐車場
■問市商工会☎492－0721

健康･福祉
市役所での献血年間予定
　令和 8 年度に市役所で行う献血の
年間予定は以下のとお
りです。
　皆様の温かいご協力
をお願いいたします。
■時 6 月 15 日 ㈪ ･9 月 24 日 ㈭ ･12
月 22 日㈫ ･3 月 23 日㈫各回 10:00
～ 11:45、13:00 ～ 16:15
■所市役所東庁舎 1 階会議室 101
■問健康課☎ 497-3494

ボランティアセンター講座
■申 ■問 LINEまたはボラン
ティアセンター☎492-
5716
福祉教育ボランティア養成講座
　市内の小・中・高学校に福祉教育
を教えに行きませんか？必要な知識
やスキルを身につける講座です。
■時 4 月 27 日㈪ 13:30 ～ 15:30
■所保健福祉センター 3 階団体活動室
■対市内在住　先着 15 組
■内 車いす使用方法、乗車体験・高齢
者疑似体験セット使用方法、公園ま
で身に着けて体験
■持筆記用具、飲み物、動きやすい服装
初級手話講習会（全 10 回）
　聴覚障害者のコミュニケーション
手段のひとつである手話を学びます。
　講習会終了後は、手話サークルに加
入し、スキルを高めることもできます。
■時 4月23日～7月2日(毎週木曜日) 
13:30 ～ 15:00（6 月 18 日を除く）
■所保健福祉センター 3 階団体活動室
■対先着　20 人
■師市聴覚障害者協会、市手話通訳者
■費 1,000 円（テキスト代）
■持筆記用具、飲み物

初級点字講座（全 5 回）
　視覚障害者のコミュニケーション
の手段である点字の歴史 ･ 知識 ･ 技
術を学びます。
　講座終了後は、点字サークルに加
入し、継続的に学び、視覚障害者を
支援することもできます。
■時 5 月 15 日～ 6 月 12 日 ( 毎週金
曜日 ) 9:30 ～ 12:00
■所保健福祉センター 3 階団体活動室
■対市民
■師点字サークル「あやの会」
■持筆記用具、飲み物

傾聴ボランティア養成講座（全 4 回）
　傾聴とは相手に寄り添い共感しな
がら理解し受け止めるコミュニケー
ション技法です。
　基礎的な知識や技術を参加者で交
流を深めながら実践形式で行います。
■時 5 月 8 日～ 29 日 ( 毎週金曜日 ) 
13:00 ～ 16:00
■所保健福祉センター 3 階団体活動室
■対先着 10 人
■師生木ヨシミ さん
■持筆記用具、飲み物

お元気ですか　保健師ですお元気ですか　保健師です

　これから出産される人は、新たな家
族を迎えるための準備を考えていると
思います。妊娠中に感染症にかかると
胎児に影響を与えることもあるので、
出産までは家族も含め、感染症にかか
らないように注意が必要です。
　そこで、生まれてくる赤ちゃんのた
めに、妊娠中からできる感染症予防に
ついて情報をお届けします。
　まず、感染症にかからない・うつさないためには
清潔を心がけ、外出後は手洗い、うがいを欠かさな
いことが大切です。また、人や動物のだ液や排泄物などに触れた場合
にも、よく手を洗いましょう。
　健康で安心して出産するため、定期的に妊婦健診を受けましょう。
妊娠中には、色々な感染症の検査を行います。その結果抗体を持って
いない、あるいは抗体値が低い場合は、妊婦さんと同居する人などが
ワクチンを接種することで感染症の予防になります。
　4月から、妊婦さんを対象としたRSウイルスワクチンが定期接種に
追加されます。RSウイルスワクチンは母子免疫ワクチンとも言われ、
妊婦さんが接種することで、抗体が胎盤を通じて胎児に移行し、生後
間もない赤ちゃんをRSウイルス感染症から守ることができます。接種
方法などの詳細は決まり次第、お知らせします。接種を希望する妊婦
さんは、かかりつけの産婦人科にご相談ください。
■問  健康課　保健予防係☎497-3495（予防接種に関すること）、
母子保健係☎497-3472（妊娠出産に関すること）



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

凡例　■時▶とき ■所▶場所 ■対▶対象･定員 ■内▶内容 ■師▶講師 ■費▶費用(記載のないものは無料)■持▶持ち物 ■他▶ほか ■申▶申し込み ■問▶問い合わせ先
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　ホストゲームに白井市の皆さんを招待し
ます。この機会にぜひラグビーの魅力に触
れ、熱い声援をお送りください。
■時 5 月 2 日㈯ 14:30 キックオフ
■所柏の葉公園総合競技場（柏市）
試合 NEC グリーンロケッツ東葛 VS 花園
近鉄ライナーズ
■申 5 月 1 日㈮までに QR から（先着順）
■問 CREW オペレーションセンター✉pr-
greenrockets@info.jp.nec.com（平日 9:00 ～
17:00）

NECグリーンロケッツ東葛
先着3000人をラグビーの試合に無料招待

　児童館で楽しく活動している親子自主サークルに参加
してみませんか。各親子自主サークルの対象年齢、開催
日時、初回日（説明会を行います）は表のとおりです。

児童館・児童ルーム　親子自主サークル

児童館名 対象 開催日時 初回
桜台児童館

☎491-7111
0歳児* 第4㈭10:30～ 4月23日㈭

1・2・3歳児 第2・4㈫10:30～ 4月14日㈫
白井駅前児童館
☎497-1151 未就学児親子 毎週㈬10:30～11:30 4月15日㈬

西白井児童館
☎492-1011

0歳児 毎週㈫10:30～11:30 4月7日㈫
1・2歳児 毎週㈬10:30～11:30 4月8日㈬

白井児童館
☎491-0166 1・2歳児 第1・3㈭10:30～

11:30 4月16日㈭

公民児童ルーム
☎492-5266

多胎妊娠・
育児中の家族

偶数月第3㈯
10:30 ～ 12:00 4月18日㈯

冨士児童ルーム
☎446-1911 0・1・2歳児 第3㈭10:30 ～ 11:30 4月16日㈭

*0歳児▶令和7年4月2日以降生まれ･1歳児▶令和6年4月2日～令和7年4月1日
生まれ･2歳児▶令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれ･3歳児▶令和4年4月2
日～令和5年4月1日生まれ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

材料（2人分）
キャベツ150㌘　青じそ4枚　わかめ（乾燥）2㌘　
A｛砂糖・しょうゆ・酢・ごま油各大さじ1/2｝
作り方　
①キャベツは一口大のざく切りにし、耐熱皿にの
せてラップをかけ、電子レンジ600㍗で1分加熱
する。
②青じそはせん切りにする。わかめは水に戻し、食べやすい大きさに切る。
③水気をしっかりときった①②とAをボウルに入れて和える。
1人分の栄養価 60㌔㌍食塩相当量 0.9㌘野菜の量75㌘調理時間 10分
■問健康課☎497-3494

おすすめレシピ
え い よ う

たっぷり

管理栄養士からのひとこと
　電子レンジで簡単に作れ、あと一品欲しい時におすすめの副菜です。キャ
ベツの甘みと、青じそのさっぱりとした風味でおいしく食べられます。
　キャベツに多く含まれているビタミンＣは抗酸化作用があり、動脈硬
化を予防する効果が期待できます。また、代謝・免疫機能を向上させる
働きもあるので、ストレスやウイルスなどから体を守ってくれます。

今月のメニューは
キャベツとわかめの和風和え

1日の野菜摂取目標量350㌘

障害者地域活動支援センター講座
　どの講座も講師や職員が一緒に行
いますので、気軽にご参加ください。
■対 市内在住で、身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
自立支援医療（精神通院）受給者証
のいずれかの所持者や難病の人
日程（1時間30分） 講座内容
第 1・3
火曜日

10:00 ～ 卓球
13:30 ～ 集団レクリエーション

第 1・3
水曜日

10:00 ～ 書道
13:30 ～ 絵画

第 2・4
木曜日 10:00 ～ 音楽
第 2 木曜

日（偶数月）13:30 ～ 音あそび
第 2 木曜

日（奇数月）13:30 ～ ヨガ
第 4 木曜

日 13:30 ～ スピードボール

第 2 火曜日 10:00 ～ カラオケ
13:30 ～ アトリエ（絵・工作）

第 2・4
水曜日

10:00 ～ 陶芸13:30 ～
第 3 金曜日 13:30 ～ サロン
※講座の内容により、別途、材料費
がかかる場合があります。
■問障害者地域活動支援センター
☎ 497-3485■FAX 492-3033

健康・生活相談
　自身の体のこと、お悩みなどお気
軽にご相談ください。
■時 4 月 16 日㈭ 10:00 ～ 12:00
■師サポートナース白井
■所■問福祉センター☎ 492-2022

子ども･学生
ファミサポ会員募集
　子育ての手助けをしてほしい利用
会員と手助けができる提供会員が会
員となり、相互援助活動を行い子育
て支援の充実を図ります。
■対 利用会員▶原則生後6か月から小
学6年生までの子供を育てる市内在
住または在勤の人
提供会員▶市内在住で心身ともに健康な人
■内 保育施設などへの送迎や預かりな
どの援助
■費 月～金曜日7:00 ～ 21:00は1人
1時間あたり700円･それ以外の時
間は1人1時間あたり900円
■他 利用するには会員登録が必要です。

（提供会員は基礎研修の受講が必要です。）
■申■問 しろいファミリー・サ
ポート・センター☎491-
8277

0 歳児親子教室「つぼみ」
　親子で一緒に遊び・触れ合い・同年
代のお友達をたくさんつくりましょう。
■時 8月を除く第2･4金曜日10:30 ～
11:30（初回活動日▶4月24日㈮）　
■対 令和7年4月2日～令和8年4月1
日生まれの子と保護者　先着15組

（登録制）
■所■申■問4月1日㈬9:00 ～白井児童館
☎491-0166

作ってあそぼ
　簡単なこいのぼり作りをします。
■時4月2日㈭15:30 ～ 16:30
■対小学生
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

おはなし大好き
　おはなしサークルの皆さまによる
小さいお子さんが楽しめる手遊びと
読み聞かせの時間です。
■時4月9日㈭10:30 ～ 11:00
■対乳幼児親子（自由参加）
■師おはなし大好きの皆さん
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

みらいクラブメンバー募集
　児童館のイベントを一緒に盛り上げて
くれる人を大募集！力を貸してください。
■時4月25日㈯10:00 ～ 12:00
■対中･高校生　先着5人
■持飲み物
■所■申■問4月1日㈬から西白井複合セン
ター☎492-1011

Baby time
　足形のこいのぼりアートを作りましょう。
■時4月15日㈬10:30 ～ 11:30
■対2カ月から1歳までの子と保護者　7組
■持 飲み物、赤ちゃんマットまたはバスタオル
■所■申■問4月1日㈬から12日㈰までに
白井駅前センター☎497-1151

のびのび広場
　お子さんの手形足形
アートを作ります。製作
しながら子育ての情報交
換や保護者同士の交流を
しましょう。
■時 4 月 15 日㈬ 10:30 ～ 11:30
■対乳幼児とその保護者　先着10組
■所■申■問4月1日㈬9:00から白井児童
館☎491-0166

おやこ広場
　ビニール袋にお花
紙を入れて、かわい
いこいのぼりを作り
ましょう。
■時4月10日㈮10:30 ～ 11:30
■対乳幼児親子　10組
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

将棋のじかん
　将棋の先生や友だちと将棋をして
みませんか。初心者も大歓迎です。
■時 4 月 18 日㈯ 14:00~16:00
■対小中高校生
■持飲み物
■所■申■問西白井複合センター☎492-1011

福祉事業の向上に寄与する目的で、柏レイソル選手会から
「柏レイソル対鹿島アントラーズ」の観戦チケットが寄贈さ
れましたので、観戦希望のひとり親家庭を募集します。
■時4月24日㈮19:00キックオフ
■所三協フロンテア柏スタジアム

■対 市内在住のひとり親家庭の児童とその保護者　抽選12席（抽選結果
はチケットの発送をもって代えさせていただきます）※児童
2人、保護者1人の場合は3席分となります。
■申4月7日㈫までにQRコードから■問子育て支援課☎497-3487

柏レイソルからプレゼント！ひとり親家庭へ観戦チケット柏レイソルからプレゼント！ひとり親家庭へ観戦チケット
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■問企画政策課
☎401-5998

市では、市民の皆さんの意見を市政に反映させるため、「eモニター」を活用しています。
「eモニター」へのご登録をお願いします。詳細は市ホームページをご確認ください。

eモニターに
ご登録ください！

カラスによるごみの散乱被害に注意！
　カラスは3月から7月頃まで繁殖期を迎え、エサとなる生ごみを求めて集積所に集ま
ります。地域で協力して、住んでいるまちをきれいにしましょう。
　　　　　　　　　　 対策方法
♦生ごみをできる限り少なくする
♦生ごみの水分を絞り新聞紙で包むなどして外から見えなくする
♦集積所の奥からごみ袋を置くようにしネットで全体を覆う
♦収集日当日のごみ出しを徹底するなど
■問環境課☎401-5429

　家電リサイクル法対象製品（通称家電 4 品目）は、
粗大ごみで出すことができないため、通常買い替えで
ない場合、リユースか処分かに分かれます。処分を選
択した場合は、リサイクル券を購入し指定引取場所へ
自己運搬するか、廃棄物処理業者に委託して処分する
方法になります。
　家電 4 品目の中でも、冷蔵庫やドラム式洗濯機な
ど大型や重い家電の処分の選択肢の 1 つとして、一
般財団法人家電製品協会と協定締結しているSGムー
ビング株式会社が自宅の中から搬出し、廃棄まで一
括で行う有料サービスを展開しています。簡単見積
もありますので参考にしてください。
■問環境課☎ 401-5429

　市では、株式会社マーケットエンタープライズ及び株式会社ジモティーと連携協
定を締結し、リユース（再利用）の推進を行っています。
　「おいくら」では衣類や書籍などの小型品からソファーや冷蔵庫などの家具・家電の大
型品を複数の買取店に無料で査定依頼でき、買取見積額を比較して買取店を選んだり、
出張買取・窓口買取・郵送買取からも選ぶことができます。
　「ジモティー」は個人間取引となり、登録料や手数料は無料で投稿から引き渡しまで
費用をかけずに行うことができます。
　手間や費用をかけて処分する前にリユースを検討してみてください。
■問環境課☎ 401-5429

家電リサイクル法対象製品
回収サービス

で不要品をリユースしませんか

プレ☆パパママスクール
　「家族で協力する出産と育児」に
ついて、ご家族と一緒に学びません
か。助産師による「お産の経過と過
ごし方」、おふろ（シャワー浴）・抱っ
この仕方・産前産後の体のケアの説
明と実習、妊婦体験もできます。
■時 4月19日㈰10:00 ～ 12:30、22日㈬
10:00 ～ 12:00（受付9:45 ～ 9:55）
■対 おおむね妊娠6カ月から9カ月ま
での妊婦とその家族先着18組※妊
娠36週以降の人はお控えください。
■持 母子健康手帳、筆記用具、バスタ
オル、動きやすい服装
■申4月16日㈭までに、おやこ手帳ア
プリ「なし坊・かおりの子育て応援
ナビ」の「予約サポート」
またはQRコード
■問健康課☎497-3472

どんぐり広場
　 今 月 は「 こ ど も の 日 を 楽 し も
う！」。毎月 1 回、人形劇や手遊び
歌などで交流をしています。
■時 4 月 20 日㈪ 10:30 ～ 11:30
■所保健福祉センター3階団体活動室
■対子育て中の親子　先着15組
■申■問LINEかボランティア
センター☎492-5716

親子で遊ぼう
　読み聞かせや製作、親子の触れ合
い遊びを楽しみながら、地域のお友
だちを作りましょう。
■時 4 月 21 日㈫ 10:30 ～ 11:30
■対乳幼児親子
■師なごみの皆さん
■持飲み物
■所■問西白井複合センター☎492-1011

チビちゃんポケット
　身近な材料を使って、
倒してもすぐ起こせる

ボーリングを作ろう！
■時 4 月 22 日㈬ 10:30 ～ 11:30
■対1歳からの子とその保護者　10組
■所■問4月1日㈬～ 19日㈰までに電話
か白井駅前センター☎497-1151

わくわく DAY! 
咲け咲け桜ゲーム！
　桜の花を狙って、ポイントゲット！
■時 4 月 23 日㈭ 15:00 ～ 16:30
■対小学生
■所■問白井駅前センター☎497-1151

プランターで種まき
　種まきや苗植えをしながら土の感
触を楽しみましょう。水やりをして
大きくなる日をお楽しみに！
■時 4 月 25 日㈯ 10:30 ～ 11:30
■対小学生以上　先着10人
■持手拭きタオル、飲み物
■所■申■問4月1日㈬9:00から白井児童
館☎491-0166

レクホール開放
　広いレクホールで身体を動かして
遊びましょう。
■時4月26日㈰14:00~15:00
■対小･中･高校生
■持飲み物、上履き、タオル
■所■問西白井複合センター☎492-1011

親子ヨガ体験（全5回･登録制）
　親子一緒にヨガ体験をして、体を
リフレッシュしましょう。
■時 5 月 14 日・7 月 9 日・9 月 10
日・11 月 12 日・2 月 25 日（ 各
日木曜日）10:30 ～ 11:30
■対乳幼児と保護者　先着10組
■師小幡万幾子さん
■持タオル、飲み物、持っている人はヨ
ガマット、運動できる服装
■所■申■問4月1日㈬9:00から白井児童
館☎491-0166

講座･講演
健康麻雀教室（全 10 回）
　『呑まない』『賭けない』『吸わない』
健康的な麻雀教室です。和やかに卓を
囲っています。一緒に参加しませんか？
■時 4 月 9 日～ 6 月 18 日 ( 毎週木曜
日 ) ①午前コース 10:00 ～ 12:00
②午後コース 13:30 ～ 17:00
■対 市内在住・在勤　各コース 5 人（①麻雀
のゲームには参加できるが、役や点数計算な
どを覚えたい人②麻雀のゲームができる人）
■費 5,500 円（全 10 回分）※ 4 月
6 日㈪までにお支払いください。
■持筆記用具
■他お茶のサービスあり
■所■申■問4月1日㈬から白井コミュニ
ティセンター☎491-1505

はじめての和菓子～練り切り教室～
　美しい春の上生菓子『練り切り』
と『きんとん』を楽しく作りましょう。
■時4月11日㈯10:00 ～ 12:00
■対 市内在住の成人　先着10人（初
めて受講する人優先）
■師さつまや　渋谷竜一さん
■費900円（材料費、お茶代など）
■持エプロン、三角巾、マスク、上履き、
手拭きタオル
■所■申■問4月1日㈬から9日㈭までに西白
井複合センター☎492-1011

脳を活性化！「大人の塗り絵講座」（全 2 回）
　初めての人でも上手に仕上げられ
る「大人の塗り絵」のコツや楽しみ
方を紹介します。明治安田と共催で
実施します。
■時 4 月 16 日 ･23 日 ( 各日木曜日）
10:00 ～ 12:00
■対市内在住・在勤者一般で 2 回とも
参加出来る人 20 人
■内第 1 回▶「花を塗ろう」題材バラ、
第 2 回▶「動物を塗ろう」題材猫

■師 サクラクレパス認定大人の塗り絵
認定講師　藤岡敬三さん
■他道具の貸し出しあり
■所 ■申 ■問 4月1日㈬から白井コミュニ
ティセンター☎491-1505

手芸カフェ
　「色画用紙で作るちょっ
とリアルなお花」キット
作成の募集をします。
■時 4 月 19 日㈰ 13:00 ～ 15:00
■対先着 10 人
■費 200 円（材料費 ･ 飲食代）
■持ハサミ、ボンド
■所■申■問キット購入者のみ、4 月 1 日
㈬から 12 日㈰ までに西白井複合セ
ンター☎ 492-1011

手作りパスタ･パン教室
　手作りしたパスタとパンをお昼に
食べましょう。
■時 4 月 22 日㈬ 10:00 ～ 13:00
■対市内在住成人　先着 12 人
■師斉藤とし子さん
■費 600 円※申し込みから 1 週間以
内にお支払いください。
■持エプロン、三角巾、マスク、布巾、
手拭きタオル、飲み物。
■所■申■問 4 月 1 日㈬から 15 日㈬ま
でに冨士センター☎ 446-1911

家庭菜園教室
　春植え野菜の種まき・苗植えを畑
で学びましょう。
■時 5 月 12 日㈫ 10:00 ～ 12:00
■対市内在住成人　20 人
■師長谷川則夫さん
■持軍手、筆記用具、農作業可能な服装
■所■申■問 4 月 2 日㈭から 5 月 1 日㈮ま
でに冨士センター☎ 446-1911



　皆さんのもとに市の職員が出向き、市の取り組みな
どを紹介する事業です。
■時 年末年始を除く毎日9:00 ～ 21:00（1講座90分
以内）■対 市内在住・在勤・在学のおおむね10人以上
の団体・自治会、PTA、学習グループ・学校や会社で行う研修会など（営
利・政治・宗教目的は不可・会場は市内に限る）
■申 開催予定日の20日前（該当日が休日の場合はその後の直近の
平日）までに講座の担当課または市公式LINEから申し込み

なるほど行政講座
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物価高対応ギフトカード配布
　食料品などの物価高が長期化する中、家計へ
の負担を軽減し、消費の下支えを図るため、1人
あたり4,000円のギフトカードを配布します。詳
細は市ホームページをご確認ください。

以下の要件のいずれかを満たしており、
基本的なパソコン操作ができる人
①消費生活相談員資格試験の合格
者および合格とみなされる人
②消費生活専門相談員資格を有する人
③消費生活アドバイザー資格を有する人
④消費生活コンサルタント資格を
有する人

■対 令和8年1月1日時点で白井市住民基本台帳に記
載されている人
■内 クレジットカードと同様の使い方ができる「バニラVisaギフトカード」
を配布します（タッチ決済不可）。
　Visaカードが使える店舗で使用できますが、ガソリンスタンドなど一部
使用できない店舗もあります。
　使い方の説明やチャージされている額の確認方法などは、同封の説明
パンフレットで確認いただけます。
例▶世帯員が3人の場合は、12,000円がチャージされたギフトカードを
世帯主宛に送付します。
■他 申請は不要です。ギフトカードの発送はゆうパックで、5月上旬から順
次行います。
■問産業振興課☎401-4641

健康麻将【西白井コミュニティプラザ】
レッスンプロによる健康麻将
教室です。
■師 日本健康麻将協会　レッ
スンプロ　関根秀介さん
■所■申■問4月1日㈬から26日㈰までに西
白井コミュニティプラザ☎497-5771
入門・初級編（全 10 回）
■時 5 月 7 日～ 7 月 9 日（毎週木曜日）
10:00 ～ 12:00
■対一般　先着 15 人
■費 5,700 円（全 10 回分 ･ テキスト代）
■持飲み物、筆記用具
実践アドバイス編（全 5 回 ･2 期制）
■時 ① 5 月 7 日 ～ 6 月 4 日、 ② 6
月 11 日～ 7 月 9 日 ( 毎週木曜日）
13:00 ～ 15:00
■対一般　先着 20 人	
■費 3,500 円（5 回分）※①と②をど
ちらも参加する場合は 7,000 円
■持飲み物、筆記用具
■他 ワンポイント講座と実践アドバイ
スです。①②の講座議題はすべて異
なります。①②両方また
はどちらかでも参加可能で
す。支払い後の返金不可。

案内
定例教育委員会議
■時4月7日㈫14:00~
■所市役所東庁舎 3 階　会議室 302･303
■問教育総務課☎ 401-8729

スマホ何でも相談
　携帯電話に関すること全般につい
て相談できます。
■時 4 月 9 日㈭ 10:00~16:00
■師 特定非営利活動法人リスペック　田中さん
■持携帯電話
■所■問福祉センター☎ 492-2022

井戸水の水質検査
　市では、毎月 2 回火曜日（5 月は
7 日㈭ ･19 日㈫）に井戸水の水質検
査を受け付けています。事前に環境
課で専用容器を受け取り、受付日の
朝に採水して、正午までに環境課へ
持参してください。
■費 9,000 円（11項目・税抜き）
■他 2~3 週間で検査結果と検
査料金の請求が郵送されます。
■問環境課☎ 401-5409

令和8年経済センサス－活動調査
　国では、全産業分野における事業
所や企業の経済活動の実態を把握す
るため、事業所および企業を対象に、
令和8年6月1日現在で「経済センサ
ス－活動調査」を実施します。調査
へのご回答をお願いします。
■内 過去の調査で把握してる事業所に
は、4月中にインターネット回答に必
要な調査書類を郵送します。紙の調
査票は、5月に「調査員証」を携帯
した調査員が配布します。
■問 企 画 政 策 課 ☎401-
5998

国民生活基礎調査
　4 月下旬頃から「調査員証」を携行
した調査員が、調査票を配布します。
調査へのご回答をお願いします。
調査基準日世帯票▶ 6 月 4 日㈭、所
得票・所得再分配調査▶ 7 月 9 日㈭
■対調査対象地区▶大山口の一部
■問 世帯票▶印旛健康福祉センター企
画課☎ 043-483-1465、
所得票・所得再分配調査▶
社会福祉課☎ 497-3482

沿道みどりの推進事業補助金
　市では、市内の沿道で草花などを
植栽し育てる団体に補助金を交付し
ています。補助対象団体などの詳細
は市ホームページをご確認ください。
補助上限 10,000 円（年度内 1 回）
■申 ■問 4 月 20 日 ㈪ か ら
令 和 9 年 1 月 29 日 ㈮
ま で に 環 境 課 ☎ 401-
5429

合併処理浄化槽補助金
　生活排水による水質汚濁の防止のた
め、生活雑排水が適正処理できる高度
処理型の合併処理浄化槽を設置する人
に、補助金を交付しています。詳細は、
市ホームページをご確認く
ださい。
■申■問環境課☎ 401-5409

生ごみ処理容器等購入助成金
　市では、生ごみ処理容器などを購
入した場合に、助成金を交付してい
ます。詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。
■申■問環境課☎ 401-5429

第十二回特別弔慰金
　戦没者などの遺族に弔慰の意を表するた
め、第十二回特別弔慰金の請求を受け付け
ています。詳細はお問い合わせください。
■対 令和 7 年 4 月 1 日時点で、恩給法に
基づく公務扶助料や遺族等援護法に基づ
く遺族年金などの受給者がいない場合
に、最先順位の遺族 1 人に支給※特別
弔慰金の支給対象遺族は、戦没者などの
死亡当時の遺族（生まれていたこと）が
要件です。子は戦没者などの死亡当時の
胎児も含まれます。
■内 支給内容▶額面 27 万 5 千円、5 年
償還の記名国債
■申■問 令和 10 年 3 月 31 日までに社会
福祉課☎ 497-3482

産休代替職員
募集人数 保健師 ･ 事務補助員　各 1 人
業務内容 保健衛生業務
資格など 普通自動車免許、保健師は保

健師免許を保有している人
採用期間 6 月上旬から 9 月下旬
勤務時間 週 5 日、9:00 ～17:00
応募締切 4 月 20 日㈪

募集人数 若干名
業務内容 消費生活相談業務　ほか
任期 5 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

勤務時間
月曜日、火曜日で原則 9：
30 ～16：30（休憩1時間）
※月曜日 ･ 火曜日のどち
らか片方の勤務も可

時給 1,826 円～1,844 円
勤務場所 市消費生活センター

（市役所本庁舎 2 階）
応募締切 4 月 17 日㈮

会計年度任用職員募集

消費生活相談員募集

事務補助員
募集人数 事務補助員 5 人
業務内容 健 (検) 診の予約・問い合わせ

の電話対応（窓口含む）など
採用期間 6 月～ 12 月
勤務時間 週 2 日程度（時期により変

動あり）、9:00 ～16:30
時給 1,282 円～ 1,305 円

応募締切 4 月 15 日㈬

■申 市ホームページを確認の上、履歴書･保健師免許証のコピーを
（〒270-1492）白井市復1123へ郵送（必着）または健康課へ持参

■申 市ホームページを確認の上、履歴書･資格証のコピーを（〒270-
1492）白井市復1123へ郵送（必着）または産業振興課へ持参

●応募要件

■問健康課
☎497-3495

■問企画政策課
☎401-5998

■問産業振興課
☎401-4641

■問産業振興課
☎401-4641

※画像はギフトカー
ドのイメージです。
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今月の予約が必要な相談 相談名に がついている相談は白井市公式LINEから24時間･予約を受け付けています▶

ニート引きこもり相談会(15歳~39歳)
■時6日㈪18:20~19:30、19:40~20:50
■所市役所東庁舎･Zoom
■申■問生涯学習課☎401-8942
人権相談(前日の正午まで)
■時9日㈭10:00~16:00
■所市役所東庁舎2階相談室203
■申■問市民活動支援課☎401-4078
経営･創業なんでも相談
■時7日㈫14:00~17:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問産業振興課☎401-4641
千葉県よろず支援拠点サテライト相談
■時17日㈮10:00~16:00
■所工業団地産業振興センター
■申■問工業団地協議会事務局☎491-0224

知的財産相談会
■時9日㈭10:00~15:00
■所工業団地産業振興センター
■申■問工業団地協議会事務局☎491-0224
こころの健康相談
◆精神保健福祉士による相談(要予約)
■時8日㈬･22日㈬10:15~15:00
◆医師による相談(前日正午までに要予約)
■時9日㈭10:00~12:00
■所保健福祉センター相談室
■申■問障害福祉課☎497-3483
保育コンシェルジュによる相談
■時月~金曜日9:30~11:30、13:00~15:00
■所■申■問保育課☎497-3488
心配ごと相談（予約優先）
◆心配ごと相談
■時10日㈮10:00~15:00

◆弁護士による心配ごと相談(法律)
■時8日㈬･24日㈮10:00~15:00
◆税理士による心配ごと相談(相続)
■時22日㈬10:00~15:00
◆司法書士による心配ごと相談
■時3日㈮10:00~15:00
■所■申■問社会福祉協議会☎492-5713
住宅リフォーム無料相談会(5日前まで)
■時15日㈬13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675
木造住宅耐震診断相談会(5日前まで)
■時24日㈮10:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室203
■申■問建築宅地課☎401-4675
女性生き生き相談
■時9日㈭･23日㈭10:00~16:00

■所保健福祉センター
■申■問家庭児童相談室☎497-3491
中小企業支援相談
■時月･木曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所市役所東庁舎相談室202
■申■問産業振興課☎401-4641
就学相談(未就学児保護者対象)
■時月~金曜日9:00~17:00
■所■申■問教育支援課☎401-9471
教育相談(相談員による相談･予約優先)
■時火~金曜日10:30~16:30
■所市役所東庁舎教育相談室　
■申■問教育支援課☎492-2301
障がい者就労相談
■時毎週水曜日10:00~16:00
■所保健福祉センター会議室1
■申■問障害福祉課☎497-3497

永年勤続単位民生委員児童委員協議会
会長表彰を受賞　福岡幸子さん

　市民生委員・児童委員の福岡幸子さんが令和7
年度全国民生委員児童委員連合会会長表彰の永年
勤続単位民生委員児童委員協議会会長表彰を受賞
しました。民生委員・児童委員活動の要である会
長の重責を長年にわたり勤続されて
こられた業績を讃えるものです。
■問社会福祉課☎497-3482

市営水道 ･ 公共下水道のスマホ決済
　4 月 1 日㈬から水道・下水道料金
が「ｄ払い」、「au PAY」、「楽天ペイ」、

「AEON Pay」で納付できます。詳
細は市ホームページをご確
認ください。
■問上下水道課☎ 401-5203

令和 8 年度固定資産価格等
縦覧帳簿の縦覧
■時 4 月 1 日㈬～ 30 日㈭（土 ･ 日
曜日、祝日を除く）8:30 ～ 17:15
■対固定資産税（土地・家屋）納税者、
納税者から委任を受けた代理人（委
任状が必要）、納税管理人
■持マイナンバーカードや運転免許証な
どの本人確認ができるもの
■所■問課税課☎ 401-4586

自治会に入りましょう
　自治会は、地域の安全・安心を守るた
めの活動や災害が発生した際に、地域
で助け合いなどを行う団体です。お住ま
いの自治会が分からない場合
は、お問い合わせください。
■問 市民活動支援課☎ 401-4078

調理室お試し企画！
　2 時間以上の利用で、1 時間分を
無料で利用できます。（週 1回まで）
■時 4 月～ 6 月 9:00 ～21:00
■対市内在住 ･ 在勤　20 人以内
■費 1 時間あたり 700 円
■申■問 利用日の前月から 7 日前まで
に公民センター☎ 492-
5266

千葉県消防大会
　3 月 17 日㈫の千葉県消防大会で、市
消防団員の消防活動に対する功績が認め
られ、消防表彰を受けました。　
　また、中村敎雄消防団長の令和 7 年
度文化の日千葉県功労者表彰「消防防災
功労」の授与についても紹介されました。
表彰者（敬称略）千葉県知事表彰▶
笠川淳一 ･ 笠川智子、日本消防協会
長表彰▶鈴木伸幸 ･ 押田真 秀 ･ 平
川正之･ 山﨑喜志 ･ 出浦昭彦 ･ 井出　
久就･ 川鍋吉信 ･大塚進、千葉県消防
協会長表彰▶山澤一隆 ･ 長谷川則夫
･ 山﨑輝夫 ･ 山﨑和枝 ･ 藤咲克己
■問危機管理課☎ 401-4650

さわやかボール遊び広場オープン
　柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合では、
4 月 1日㈬からボール遊びができる公園
をオープンします。ぜひ、ご利用ください。
■時 利 用 時 間▶ 4 月 ～ 9 月 末 9:00 ～
17:00、10 月～3 月末 9:00 ～16:00
■所鎌ケ谷市軽井沢 2105 番 2
■問 柏・白井・鎌ケ谷環境衛生組合　
☎ 047-442-4517

4 月からの国民年金保険料
は月額 17,920 円
　日本年金機構から国民年金保険料
の納付書が、ご自宅へ郵送されます。
　紛失しないよう大切に保管してく
ださい。詳細はホームページまたは
お問い合わせください。
■問 船橋年金事務所☎ 047-
424-8811、保険年金課☎
401-3942

国民年金保険料の学生納付
特例制度のご案内
　日本国内に住む学生は、在学中の国民
年金保険料の納付が猶予される制度があ
ります。詳細はお問い合わせください。
■問 船 橋 年 金 事 務 所 ☎ 047-424-
8811、保険年金課☎ 401-3942

シニア
シルバー会員入会説明会
　「いつまでも元気でいたい」「年金
以外に収入を得たい」人に、シルバー

人材センターをご案内します。　
■時 5 月 11 日㈪・12 日㈫ 9:30 ～ 11:30、
13:30~15:30（希望の日時を選択）
■対健康で働く意欲がある60歳以上の市民
■持筆記用具
■所■申■問4月24日㈮までにシルバー人
材センター☎498-1717

刈払機取扱講習会
　肩掛け草刈機を使用する作業、点
検、整備に関する知識を学びます。
■時 5 月 14 日㈭ 9:30 ～ 12:30（雨
天時は 15 日㈮に順延）
■対60歳以上の市民　抽選6人
■所■申■問4月30日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717

植木剪定技能講習会
　植木剪定の基礎、道具の手入れな
どの技術を学びます。
■時 5 月 27 日㈬ ･28 日㈭ 9:00 ～ 16:00
■対60歳以上の市民で全日程参加で
きる人　抽選10人
■持昼食
■所■申■問5月7日㈭までにシルバー人
材センター☎498-1717

市梨業組合▶ランドセルカバー 470枚
成田法人会白井支部▶タックルバンド（反射リストバ
ンド）470枚

白井ロータリークラブ▶大型簡
易テント各校1張り（計14張り）

♦二重払いに注意！
　4 月中旬に令和 8 年度の固定資産税の納税通知書を送付予定です。
　納付書は 1 年分をまとめて支払う全期用と 4 回に分けて支払う第
1 期～第 4 期用に分かれています。
　全期用を使用してお支払いした後に、他の納付書を使用すると二
重払いとなりますのでご注意ください。■問収税課☎ 401-4104

今月の市税などの納 期 限 は 4 月30 日㈭ 
〇固定資産税 ･ 都市計画税　第 1 期または全期

市内小学校の新1年生に
配布し、交通安全対策に
役 立 た せ て い た だ き ま
す。■問教育総務課☎401-
8729

市内小･中学校
で 行 わ れ る 運
動 会 や 体 育 祭
の 行 事 な ど に
役立たせていただきます。
■問教育支援課☎401-9471

善意ありがとう

詳細はこちら▶
地方税お支払いサイト eL-QR で
いつでもどこでもキャッシュレス納付！
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今月の予約が不要な相談
健康相談
◆保健師･助産師･栄養士･歯科衛生士に
よる健康相談（電話や窓口でも相談可）
■時20日㈪9:30~11:00
■所保健福祉センター
■内 成人の血圧･体脂肪率･腹囲測定、栄養
相談、歯科相談(要歯ブラシ)、乳幼児身体
計測(要バスタオル)。
■問健康課☎497-3494
◆助産師による健康相談
■時6日㈪9:30~11:30
■所子育て支援センター「スマイル」
■時7日㈫9:30~11:30
■所子育て支援センター「ふれんど」
■内 1カ月健診以降の乳幼児身体測定(要母子手帳)
■問健康課☎497-3472

年金･労働相談
■時13日㈪10:00~12:00、13:00~15:00
■所■問保険年金課☎401-3942
行政相談
■時16日㈭13:00~16:00
■所■問市役所東庁舎相談室203
総務課☎401-5974
無料住宅相談会
■時24日㈮9:00~12:00
■所■問市役所東庁舎相談室202
建築宅地課☎401-4675
障がい者に関する相談
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問保健福祉センター基幹相談支援
センター☎401-1158

消費生活相談
■時月~金曜日10:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎消費生活センター
☎492-1111(内線3202)
無料職業紹介
■時月~金曜日9:00~12:00、13:00~16:00
■所■問市役所本庁舎無料職業紹介所☎
492-1111(内線3203)
家庭児童相談
■時月~金曜日9:30~16:30
■所■問 保健福祉センター家庭児童相談
室☎497-3477
外国人相談(Support to Foreigners)
■時月~金曜日9:00~16:30
■所■問企画政策課☎401-7245

高齢者に関する相談･介護認定新規申請
(お住まいの地区によって相談先が
変わります。)
◆白井第一･白井第二･七次台･桜台小学校区
■時月~金曜日8:30~17:15
■所■問白井中央地域包括支援センター
(保健福祉センター内)☎497-3474
◆南山･池の上小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問白井駅前地域包括支援センター
(白井駅前センター内)☎492-8100
◆白井第三･大山口･清水口小学校区
■時火~土曜日8:30~17:15
■所■問西白井駅前地域包括支援センター
(西白井複合センター内)☎497-5170

　生後91日以上の飼い犬は、毎年1回、狂
犬病の予防注射を受けることが法律で定めら
れています。市が実施する集合予防注射か動
物病院などで個別接種を受けてください。
■時■所集合予防注射の日程などは表のとおり
■持集合予防注射の通知はがき・事前記入済み
の問診票（登録済みの場合）※雨天時は犬を
拭くためのタオル
■費 新規▶6,700円、登録済み▶3,700円(支払
いは現金のみ。お釣りのないようお願いします）
■他飼い犬の扱いに慣れた人が会場に連れてき
てください。注射時に犬を押さえることがで
きない場合など、集合予防注射を受けられな
い場合があります。■問環境課☎401-5409

動物病院で注射を受けた場合動物病院で注射を受けた場合
　環境課で注射済票を交付するので必
ず手続きをしてください。
■費 新規の場合は3,550円、登録済み
の場合は550円(支払いは現金のみ。お
釣りのないようお願いします）

「狂犬病」ってどんな病気？「狂犬病」ってどんな病気？
　ウイルスに感染した犬や猫など
の哺乳類にかまれると感染し、発症
すると全身の痙攣などの症状が出て、
致死率はほぼ100㌫とされています。

日時 場所

7日
㈫

9:10～9:50 池の上第二児童公園
10:10～10:20 北ノ下児童公園（南山）
10:40～11:30 市役所（駐車場）
11:50～12:05 白井コミュニティセンター
12:25～12:45 野口台児童公園

9日
㈭

9:10～9:40 延命寺（平塚）
10:00～10:15 十余一公民館（香取神社）
10:40 ～11:10 柳堤公園（桜台）
11:35～11:50 谷清子どもの遊び場
12:10 ～12:25 神々廻公民館

12日
㈰

9:10 ～ 11:10 市役所（駐車場）
11:40 ～ 12:20 冨士自治会集会所(さくら広場）

14日
㈫

9:10 ～ 9:40 中木戸集会所
10:00 ～ 10:20 来迎寺
10:45 ～ 11:00 中集会所
11:25 ～ 11:35 名内粟島神社
11:50 ～ 12:05 西輪寺

16日
㈭

9:10 ～ 9:35 清水口児童公園
9:55 ～ 10:25 富塚公園（西白井）

10:45 ～ 11:05 中木戸公園
11:25 ～ 11:45 大松児童公園
12:05 ～ 12:35 冨士センター

詳細は
こちら▼

　2 月 22 日㈰に、本市の消防団活動が積極的で地域貢献
度が高いことなどが認められ、公益財団法人日本消防協会か
ら消防団活動車両および防災資機材が寄贈されました。
　寄贈品は防災訓練などに活用するとともに、災害時は、即
時に対応できる緊急車両として現場指揮や資機材の搬送など
に活用します。
■問危機管理課☎ 401-4650

消防団活動車両
防災資機材の交付

狂 犬 病 の 集 合 予 防 注 射

はい！消費生活センターです　vol.320

　引っ越しの見積もり段階から引っ越し完了後までのさまざまな
トラブルやアドバイスを紹介します。

【事例】
　引っ越し中に傷ついた家具の修理費を引っ越し業者へ請求したところ「日数が
経過しているので対応できない」と断られた。

【アドバイス】
「引っ越し当日までにやっておくと良いこと」
◆壊れやすいものなどは梱包材などで丁寧に梱包し、「壊れ物」と明示する。
◆破損する可能性のある精密機器は、データのバックアップを取るなど対策する。
◆引っ越しに持っていくものや新居の内装は、引っ越し前の状態を撮影する。
◆キャンセル料や返却する段ボールについて確認する。
　※キャンセル料は国土交通省認定の標準引越運送約款で、引っ越し当日は総
額の 50 ㌫以内など一定の取り決めがあります。

「引っ越し完了後すぐに行うと良いこと」
◆引っ越し完了後は積み下ろし忘れや紛失がないかなど、荷物の数を確認する。
◆持ってきた家具、新居の壁や床などに引っ越し前にはなかった傷などを見つ
けたときは、速やかに引っ越し業者に連絡する。
■所■問市役所本庁舎 2 階 消費生活センター☎ 492-1111（内線 3202）

（毎週月 ~ 金曜日 10:00~16:00）

春先に増加する引っ越しトラブルに注意！
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文化会館☎ 492-1121 郷土資料館☎ 492-1124
図書館☎ 492-1122　プラネタリウム館☎ 492-1125白井市文化センター今月のイベント情報

各催しは中止や延期、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認ください。

文化会館なし坊ホール
ダンス交流発表会
■時4日㈯12:45~
■問SDA事務局✉shiroidance.
sda@gmail.com
2台ピアノによるスプリングコン
サート（石川県能登半島地震支援
チャリティーコンサート）
■時5日㈰13:30~
■問ピアニッシモ藤井☎047-457-
9675
村上巖ピアノリサイタル
■時11日㈯13:30~
■費前売3,000円、当日3,500円、
障がいのある人1,000円、ペア券
5,000円
■問村上巖ピアノリサイタル実行委員
会小野☎090-7287-2318
芸能振興会　春の発表会　　
■時12日㈰13:00~
■問中山☎491-8092
AUN&HIDE LIVE
■時26日㈰14:00~
■費5,500円（全席指定）
■問MIN-ON インフォメーションセン
ター☎03-3226-9999
K.M.C「マタイ受難曲」演奏会
■時29日㈬14:00~
■費2,500円
■問佐藤☎492-3130

郷土資料館
常設展「白井のあゆみ」
　原始･古代から現代までの白井を紹
介。寄贈･収集した資料などを展示。
小展示「戦争の記憶―ある兵士の足跡―」
　新たに寄贈された白井の戦争関連
資料を中心に展示。
小展示「小川瓦木昭和20年代の作品」
　戦後復興期の作品を紹介。

図書館
おはなしかい
■時毎週水曜日15:30~(29日は除く）
■所 おはなしのへや
■対1人でお話を聞ける子ども

親子おはなしかい
■時22日㈬11:00~
■所 おはなしのへや
■対市内在住の未就学児と保護者
図書館展示コーナー (4月~5月)

「春から始める習慣づくり」
　春は1年の始まりの季節。新生活や
新しい物事への挑戦、習慣づくりに適
した時期です。
　そこで今回は、さまざまな習慣を紹
介します。1年の始まりに新しい習慣
づくりをしてみませんか。
※図書館カウンター近くの展示コー
ナーでは、季節や時事ごとにテーマ
を決めて本の展示を行っています。

プラネタリウム館
【市内】大人280円･高校生以下110円
【市外】大人350円･高校生以下160円

通常
料金

※費用の記載がないものは通常料金となります。

ロイ君アワー　子ども向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日（25
日㈯、5月30日㈯を除く）、春休み
中（3/25 ～ 4/5）は水～日曜日
11:30~12:15
◆今夜の星空と「ぼくらのうちゅう
りょこう～時間旅行～」（12日㈰まで）
◆ロイ君とみんなのうちゅう　月で
くらそう（18日㈯から）
アストロアワー　小学生~大人向け
■時土･日曜日、月曜以外の祝日、春
休み中（3/25 ～ 4/5）は水～日曜
日15:00~15:45
◆「ふたたび月へ」全編生解説。（12
日㈰まで）
◆「星座ミュージアム　うしかい座」

（18日㈯から）
◆29日㈷「星空散歩」
ちょっと知りたい大人のための天文教室
　年間テーマは「星空世界一周」で
す。テーマに沿って、6回連続で詳
しくお話します。
■時4月16日11:00 ～ 12:20･5
月21日･6月18日･9月24日･10
月22日･11月19日（各日木曜日）
11:00 ～ 12:00

プラチナアワー
　懐かしい音楽と天文の話。今回の
お話は「宇宙天気予報」
■時23日㈭11:00 ～ 11:45
25日㈯13:30 ～14:15
ひよこプラネタリウム　乳幼児向け
　プラネタリウムは初めてという小
さなお子さま向けの番組です。
■時22日㈬･25日㈯11:30~12:00
親子星空ライブコンサート
　軽快な音楽と
トークが楽しい
二人のユニット

「yumi♪maki」
による、大好評の親子向けライブコン
サートです。子どもたちが大好きな曲
が盛りだくさん、星空解説もあります。
■時29日㈷ 11:00~11:50、
13:30~14:20
■費大人500円、高校生以下200円
※4月1日㈬より図書館棟3階窓口で
チケット販売・14日㈫より電話予約
可。（無くなり次第終了）
よりみちプラネタリウム
　心を休ませたい時、気持ちが落ち込
んでいる時、心地良い音楽と美しい星
空の下でゆっくりお過ごしください。
※星空のお話はありません。
■時24日㈮15:00~16:00
星を見る会
　ドームでの星空解説の後、文化セ
ンター屋上で星空を観望します。※

雨天曇天時はドームでの解説のみ
■時18日㈯19:30~20:45（受付
19:05 ～ 19:25厳守）
■対小学生～大人　50人※未就学児
は参加不可・小学生は保護者同伴
■費大人は一般投映料金と同額、高校
生以下無料
太陽黒点・プロミネンスを見る会
　昼間の空で、望遠鏡を使って太陽
の表面を観望します。開催時間内に
文化センター前庭付近にお越しくだ
さい。※雨天・曇天は中止
■時18日㈯11:30~13:30
スター・キッズ・クラブ年間会員募集
　小学生向けの天文クラブです。今
年度のテーマは「星空世界一周」で
す。最終日は「天体望遠鏡の操作と
観望会」も行います。
■時5月16日･6月20日 ･7月11日
･9月20日･11月21日 ･1月30日
16:30 ～ 17:45･2月20日17:30
～ 19:00（各日土曜日）
※5月･9月･2月は保護者や小学生以
上の家族も参加できます。
■対小学校4 ～ 6年生　抽選20人
■費年会費1,000円（保護者参加も含む）
■申4月1日㈬から30日㈭までに、参
加児童の氏名(ふりがな)、小学校名、
学年、郵便番号、住所、保護者の氏名、
電話番号をQRから

※30日㈭は休館
（館内整理日）

文化センター改修のご支援ありがとうございます文化センター改修のご支援ありがとうございます
　文化センターは開館か
ら30年以上経過し、老
朽化などが進行している
ため、大規模改修を予定
しており、改修費用の財
源に充てるために市役所
および文化センターに募
金箱を設置しています。
　令和6年度からこれまでに、104,706円の募金をいただきました。
ご支援いただきありがとうございます。詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。
■問文化センター☎401-5322

連載を3カ月に
1回へ変更し、
次回は7月号に
掲載予定です。

お知らせ

あ
る
兵
士
の
足
跡

　

現
在
、
郷
土
資
料
館
で
、
小

展
示
「
戦
争
の
記
憶
―
あ
る
兵

士
の
足
跡
―
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
展
示
で
は
、
昨
年

度
新
た
に
寄
贈
さ
れ
た
資
料
で
、

特
に
白
井
地
区
か
ら
中
国
に
出

征
し
、
日
中
戦
争
初
期
に
戦
死

さ
れ
た
故
陸
軍
歩
兵
伍
長
渋
谷

信
由
氏
に
関
わ
る
資
料
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
12
年
（
1
9
3
7
)
7
月

の
盧
溝
橋
事
件
を
き
っ
か
け
に
日

中
戦
争
が
勃
発
す
る
と
、
当
時
の

白
井
村
で
は
、
渋
谷
氏
を
含
む
50

～
60
人
程
度
の
男
性
が
中
国
へ
出

征
し
ま
し
た
。
軍
隊
手
牒
（
兵
士

の
軍
歴
な
ど
を
記
録
す
る
も
の
)

を
見
る
と
、
渋
谷
氏
は
佐
倉
の
歩

兵
第
1
5
7
連
隊
に
編
入
さ
れ
、

同
年
9
月
に
上
海
に
派
遣
さ
れ
た

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

上
海
で
の
戦
闘
で
は
、
無
数
に

横
た
わ
る
ク
リ
ー
ク
(水
路
・
運

河
)
に
阻
ま
れ
、
多
く
の
戦
死
者

を
出
し
ま
し
た
。
そ
の
過
酷
な
戦

闘
の
様
子
は
、
渋
谷
氏
が
家
族
に

宛
て
た
軍
事
郵
便
か
ら
読
み
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

渋
谷
氏
は
戦
死
す
る
ま
で
の

1
年
の
間
に
、
約
30
通
の
手
紙

や
葉
書
を
家
族
に
宛
て
て
い
ま

し
た
。
現
在
の
よ
う
に
通
信
技

術
が
発
達
し
て
い
な
か
っ
た
当

歴
史
の
し
ず
く

歴
史
の
し
ず
く時

、
こ
れ
ら
の
軍
事
郵
便
は

家
族
と
や
り
と
り
が
で
き
る
唯

一
の
連
絡
手
段
で
し
た
。

　

渋
谷
氏
が
送
っ
た
軍
事
郵
便
に

は
、
戦
地
の
状
況
を
書
き
記
し
た

も
の
以
外
に
も
、
故
郷
の
人
々
や

家
族
の
様
子
を
気
に
か
け
る
内
容

が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、
親
族
の

幼
い
子
ど
も
に
送
っ
た
手
紙
は
、

「
毎マ

イ
ニ
チ日

ゲ
ン
キ
デ
学ガ

ッ
コ
ウ校

ニ
カ
ヨ
ツ

テ
ヰ
ル
コ
ト
ト
遠ト

オ

イ
〳
〵
支シ

ナ那
ノ

戦セ
ン
ソ
ウ

争
ノ
所

ト
コ
ロ

ヨ
リ
ア
サ
、
バ
ン
オ
モ

ツ
テ
居オ

リ
マ
ス
」
な
ど
と
、
大
き

な
字
で
、
易
し
い
文
体
で
綴
ら
れ

て
お
り
、
胸
を
打
た
れ
ま
す
。

　

小
展
示
で
は
、
渋
谷
氏
の
戦

地
で
の
様
子
や
戦
死
の
状
況
、

白
井
村
で
行
わ
れ
た
葬
儀
に
関

す
る
も
の
な
ど
一
連
の
資
料
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
戦
後
80
年

以
上
が
経
過
し
た
現
在
、
多
く

の
人
が
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代

に
な
り
、
ま
た
戦
争
を
経
験
し

た
世
代
か
ら
の
聞
き
取
り
も
困

難
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
一
兵
士
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
る
戦
争
関
連
資

料
は
、
戦
争
と
そ
の
時
代
に
生

き
た
人
々
に
つ
い
て
捉
え
る
こ

と
の
で
き
る
貴
重
な
資
料
と
言

え
ま
す
。

 

■問
郷
土
資
料
館
（
4
9
2
）

1
1
2
4

渋谷氏が書いた軍事郵便渋谷氏が書いた軍事郵便

故歩兵伍長渋谷信由氏故歩兵伍長渋谷信由氏
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※参加費などの記載のないものは無料です。

六
年
ま
え
選
び
に
選
ん
だ
ラ
ン
ド
セ
ル

下
の
孫
へ
と
繋
ぎ
ゆ
く
春	

	
	

池
の
上	

石
田
精
一
郎

こ
の
朝
も
春
告
草
に
祈
り
こ
め

友
の
病
が
い
え
ま
す
よ
う
に	

	

清
水
口	

小
林
瑠
美

暗
渠
よ
り
流
れ
る
音
は
高
く
し
て

雨
降
り
続
く
如
月
の
朝	

	
	

池
の
上	

芝　

敏
子

家
の
側
亡
父
と
歩
い
た
桜
道

今
よ
り
だ
い
ぶ
若
か
っ
た
我	

	

清
水
口	

谷
本
鶴
江

す
れ
違
う
球
児
ら
元
気
に
こ
ん
ば
ん
は

七
十
路
我
も
笑
顔
で
返
す	

	
	

七
次
台	

内
山
義
治

錆
声
の
屋
根
飛
び
と
び
に
春
の
猫	

	

堀
込	

市
川
敦
代

ス
キ
ッ
プ
し
ス
ミ
レ
の
花
を
見
つ
け
る
よ	

南
山	

大
野
愛
胤

母
の
香
の
宿
る
針
箱
針
供
養	

	

大
山
口	

斎
藤
裕
子

わ
た
雲
の
谷
津
田
の
里
や
花
辛
夷	

	

南
山	

齊
藤
眞
一
郎

白
障
子
小
枝
に
遊
ぶ
鳥
の
影	

	

折
立	

中
嶋
了
子

揚
げ
立
て
の
白
魚
に
塩
ひ
と
摘
み	

	

根	

中
西
敦
子

カ
ラ
ス
鳴
く
廃
校
の
空
春
い
ま
だ	

	

清
水
口	

伴
隆
夫

掃
除
終
了
と
告
ぐ
る
ロ
ボ
ッ
ト
春
う
ら
ら	

池
の
上	

渡
辺
み
ど
り

跪
く
涅
槃
図
よ
り
の
声
聴
か
む	

	

桜
台	

龍
野
和
子

高
空
に
橡
の
芽
吹
き
の
昴
り
ぬ	

	

冨
士	

下
堂
薗
慶
子

【
選
評
】
恐
ら
く
橡
の
大
木
で
あ
ろ
う
。
芽
吹
き
に
昂
っ
て
い
る
の
は
作
者
の
心
で

あ
ろ
う
。

【
選
評
】
涅
槃
図
に
は
多
く
の
人
や
動
物
が
描
か
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
も
泣
い
て
い

る
。
作
者
は
そ
の
泣
き
声
を
聞
か
ん
と
し
た
の
だ
ろ
う
か
。

【
選
評
】「
こ
ん
ば
ん
は
」
と
挨
拶
を
交
わ
す
時
間
ま
で
球
児
ら
は
練
習
に
励
ん
で

い
た
よ
う
で
す
。
七
十
歳
の
わ
た
し
も
負
け
ず
に
「
こ
ん
ば
ん
は
」
と
す
れ
違
う

球
児
に
返
し
ま
す
。
遅
く
ま
で
頑
張
っ
て
練
習
し
て
い
た
ね
と
笑
顔
で
返
し
ま
す
。

短 

歌	
	
	
	

選
者
　風
間
博
夫

俳 

句	
	
	
	

選
者
　中
山
世
一

し
ろ
い
文
芸

※
掲
載
順
は
氏
名
の
五
十
音
順
（
特
選
を
除
く
）。
選
句･

選
歌
に
あ
た
り
添
削
し
ま
す
。

【
投
稿
方
法
】
前
月
1
日
ま
で
に
1
人
1
作
品（
未
発
表
の
俳
句
か
短
歌
、漢
字
に
は
読
み
を
表

記
）に
①
住
所
②
氏
名（
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
は
本
名
併
記
）
③
電
話
番
号
を
添
え
て
秘
書
課
☎

（
4
0
1
）6
9
1
3℻

（
4
9
1
）3
5
1
0✉

m
-kouhou@

city.shiroi.chiba.jp

へ

■神崎川を守るしろい八幡溜の会会員募集■神崎川を守るしろい八幡溜の会会員募集
　古代米の田んぼづくりを通して水辺の
生きものが過ごしやすい環境づくりに取
り組んでいます。収穫したもち米でお餅
作りも行っています。
■時 第 2･4 土曜日 9:30 ～11:00( 夏季
は 9:00 ～)■所八幡溜メダカ田んぼ ( 根
987-43）■対幼稚園以上 ( 小
学 3 年生以下は親同伴 ) ■費年
会費 1,500 円■申■問 QR コー
ドから
■無料太極拳体験教室会員募集無料太極拳体験教室会員募集
　太極拳入門・初級・24 式　太極剣 32 式
■時 4 月 9 日 ･16 日 ･23 日 ( 各 日 木
曜日 )10:00 ～ 12:00 ■所 白井コミュ
ニティセンター■師 森本亨子さん (5 段）
木下祐子さん (3 段 ) ■持 運動のできる
服装、飲み物■問 森本☎ 090-1421-
6039
■受講生募集 ( ステップ )受講生募集 ( ステップ )
　①市内に住む経済的に困難な家庭や
②外国にルーツを持つ子どもに勉強を
教えているボランティア団体です。新
年度に向けて受講生を募集いたします。
■時 ①毎週火 ･ 金曜日 18:00~21:00
（10 月～ 3 月は 17:30~20:30）②
毎週金曜日 15:00~19:00 ■所 ①白井
駅前センター②西白井複合センター（6
月から白井駅前センターでも開始）■対
①塾に行かれない・学習環境がないな
ど学習に困難を抱える中学生②外国に
ルーツを持ち日本語の学習に困難を
抱える小学生および中学生■問 ①井上
☎ 090-2203-3301 ②大江☎ 090-
6515-2754
■白井《讃歌》演奏会 合唱参加者募集白井《讃歌》演奏会 合唱参加者募集
　メンデルスゾーン「讃歌」をオーケス
トラと共に歌う合唱参加者を募集します。
■時 ① 5 月 10 日㈰以降土曜または日曜
13:00 ～ 14:50 ②本番▶▶ 12 月 20
日㈰■所 ①市内公民館②文化会館なし坊
ホール■費 20,000 円■申■問佐藤☎ 492-
3130( 定員になり次第締切 )
■■会員募集（印西トーストマスターズクラブ）会員募集（印西トーストマスターズクラブ）
　スピーチなどを通じて英語・日本語
スピーチ能力やリーダーシップ力など
を向上させます。
■時 毎月第 2･4･5 土曜日 9:30~11:15 ■所
コスモスパレットⅡ■対 18 歳以上の人
■費月額 2,500 円 ･ 入会金 4,000 円
■持筆記用具■他 2 回まで体験無料■申■問
ホームページから。

　　イベイベンントト
■■白井少年少女合唱団お楽しみ会・無料体験レッスン白井少年少女合唱団お楽しみ会・無料体験レッスン
　楽しく歌いましょう！
■時 お楽しみ会▶▶5月9日･5月30日、無
料体験▶▶4月11日･4月18日･4月25
日･5月16日(各日土曜日)9:15 ～
11:00■所白井駅前センター視聴覚室
(予定)■対小学生(未就学児は要相談)■問
佐藤☎050-7109-3136
■おはなしバスケット■おはなしバスケット
　読み聞かせサークル「おはなしバスケッ
ト」による紙芝居や絵本の読み聞かせです。
■時 4 月 11 日・5 月 9 日・6 月 13 日 ( 各
日土曜日 )11:00~11:30■所白井駅前セン
ター■対 赤ちゃんから大人まで ( 未就学児は、
保護者同伴）■問須田☎ 080-6515-3605
■おもちゃ病院■おもちゃ病院
　日本おもちゃ病院協会の会員がボラン
ティア活動でおもちゃの修理を行います。
■時 4月12日・5月10日・6月14日（各
日日曜日)13:30 ～ 15:30■所白井駅前セ
ンター児童館■対幼児以上(小学生までは保
護者同伴)■問近藤☎090-8117-5321
■第26回フォトクラブ四季写真展第26回フォトクラブ四季写真展
　計48点の作品を展示します。
■時 4月21日㈫12:00~4月27日㈪
16:00■所市役所東庁舎多目的スペース
■問原田☎491-3836
■建築士による無料住宅相談会建築士による無料住宅相談会
　建築士が予約不要でお答えします。
■時 4 月 24 日 ㈮ 9:00~12:00 ■所 市
役所東庁舎相談室 202 ■他 電話相談
12:30 ～ 13:00 は予約不要■問 渋谷☎
047-492-0556
■ふれあいカフェテラスおあしす■ふれあいカフェテラスおあしす
　　ボランティアグループによるふれあいボランティアグループによるふれあい
カフェ開催。カフェ開催。
■時 4 月 24 日・5 月 22 日・6 月 26 日 ( 各
日金曜日 )11:00 ～ 13:00 ■所白井駅前
センター児童館■対 幼児から大人■費 ケーキ
1個 120 円■問入江☎ 492-2070
■白井おしゃべりカフェ白井おしゃべりカフェ
　外国人市民とお茶を飲みながら、お
しゃべりしませんか！
■時 4 月 26 日㈰ 15:30~17:30 ■所 西
白井複合センター多目的室■問 白井国際
交流協会樽見☎ 080-7895-8702
■赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋赤ちゃんの木育広場　木育寺子屋
　木のおもちゃにふれあい、親しむこ
とができます。
■時 4 月 28 日・5 月 26 日・6 月 30
日 ( 各 日 火 曜 日 )10:30~12:00 ■所
白井駅前センター児童館■対 市内在住
の未就学児親子 ( 自由参加 ) ■問 鶴岡☎
491-8704

■ひろばでマーケット■ひろばでマーケット
　ハンドメイド･フリーマーケット･キッ
チンカーなど地域で楽しむイベントで
す！もったいない物の寄附も受付中♪
■時 5月2日㈯10:00~15:00
■所白井総合公園■問小島☎
090-1801-5193
■■春季市民テニス大会参加者募集春季市民テニス大会参加者募集
　テニス大会に気軽に応募してテニス
を楽しみましょう。
■時 5 月 10 日㈰ ･17 日㈰ ( 予備日 24 日
㈰ ) ■所 市運 動公園他■対 市内在住・在勤・
在学者、市テニス連盟登録者■内 種目▶▶一
般 ( 男 ･女ダブルス )･ 男子 55 歳以上・女
子 55 歳以上■費 連盟登録者ペアまたは高
校生以下のペア 1 組 2,000 円、連盟登
録者と在住・在勤者ペアまたは高校生以下
と在住・在勤者ペア 1 組 2,250 円、在住・
在勤者ペア 1 組　2,500 円■申市テニス連
盟ホームページ (4 月 15 日㈬まで )、ホー
ムページ内の参加申込書をウエストグ
リーンテニスクラブへ持参 (4 月 18 日㈯
正午まで )■問田中☎ 090-5563-7274
■田んぼの学校（6 回）2026■田んぼの学校（6 回）2026
　田植え、草取り、カエル、魚、バッタな
どの観察、流しそうめん、竹筒でご飯を炊
くなどを行います。
■時 ① 5 月 16 日 9:45 ～ 15:00 ② 6 月 6
日 9:45 ～ 12:00 ③ 6 月 20 日 9:45 ～
15:00 ④ 8 月 1 日 9:00 ～ 12:30 ⑤ 9
月12日9:00～12:00⑥10月3日9:45
～ 15:00（雨天時は翌日に延期）■所①④
山王谷津②③⑤⑥旧平塚分校■対小学生以上
30 人 (3 年生以下は保護者同伴 )■費 500
円 ( 保険 ･ 資料代として )3 歳以下無料■申■問
しろい環境塾事務所☎ 047-404-3298

　 　 募集･伝言板募集･伝言板
■太極すいれんHaO会員募集■太極すいれんHaO会員募集
　基本練習、二十四式太極拳、三十二･
四十二太極剣
■時 月 2 回第1・3 水曜日 15:00 ～
17:00 ■所白井駅前センター ･ 西白井複
合センター■対太極拳経験者 ( 見学 ･ 体
験 1 回無料 ) ■師天田浩子さん (2025
年全日本武術太極拳大会 ･48 式全国優
勝 ) ■費月額 3,500 円、入会金 500 円
■問讓尾☎ 090-8594-2439
■女声コーラス「はまなす」会員募集女声コーラス「はまなす」会員募集
　ピアノ伴奏により色々なジャンルの
曲を楽しく歌っています。
■時 第 1.3.4 金曜日 13:00~15:00 ■所
福祉センター研修室■対 歌うことが好き
な人■師 高野幸恵さん■費 月額 3,000 円
■問太田☎ 402-2578

■大正琴会員募集大正琴会員募集
　きれいな音色の大正琴は認知症予防
にもなる楽しい楽器です。
■申■問内海☎ 090-1250-1843
■■白井国際交流協会中国語講座受講生募集白井国際交流協会中国語講座受講生募集
　中国語が大好きな仲間と一緒に勉強
しませんか。■時 ①初・中級クラス :4 月
1 日㈬から毎週水曜日 13:30~15:00
②中・上級クラス :4 月 4 日㈯から
毎週土曜日 15:20~16:50 ③新設▶
ゼロからの中国語クラス（5 人以上
で開講）:4 月 14 日㈫から毎週火曜
日 10:30~12:00( 各クラス全 20 回
半年 ) ■費受講料 18,000 円 + 年会費
2,000 円■他無料体験もあります。■申
■問 白井国際交流協会堀☎ 090-8807-4527
■白井短歌会会員募集白井短歌会会員募集
　旅の思い出、自然の不思議、日常の中
の感動など 31 音で表現してみませんか。
歌の材料を拾いに吟行にも出かけます。
■時 第 3 火曜日 9:00 ～ 12:00 ■所 西白
井複合センター■師 風間博夫先生 ( コス
モス誌選者、NHK 学園短歌講座添削
講師 ) ■費 月額 2,000 円■問 芝☎ 491-
8212
■7月生公共職業訓練受講者募集■7月生公共職業訓練受講者募集
■時 説明会▶▶ 4 月 14 日㈫■所ポリテク
センター千葉■対「溶接技術科」▶▶定員
12 人「電気設備メンテナンス科」▶▶
定員 28 人「生産システム ･ ネットワー
ク技術科」▶▶定員 24 人■申 4 月 8 日㈬
~5 月 20 日㈬までにハローワーク船
橋（説明会はポリテクセンター千葉へ
電話）■問ポリテクセンター千葉訓練第
一課☎ 043-422-4810
■令和8年度前期技能検定募集■令和8年度前期技能検定募集
受験資格▶▶原則として所定の実務経験
が必要、受験手数料▶▶実技 18,200 円、
学科 3,100 円 ( 年齢などにより実技
試験受験手数料が異なる場合がありま
す。) 受付期間▶▶ 4 月 6 日㈪～ 17 日㈮、
試験実施日程▶▶ 6 月 10 日㈬～ 9 月
9 日㈬の間の指定する日■問千葉県職業
能力開発協会技能検定課☎ 043-296-
1150
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　市では音訳ボランティアやまびこの協力により、広報紙を音訳した「声の広報」を制作しています。希望者に CD でお届けす
るほか、市公式 YouTube にアップしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問 秘書課☎ 401-6913

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4月号の特集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しろいふるさと大使　武藤雄樹さんの

「Like Fit」に迫る！
　しろいふるさと大使の武藤雄樹さんは、市内在住で、SC相模原
で現役のJリーガーとして活躍しており、自身が代表兼コーチを務
めるサッカースクール『mfesサッカースクール』を開講しています。
　そして、昨年の11月から、武藤さんが代表のトレーニング

ルーム利用事業者株式会社M.fesが、「いくつになっても歩ける体」をテーマに、
マットサーキットエクササイズ「Like Fit（ライクフィット）」を実施しています。
　Like Fitは、重い負荷をかける前に体幹を整え、正しい姿勢づくりを重視した
プログラムを提供しています。無理のない運動で、転倒予防や日常生活の動作改
善が期待され、健康寿命の延伸にもつながります。運動に不安のある人でも安心
して参加できる内容ですので、ぜひお気軽にご体験ください。

「LiKe Fit」の概要
■時毎週火曜日から木曜日9:30~13:00（各回40分）
■対各回20人程度
■内千葉ニュータウン整形外科リハビリテーションクリニック監修
の集団マットエクササイズ
■費1回500円
■問080-5792-1067

どんな人におすすめですか？
　運動に自信がない人や、これから健康づくりを始めたい50
代以上の人に特におすすめです。
教室の特徴を教えてください。
　体に負担をかけず、体幹を整えることから始めるため、無
理なく継続できる点が特徴です。
参加を迷っている人へ一言お願いします。
　まずは気軽に体験していただき、ご自身の体の変化を感じ
ていただければと思います。無理なく継続できる点が特徴です。

詳細はしろいまっちをチェック！▶

　第71回青少年読書感想文千葉県コンクールで、千葉県最優秀賞を受賞した
大山口小学校1年生の倉知希帆さんと千葉県教育長賞を受賞した市内在住で県
立東葛飾中学校3年生の井上美咲さんからコメントをいただきました。
■問教育支援課☎401-9471

やったー！みんなに読んでもら
えてうれしいです。
文を書くのが好きで、読書感想
文にも挑戦しました！

最高賞をいただくことができ
光栄です！平和使節団員とし
て広島に赴いた経験を文章に
活かすことができました。

　1月19日㈪に、南山調整
池に入っていた小学校2年
生を水難救助した、南山中
学校2年生の川添玲良さん
･岩谷柚希さん、白井高校1
年生の斎藤銀治さん･中林
愛來さん、マニクフラデワ
ゲサドゥーンさんに印西地
区消防組合消防長表彰とし
て、感謝状が贈呈されまし
た。■問印西地区消防組合0476-46-4321

救助に向かう時と救助した時の皆さんの心境をお聞かせください！
川添さん▶発見したときは夢中で覚えていませんが、助けられてホット
安心しました。
岩谷さん▶ただ必死でした。取り返しがつかなくなる前に助けられてよかった。
斎藤さん▶助けなきゃ！その一心でした。将来は消防士をめざしている
ので、助けられてよかったです。
中林さん▶男の子が自分の兄弟と重なり、絶対に助けなきゃ！と思い行
動しました。助けられてよかった。
マニクさん▶男の子を発見して、斎藤さんと2人で一緒に救助しました。
救えてよかったです。

書名▶光のうつしえ　廣島　ヒロシマ　広島（著
者:朽木祥・出版社:講談社）

書名▶おてがみもらったおへんじかいた
（著者▶森山京・出版社▶あかね書房）

第71回青少年読書感想文千葉県コンクール

井上美咲さん

白井の中学生 ・高校生らが危機を救いました！

倉知希帆さん

◀インタビューの詳細はしろいまっちをチェック！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら
(市HP)

上段左からマニクさん･斎藤さん上段左からマニクさん･斎藤さん
下段左から岩谷さん･川添さん･中林さん下段左から岩谷さん･川添さん･中林さん

◀インタビューの詳細はしろいまっちをチェック！

武藤さんに「LiKe Fit」の魅力をインタビューしました！


