
資料３

１　健康づくり ２　高齢者福祉 ３　障がい者福祉 ４　子育て支援 ５　地域福祉（個別計画）

１－１　生きがいづくり

（１）生活習慣の改善

（２）こころとからだの健
康づくり

（３）健康を支え、守るた
めの社会環境の整備

（１）地域包括ケアシステ
ムの構築

（２）介護予防の充実

（３）地域での生活の継続

（２）社会参加の支援・促
進

（１）母子の健康保持・増
進

（２）地域における子育て
の支援

（１）地域における福祉
サービスの適切な利用の促
進

（２）社会福祉事業の健全
な発達の促進

１－２　健康・福祉の拠点
活用

（３）健康を支え、守るた
めの社会環境の整備

（１）地域包括ケアシステ
ムの構築

（１）地域での自立生活へ
の支援の推進

（３）心身の健やかな成長
への環境整備

-

２－１　居場所づくり
（３）健康を支え、守るた
めの社会環境の整備

（１）地域包括ケアシステ
ムの構築

-
（２）地域における子育て
の支援

（５）生活困窮者に対する
支援

２－２　社会参加の促進 - （２）介護予防の充実
（２）社会参加の支援・促
進

（４）職業生活と家庭生活
との両立促進

（３）地域福祉活動への市
民参加の促進

３－１　交流づくり
（４）食育の推進

（５）歯科口腔保健の推進

（１）地域包括ケアシステ
ムの構築

（２）社会参加の支援・促
進

（２）地域における子育て
の支援

（３）地域福祉活動への市
民参加の促進

３－２　災害時の対応 -
（１）地域包括ケアシステ
ムの構築

（３）快適で人にやさしい
まちづくりの推進

（５）子ども安全の確保

（６）きめ細やかな支援の
取り組みの推進

（４）避難行動要支援者に
対する支援

地域福祉計画（基幹計画）と個別計画の関係

地域で信頼関係などを育みあ
い、居場所を形成するととも
に、社会参加を促進する中で、
地域で活躍しながら快適に暮ら
せるまちづくりを進めます。

「

育
み
あ
う
」

戦
略
プ
ラ
ン
２

子どもから高齢者まで多様な世
代が助けあい、日常的に交流す
るとともに、顔の見える関係を
築く中で、災害時などにも安心
して暮らせるまちづくりを進め
ます。
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個別計画

市民一人ひとりがふれあい、い
きがいをもって生活するととも
に、健康・福祉の拠点を活用す
る中で、健康でいきいきと暮ら
せるまちづくりを進めます。

実現に向けて 実現のための目標 施策例 地域福祉活動計画

１ 各種福祉サービスのＰＲ 私たちのプラン１－③　相談支援体制の充実

２ 小さなサロンの形成 私たちのプラン４－①　サロンの設置の推進

１ 地域や福祉活動のＰＲの促進 私たちのプラン２－②　各種講座の拡充

２ 他団体や個人との交流促進 私たちのプラン１－②　情報伝達における他機関との連携

１ 多様な交流機会の創出 私たちのプラン２－①　つながり合い活動のしくみづくり

２ 一人ひとりの地域での役割の醸成 私たちのプラン３－②　団体へのアプローチと連携・協働

１ 自立支援の推進 私たちのプラン５－①　見守りのしくみづくり

２ 要援護者への支援 私たちのプラン５－③　権利擁護事業の推進

１ 町内会・自治会単位での交流促進 私たちのプラン３－②　団体へのアプローチと連携・協働

２ 小学校区単位での交流促進 私たちのプラン３－②　団体へのアプローチと連携・協働

１ 福祉教育の推進 私たちのプラン６－②　担い手づくり

２ 助け合いサービスの促進 私たちのプラン６－①　総合事業

１ 地域の人材発掘 私たちのプラン６－②　担い手づくり

２ 地域福祉コーディネーターの拡充 私たちのプラン３－①　介護予防・日常生活総合事業の円滑実施

１ 「人にやさしい産業」の育成

２ 個人や団体等の顕彰

３ 地域福祉活動への助成

1きっかけづくり

1－（1）地域で顔見知りを増やす

1－（2）気軽に相談できる環境をつくる

1－（3）参加のチャンネルを広げる

2関係づくり

2－（1）関係が生まれる機会をつくる

2－（2）関係を育む輪をつくる

3－（3）地域どうしの関係をつくる

3担い手づくり

１ 身近な助け合い活動の促進 私たちのプラン２-①　つながり合い活動のしくみづくり

3－（1）支え合いの意識を育てる

3－（2）多様な人々による取組をつくる

3－（3）励まし・応援する風土をつくる
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