
１．第9期高齢者福祉計画・介護保険事業計画
の進捗報告（令和6年度実績）

（１）高齢者福祉計画・介護保険事業計画とは

（２）第9期計画の進捗報告
①認定者数・認定率・サービス受給率・給付費等
②令和6年度の取り組みと評価

令和7年度第1回白井市介護保険運営協議会 全体説明資料
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計画期間と法的な位置づけ

【計画期間】
◎3年間
第9期計画 （令和６～ ８年度）
第10期計画（令和９～11年度）

【根拠法】
◎高齢者福祉計画 ： 老人福祉法第20条の８
◎介護保険事業計画 ： 介護保険法第117条
※介護保険事業計画は3年を1期とする（介護保険法第117条第1項）

※両計画は一体のものとして作成されなければならない（同第6項）
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計画に定める事項（第117条第2項）

◎ 地域の現状

◎ 利用者数の見込み

◎ 取り組むべき施策・目標
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１．第9期高齢者福祉計画・介護保険事業計画
の令和6年度進捗報告

（１）高齢者福祉計画・介護保険事業計画とは

（２）第9期計画の進捗報告
①認定者数・認定率・サービス受給率・給付費等
②令和6年度の取り組みと評価
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①要介護認定者数・認定率の推移 計画書ｐ13
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白井市の要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

認定者数（要介護５）

認定者数（要介護４）

認定者数（要介護３）

認定者数（要介護２）

認定者数（要介護１）

認定者数（要支援１）

認定者数（要支援２）

認定者数（経過的要介護）

認定率

（出典）平成28年度から令和4年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和5年度：「介護保険事業状況報告（3月月報）」、令和6年度：直近の「介護保険事業状況報
告（月報）」
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②認定率・調整済み認定率の推移

活用データ名・指標名 単位 白井市 千葉県平均 全国平均

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6

認定率 ％ 13.2 13.7 14.1 14.4 17.0 17.4 17.8 18.4 18.9 19.0 19.4 19.7 

調整済み認定率※ ％ 14.4 14.3 14.2 - 16.1 15.9 15.9 - 16.6 16.3 16.4 -

調整済み認定率
（要介護３～５）

％ 5.2 5.3 5.0 - 5.7 5.6 5.6 - 5.6 5.5 5.5 -

調整済み認定率
（要支援１～要介護２）

％ 9.2 9.0 9.2 - 10.5 10.2 10.3 - 11.0 10.8 10.9 -

※「調整済み認定率」第1号被保険者の性・年齢別人口構成の影響を除外した認定率。地域間・時系列で比較しやすくなる。6
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③調整済み重度認定率・軽度認定率の分布（令和5年度分）

軽度・重度認定率ともに、全国、千葉県の平均値を下回り、高齢化率が近い自治体と比較しても低い

資料）厚生労働省『地域包括ケア「見える化」システム
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単
位

白井市 千葉県平均 全国平均

Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6 Ｒ3 Ｒ4 Ｒ5 Ｒ6

受給率
（施設サービス※）

％ 2.0 2.0 2.2 2.2 2.5 2.5 2.5 2.6 2.8 2.8 2.9 2.9

受給率
（居住系サービス
※）

％ 1.0 1.0 1.0 0.9 1.1 1.1 1.2 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4

受給率
（在宅サービス※）

％ 7.1 7.3 7.6 8.0 8.8 9.1 9.3 9.6 10.2 10.4 10.5 10.8

④サービス受給率※の推移

※「サービス受給率」サービス受給者数を第1号被保険者数で除した値
※「施設サービス」 介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、介護老人保健施設、介護療養型医療施設
※「居住系サービス」認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護
※「在宅サービス」 訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリ、通所介護、通所リハビリ、短期入所生活介護、住宅改修費など8
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⑤サービス受給率の分布（令和6年度）

施設・居住系サービス、在宅サービス系ともに全国、千葉県の平均値を下回っている

資料）厚生労働省『地域包括ケア「見える化」システム
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第8期計画 第9期計画

R3 R4 R5 R6

計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比 計画値 実績値 対計画比

総給付費
（千円） 3,435,679 3,270,357 95.2% 3,661,093 3,401,220 92.9% 3,902,805 3,603,301 92.3% 3,944,006 3,794,619 96.2%

施設サービス
給付費

（千円） 1,277,460 1,152,116 90.2% 1,327,067 1,184,805 89.3% 1,399,724 1,326,483 94.8% 1,386,824 1,383,481 99.8%

居住系サービ
ス給付費

（千円） 447,416 452,253 101.1% 466,097 466,719 100.1% 479,949 448,688 93.5% 486,603 441,223 90.7%

在宅サービス
給付費

（千円） 1,710,803 1,665,987 97.4% 1,867,929 1,749,695 93.7% 2,023,132 1,828,129 90.4% 2,070,579 1,969,914 95.1%

第1号被保険者
1人あたり給付費

（千円） 198 189 95.3% 208 194 93.1% 219 203 92.8% 220 212 96.4%

⑥サービス給付費の推移（実績・対計画比） 計画書ｐ16

総給付費、1人あたり給付費は年々増加している。
令和6年度の実績値は、サービス給付費・1人あたり給付費ともに計画値を下回っている。

「総給付費」は厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和5年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）、「第1号被保険者1人あたり給付費」は「総給付費」を「第1号被保険者数」で除して算出
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１．第9期高齢者福祉計画・介護保険事業計画
の令和6年度進捗報告

（１）高齢者福祉計画・介護保険事業計画とは

（２）第9期計画の進捗報告
①認定者数・認定率・サービス受給率・給付費等
②令和6年度の取り組みと評価
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第９期計画の主な課題 計画書ｐ21

１ 地域活動への参加促進

２ 認知症の人と家族への支援

３ 移送サービス・外出の支援

４ 在宅における介護者への支援

５ 高齢者の生活の場における問題

６ 介護職員等の人材不足の対策
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～高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるために～

第９期計画の基本方針 計画書ｐ27

基本方針Ⅰ 地域包括ケアシステムの推進

基本方針Ⅱ 介護予防と社会参加の促進

基本方針Ⅲ 在宅生活への支援

基本方針Ⅳ 介護保険事業の効果的な運営
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第９期計画の評価（令和６年度分）

計画の基本方針
令和６年度の取組評価

A B C D

Ⅰ.地域包括ケアシステムの推進 1 24 12 0

Ⅱ.介護予防と社会参加の促進 3 15 1 0

Ⅲ.在宅生活への支援 0 14 2 0

Ⅳ.介護保険事業の効果的な運営 0 4 1 1

合計 4 57 16 1

<評価基準> A：計画以上に取り組めた B：計画通りに取り組んだ
C：取り組んでいるが遅れている、下回っている D：未実施

資料１
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⚫認知症見守り訓練 令和6年9月29日 白井駅前センター周辺で実施

～地域住民や民間事業者とともに、認知症の方を地域で見守るために～

令和6年度の主な取り組み①

認知症の方への接し方について講座を受け、その後実際に認知症の方に扮したスタッフ（市内介護
事業者等）に声をかける訓練を行った。地域住民約30名が参加。

認知症役スタッフ 認知症役スタッフ
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令和6年度の主な取り組み②

⚫短期集中予防
サービス試行事業

～活動量を増やし、再び元の暮らしを取り戻すことを目指して～

試行事業実施期間
令和6年12月～令和7年3月 毎週木曜日

参加者：7名

面談を主とした通所プログラムを計12回
（必要に応じて訪問1回）行い、元の生活
を取り戻すことを目指す。

支援終了時までに、運動や趣味を楽しめる
通いの場等への参加につなげ、活動量アッ
プを図る。 16



⚫短期集中予防サービス試行事業の様子

セルフマネジメントプロ
グラム

自宅や自宅周辺の環境
確認、生活動作練習、
通いの場への同行など
を行う。（１回まで）

自宅等を訪問

リハビリ専門職によるコーチング
（毎回１人約３０分、計12回）
1週間の取り組みを振り返り、
ポジティブフィードバックを行う。
その他に、栄養士、言語聴覚士に
よるアセスメントも1回以上実施。

本人、リハビリ専門職、地域包括
支援センター職員、生活支援コー
ディネーターなどが出席。
取り組み状況の共有、参加してみ
たい地域資源の情報提供、支援者
の役割分担などを話し合う。

本人と支援関係者による
ミーティング
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２．第１０期計画策定について

（１）他の計画との関連性

（２）計画策定体制

（３）計画策定スケジュール
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（１）他の計画との関連性

保健医療計画千葉県高齢者保健福祉計画

白
井
市
総
合
計
画

国：介護保険事業計画基本指針

白井市高齢者福祉計画・白井市介護保険事業計画

しろい子どもプラン

しろい健康プラン

白
井
市
地
域
福
祉
計
画

白井市障害者計画

白井市障害福祉計画・障害児福祉計画
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（２）計画策定体制

（３）各種基礎調査
（４）介護事業者等との

ワークショップ

（１）介護保険運営協議会

（２）部内調整会議等、庁内関係部署との検討

（5）地域ケア推進
会議

（６）パブリックコメント

計画決定
20



（３）計画策定スケジュール
令和7年度 令和8年度

基礎
調査

検討
プロ
セス

65歳以上の方へ
のアンケート

ケアマネジャー
へのアンケート

介護事業所への
アンケート

結果
分析

介護保険運営協議会（6～７回予定）

介護事業所等とのワーク
ショップ（2～3回予定）

4～6月 7～9月 10～12月 １～3月 4～6月 7～9月 10～12月 １～3月

調査項目
検討

※意見聴取 ※報告

令
和
9

年
3

月

計
画
公
表

骨子・素案・最終案

※意見聴取 パブコメ
実施

※報告

資料２
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３．第１０期計画の策定に向けた
各種調査について

資料３ ご参照ください
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