
第10期白井市高齢者福祉計画・

白井市介護保険事業計画の

骨子案について

資料３



１．計画の位置付け
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本計画は、白井市の最上位計画である「総合計画」や上位計画である「地域福祉計画」、その他関連計画等

との連携を図ります。また、国や県の計画等とも整合を図り、策定します。

白井市総合計画
（基本構想・前期基本計画・前期実施計画）
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２．第10期計画の方向性（国の指針）
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◼ 高齢者人口がピークを迎える2040年を見据え、医療・介護、介護予防、認知症ケアなど切れ目ない提供

体制を検討する必要があります。

◼ 国の指針では、第10期計画に盛り込むことを検討する内容として、以下のような項目が示されています。

（１）介護サービス基盤の計画的な整備

（２）地域包括ケアシステムの深化

（３）介護人材確保と職場環境改善に向けた生産性向上、経営改善支援等

①2040年度を見据えた中長期的な推計を実施し、サービス提供体制のあり方を検討

②地域の実情に応じたサービス提供、医療との連携、高齢者向け住まいの入居状況等を踏まえたサービス

提供体制の構築

①総合事業の多様なサービス・活動の充実に向けた多様な主体とのつながりづくり等の支援や質の向上を

図るための分析・評価等を推進

②頼れる身寄りがいない高齢者等に対する切れ目のない支援

③認知症基本法及び認知症施策推進基本計画を踏まえた取組の推進

（社会保障審議会介護保険部会（第134回）令和8年3月9日 より抜粋）



３．第９期計画からの主な変更点①
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①認知症施策推進計画を包含

◼ 第９期計画までの２計画（高齢者保健福祉計画＋介護保険事業計画）に加え、第10期計画では新

たに「認知症施策推進計画」を包含し、３つの計画を一体的な計画として策定することを検討します。

◼ 具体的には、第9期では「地域包括ケアの推進」の施策の一部として記載されている「認知症施策の推進」

を独立した章として位置づけることで、普及啓発、予防、権利擁護といった施策を横断的に整理します。

高齢者保健福祉計画

健康づくり、生きがいづくり、高齢者の生活自立支援など、高齢者福祉に関する施策全般にわたる計画（老人

福祉法第20条の８）

介護保険サービスの確保と提供、サービス基盤の整備、介護サービス見込量など、介護保険事業に関する計画

（介護保険法第117条）

介護保険事業計画

認知症の人の社会参加の機会の確保、認知症の予防など、認知症施策を総合的かつ計画的に推進するた

めの計画（認知症基本法第13条）

認知症施策推進計画

第10期計画から包含

第10期白井市高齢者福祉計画・白井市介護保険事業計画



３．第９期計画からの主な変更点②
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②基本目標とスローガンの一本化・内容の見直し

基本目標

「地域で支える高齢化」

スローガン

「目を配り、手を差し伸べる しろいの生き生きプラン」

◼ 第9期計画では、将来像として「基本目標」と「スローガン」を併記していましたが、第10期計画では、計画全

体が目指す方向性をより明確に示すことができるよう、「めざす姿」として一本化します。

◼ 併せて、「めざす姿」の内容についても、住民や関係事業者にとって分かりやすく、共有しやすい表現に見直

しを行うことを検討します。

第9期

第10期（案）

めざす姿

「地域で共に支え合い、安心して生き生きと自分らしく暮らせるまち」



３．第９期計画からの主な変更点③
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③構成の見直し

◼ 第9期計画では、「総論」と「各論」に分けて構成していましたが、第10期計画では、調査結果⇒課題⇒施

策のつながりをより分かりやすく示すため、章立てによる構成に見直します。

◼ 構成についても、「章-節-項」の多層構造から、「章-番号」を基本としたシンプルな構成に整理することで、

必要な項目を探しやすく、市民等にとって読みやすい計画書にすることを目指します。

第9期 第１編 総論

第１章 計画策定にあたって

第１節 計画策定の背景…

第２編 各論

第１章 地域包括ケアの推進

第１節 地域包括ケアシステムの推進…

第１章 計画策定にあたって

第２章 計画策定の課題

第３章 計画の基本的方向

第４章 施策の展開

第５章 介護保険サービス事業の実態と給付量の見込み

資料編

「総論」と「各論」を明確に分けることで、

計画の背景や理念、施策体系を体系的に整理

⚫ 高齢者を取り巻く課題やニーズが多様化し、調査結果⇒課題⇒施策をより分かりやすく示すことが必要

⚫ 市民等にとって必要な情報にアクセスしやすい構成にすることが求められている

第9期計画の体系を継承しつつも、テーマごとに章立てを行う

構成に見直すとともに、「章-番号」のシンプルな構成に整理

第10期（案）



４．第10期計画の骨子案（めざす姿/基本方針）
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地域で共に支え合い、安心して生き生きと自分らしく暮らせるまちめざす姿

基本方針１：介護予防と社会参加の促進

基本方針２：地域共生社会の推進

基本方針３：認知症施策と権利擁護の推進【認知症施策推進計画】

基本方針４：在宅生活への支援

基本方針５：介護保険サービスの適正な利用の促進

積極的な介護予防と

社会参加
地域での支え合い 自分らしい生活の継続 持続可能なまち

目指す姿の実現に向けた

5つの基本方針

白井市の令和22年（2040年）の目指す高齢者像・地域像

案



４．第10期計画の骨子案（施策の体系）
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基本方針１ 介護予防と社会参加の促進

基本方針2 地域共生社会の推進

基本方針3 認知症施策と権利擁護の推進【認知症施策推進計画】

基本方針4 在宅生活への支援

基本方針5 介護保険サービスの適正な利用の促進

１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 ２ 地域包括支援センター運営の充実

３ 在宅医療・介護連携の推進   ４ 情報提供・相談体制の充実

１ 介護予防の普及啓発 ２ 「通いの場」への参加促進 ３ 介護予防・生活支援サービスの推進

４ 生きがいづくりと社会参加の推進

１ 認知症の理解促進と早期診断・早期支援の促進 ２ 認知症本人とその家族への支援の充実

３ 成年後見制度の利用促進 ４ 権利擁護支援の充実

１ 日常生活の支援 ２ 外出の支援 ３ 介護に取り組む家族等への支援

４ 防犯・交通安全対策の推進 ５ 災害・感染症対策の推進

１ 介護給付適正化事業の実施 ２ 介護サービスの質の向上 ３ 介護人材の確保

地域で共に支え合い、安心して生き生きと自分らしく暮らせるまちめざす姿

案



【資料】第９期－第10期骨子案 新旧対照表（1/3）
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案

第9期 第10期 変更点

第１編 総論

第１章 計画策定にあたって 第１章 計画策定にあたって

第１節　計画策定の背景 １　計画策定の背景

第２節　計画の位置づけと期間 ２　計画の位置づけと期間

３　策定後の計画の進行管理 2編4章4節から移動

第２章 白井市の高齢者の状況 第２章 計画策定の課題 名称変更

第１節　人口等の動向 １　人口等の動向

第２節　要介護者の推移と今後の見通し ２　要介護者認定者等の推計

第３節　市民・事業所アンケート調査の結果 ３　市民・事業所アンケート調査の結果

第４節　今後の課題 ４　今後の課題

第５節　市の取り組み ５　市の取り組み

第３章 計画の基本的方向 第３章 計画の基本的方向

第１節　計画の基本理念と基本目標

第２節　目指す将来像 １　めざす姿 基本目標・スローガンを一本化

第３節　第９期計画の基本方針 ２　第１０期計画の基本方針

第４節　施策の体系 ３　施策の体系

第５節　白井市の日常生活圏域 ４　白井市の日常生活圏域

第２編 各論 第４章 施策の展開

第１章 地域包括ケアの推進 基本方針１　介護予防と社会参加の促進 2編2章から移動

第１節　地域包括ケアシステムの推進

１　地域包括支援センター運営の充実 １　介護予防の普及啓発

２　在宅医療・介護連携の充実 ２　「通いの場」への参加促進

３　認知症施策の推進 ３　介護予防・生活支援サービスの推進

４　生活支援体制整備の推進 ４　生きがいづくりと社会参加の推進 2編2章2節１と２を統合

５　地域ケア会議の運営

第２節　相談体制・権利擁護の推進

１　情報提供の充実

２　相談・課題把握体制の強化

３　成年後見制度の利用促進

４　虐待の防止

５　終末期・死後への備え



【資料】第９期－第10期骨子案 新旧対照表（2/3）
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案

（前頁からの続き）

第9期 第10期 変更点

第２章 介護予防と社会参加の促進 基本方針２　地域共生社会の推進 2編1章から移動・名称変更

第１節　介護予防の推進

１　介護予防の普及啓発 １　地域包括ケアシステムの深化・推進 「深化」を追加

２　「通いの場」への参加促進 ２　地域包括支援センター運営の充実

３　介護予防・生活支援サービスの推進 ３　在宅医療・介護連携の推進

第２節　高齢者の社会参加 ４　情報提供・相談体制の充実 ２編１章２節１と２と５を統合

１　高齢者の就労促進

２　地域活動の参加促進

基本方針３　認知症施策と権利擁護の推進【認知症施策推進計画】 2編1章1節３を拡充

１　認知症の理解促進と早期診断・早期支援の促進

２　認知症本人とその家族への支援の充実

３　成年後見制度の利用促進 2編1章2節３から移動

４　権利擁護支援の充実 2編1章2節４から移動

第３章 在宅生活への支援 基本方針４　在宅生活への支援　

第１節　日常生活における支援

１　日常生活の支援 １　日常生活の支援

２　外出の支援 ２　外出の支援

３　介護に取り組む家族等への支援 ３　介護に取り組む家族等への支援

第２節　安心・安全な体制づくり

１　防犯・交通安全対策の推進 ４　防犯・交通安全対策の推進

２　災害対策の推進 ５　災害・感染症対策の推進 感染症を追加

基本方針５　介護保険サービスの適正な利用の促進

１　介護給付適正化事業の実施 2編4章2節1から移動

２　介護サービスの質の向上 2編4章2節２から移動

３　介護人材の確保 新設



【資料】第９期－第10期骨子案 新旧対照表（3/3）
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案

第9期 第10期 変更点

第４章 介護保険事業の効果的な運営 第５章 介護保険サービス事業の実態と給付量の見込み

第１節　介護保険サービスの推進

１　居宅サービス １　介護保険サービス事業の実態 2編4章１節１～４を統合

２　地域密着型サービス

３　施設・居住系サービス

４　負担軽減サービス

５　サービス別給付費見込 ２　サービス別給付費見込

第２節　適正なサービス利用・提供の推進

１　介護給付適正化事業の実施

２　介護サービスの質の向上

第３節　健全な介護保険経営の運営

１　介護保険事業費の見込み ３　介護保険事業費の見込み

２　介護保険の費用負担（財源構成） ４　介護保険の費用負担（財源構成）

３　介護保険料の設定 ５　介護保険料の設定

第４節　持続可能な事業運営に向けて

１　計画の進捗管理と将来に向けた課題の検討

第３編 資料編 資料編

策定過程 策定過程

（前頁からの続き）


	スライド 0: 第10期白井市高齢者福祉計画・ 白井市介護保険事業計画の 骨子案について
	スライド 1: １．計画の位置付け
	スライド 2: ２．第10期計画の方向性（国の指針）
	スライド 3: ３．第９期計画からの主な変更点①
	スライド 4: ３．第９期計画からの主な変更点②
	スライド 5: ３．第９期計画からの主な変更点③
	スライド 6: ４．第10期計画の骨子案（めざす姿/基本方針）
	スライド 7: ４．第10期計画の骨子案（施策の体系）
	スライド 8:  【資料】第９期－第10期骨子案　新旧対照表（1/3）
	スライド 9:  【資料】第９期－第10期骨子案　新旧対照表（2/3）
	スライド 10:  【資料】第９期－第10期骨子案　新旧対照表（3/3）

