
令和７年度 ふれんど通信 1１月号 

月 火 水 木 金 土

1

★AM　土曜開放

3 4 5 6 7 8

文化の日

★すこやか相談

★すくすくウィーク

★みんなで遊ぼう

(開室もあります)

PM　閉室

★ニコニコデー

★助産師健康相談

★ふれんどタイム

10 11 12 13 14 15

★季節の製作

(先着20なくなる迄)

★おもちゃの広場

★子育て支援

コーディネーター

PM　閉室

★ふれんどタイム

★AM　土曜開放

17 18 19 20 21 22

★おはなしブックトーク

★子育て支援

コーディネーター

★公園訪問

(開室もあります)

※園庭開放

(開室もあります)

PM　閉室

※【講座】

ベビー親子ヨガ

AM　閉室

24 25 26 27 28 29

振替休日

※ばぶばぶ

※離乳食試食会

AM　閉室

AM　自主サークル

AM　閉室

PM　閉室

★ふれんどタイム

★ハッピーホーミー

交流会

★ニコニコデーとは？

《9:00～15:30》1日開室です

※食事はできません
季節の製作〝クリスマスケーキを作ろう

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山保育園内にある子育て支援センターです。是非遊びに来てください。        

お子さんと遊びながら、子育て中の皆さんや職員と楽しくお話しませんか？ 

話したいこと、聞きたいこと、ちょっとした悩みなど、何でもお話してください。 

おもちゃの消毒や換気など、感染症対策をしっかり行ってお待ちしています。 

開設時間：平日 月～金曜日 9:00～12:00・13:30～15:30 第１・第３土曜日 9:00～12:00 

利用できる方：子育て家庭の保護者とそのお子さま（就学前の児童及び保護者）、妊婦さんとそのご家族 

南山保育園 

子育て支援センター ふれんど 

所在地：南山1-7-1 

電話番号：047-491-1131 

 

※要予約※ 

※園庭開放 

 20 日(木)10:30～11:30 

※【講座】ベビー親子ヨガ 

 21 日(金)10:00~11:00《定員 8組》 

 受付は 4日(火)9:00～電話または直接 

 (持ち物:お持ちの方はヨガマット・飲み物・ 

ねんねのお子さんは敷物用にタオルなど) 

 動きやすい服装で参加してください。 

※ばぶばぶ 

 26 日(水)9:30～10:45《定員 6組》 

お子さんとのふれあい遊びや、ママ・パパ同士

の情報交換、製作をして楽しみましょう♬ 

 

♡ 育児のこと気軽にお話しください ♡ 

★すこやか相談 4 日(火)10:00～12:00 《持ち物：歯ブラシ》 

★助産師健康相談 ７日(金)9:30～11:30 

★子育て支援コーディネーター 11日(火)・17日(月)9:30～15:30 

 

※要予約※※離乳食試食会 

 26 日(水)11:00～11:45《定員 5組》 

 受付は 1４日(金)までに電話または直接 

♡次回…12月 10日(水)11:00～11:45  

 受付は 11月 21 日(金)までに電話または直接 

★みんなで遊ぼう 6 日(木) 《場所:白井コミュニティセンター》 

★公園訪問(居向公園) 18 日(火)10:30～11:30 

ふれんどに一度集合してから散歩に出かけましょう♬ 

 

 

栄養士さん 

来ます 



みんなで遊ぼう【10:30～11:30】 

市内にある地域子育て支援拠点との合同イベントです。 

児童館や公民館のホールなどで 

運動遊びや手遊びなど、色々な遊びをします。 

子育て相談 

心配事や相談したいことを相談できます。 

スタッフとの面談・電話相談はいつでも受け付けています。 

お気軽にお声かけください。 

○スタッフとの面談・電話相談（面談は要予約） 

○助産師健康相談/育児相談と身体測定をします。 

○すこやか相談/歯科衛生士が歯の相談に応じます。 

○こども相談/家庭児童相談員が育児相談に応じます。 

○ほっとハート/主任児童委員が育児相談に応じます。 

○子育て支援コーディネーター訪問 

  /育児相談及び専門職・機関の紹介をします。 

○保育コンシェルジュ訪問（要予約） 

  /保育園・幼稚園に関する情報を提供します。 

 

よちよち(要予約)【10:00～11:45】 

1 歳児のお子さまとのふれあい遊びをします。 

ばぶばぶ(要予約)【9:30～10:45】 

０歳児のお子さまとのふれあい遊びをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お知らせ・お願い 
⚫ 風邪症状のある方はご利用をお控えください。 
⚫ 水分補給用の飲み物や湯冷まし以外の食べ物やおもちゃの持ち込みはできません。 
⚫ 安全のため、ピアスやネックレスなどアクセサリーの着用はやめてください。 
⚫ 転倒防止のため、お子さまには素足で遊んでいただきます。 
⚫ 駐車場・駐輪場はあります。 
⚫ 予約は定員になり次第終了となります。 
⚫ 概ね 1歳までのお子さまはガーゼハンカチ、タオルをご用意ください。 

ふれんどタイム【11:40～11:55】 

手遊び、歌、紙芝居、パネルシアター、体操などをします。 

プレパパ・ママ広場(要予約）【14:00～15:00】 

妊婦さん家族の体験交流会です。 

ママサークル(自主サークル) 

お子さまを囲んだ、ママ同士の交流の場です。 

 

公園訪問【10:30～11:30】 

スタッフと一緒に公園に行きます。 

 

講座（要予約） 

親子で楽しむヨガやコンサート、救命講習会など 

育児の参考になる講座を開催します。 

地域ボランティア 

地域の方が、読み聞かせや、音楽を通して交流してくれます。 

(おはなしブックトーク・おもちゃの広場・ハッピーホーミー交流会・

yumyum タイム・なごみ) 

 

離乳食試食会（要予約）【11:00～11:45】 

保育園の離乳食を試食したり、栄養士が相談に応じます。 

すくすく week 

身長・体重を測定して、カードに記入します。 

季節の製作 

季節の飾りやおもちゃを作ります。 

 

マップ 

 

園舎 

園庭開放(要予約)【10:30～11:30】 

スタッフと一緒に保育園のお庭で遊びます。 


