■第４次しろい健康プラン骨子案（目次構成）白井市健康づくり推進協議会会議議資料
資料１

	計画書の構成
	主な内容

	市長あいさつ、目次
	
	市長のあいさつ文（市長写真）、目次

	第１章　計画策定に
あたって
	１．計画策定の趣旨
（１）計画策定の背景
（２）計画の位置づけ
（３）計画の期間
（４）国や県の動向
	
国、県、市の取組の概要
根拠法令等、総合計画など上位計画との関係図、計画の位置づけ
第４次健康プランの計画期間
健康日本21（第三次）、食育推進、歯・口腔保健、自殺対策の近年の動向

	
	２．第３次プランの達成状況
（１）到達目標の達成状況
（２）重点的取り組みの達成状況
（３）めざそう値の達成状況
	
健康寿命の男女別の到達状況
重点的取り組み状況（目標値、実績、主な取り組み内容）
総括的評価、取組項目ごとの判定結果

	第２章　健康づくりを
めぐる現状と課題
	１．人口等の統計データ
（１）人口等の状況
（２）出生・死亡の状況
（３）平均寿命・健康寿命の状況
（４）医療・介護の状況
	
人口・世帯の推移、年齢３区分の人口構成、人口ピラミッド、人口推計
出生数と出生率、合計特殊出生率、死亡数と死亡率
平均寿命・健康寿命の推移（性別）
国保一人当たりの国保医療費の推移、要支援・要介護認定者数の推移

	
	２．健康づくり事業等のデータ
（１）幼児健診の受診状況
（２）小中学生の状況
（３）がん検診の受診状況
（４）特定健診等の状況
（５）地域活動等の状況
	（主な事業の実績など白井市保健事業報告書等から作成する）
幼児健康診査の受診人員、受診率
肥満度、歯科の状況、相談件数
各種がん検診の受診者数、受診率
特定検診の受診者数、受診率　特定保健指導の利用者、実施率
食生活改善推進員、歯科口腔保健推進ボランティア数など

	
	３．健康に関する市民意識
（１）白井市民の「健康」に関するアンケートの概要
（２）アンケート結果の主な特徴

（３）健康づくり講演会＆ワークショップの概要
	
調査の概要、回収結果
主な特徴とグラフ（アンケート結果報告書の概要部分）
主観的健康観、食生活・食育、運動、たばこ・飲酒、健康の自己管理、歯と口腔の健康、地域との関わり、睡眠・こころの健康、これからの取組
事業概要、結果のまとめ

	
	４．今後の取り組み課題
	（第４次健康プランの取組につながる課題として）
市民の行動変容を促す支援の重要性、みんなでつなげる健康づくりの取組

	第３章　基本理念・
施策体系
	１．基本理念
	【基本理念】第４次プランを進める理念
自分らしく笑顔で　みんなでつなげる健康の輪
【到達目標】
日常生活に制限のない期間の平均の延伸、健康だと思う市民の割合

	
	２．基本方針
	【基本方針】第４次プランを進める方針
◆一人ひとりの健康づくり　市民健康づくりプラス１のイメージ図
◆みんなの健康を支える環境づくり　しろい健康まちづくりイメージ図

	
	３．取組分野
	【取組分野】
みんなの取組目標（栄養・食生活、身体活動・運動、休養・睡眠、こころの健康、飲酒・喫煙、歯・口腔の健康、生活習慣病予防、自然に健康になれる環境づくり、地域とのつながりの支援、生きることへの支援）
◆重点的な取り組み　課題に対する重点的な取り組みの方向性

	
	４．施策体系
	第４次しろい健康プランの施策体系（見開きイメージ図面）




（続き）
	計画書の構成
	主な内容

	第４章　計画の展開

	Ⅰ．栄養・食生活（食育推進計画）
	（１）…………
◆主な健康課題◆
市の取り組みや市民アンケート等から見られる健康課題を記述する
◆取組の方向性◆
施策と事業を推進する方向性を記述する
◆施策と事業◆
具体的な施策と事業名（担当課）を記述する
（２）…………
（同様に記述）
（３）…………
（同様に記述）
「ライフステージ別の行動提案」
（市民の皆様への提案～こんなことからやってみよう！）
（関連分野のコラム）

	
	Ⅱ．身体活動・運動
	

	
	Ⅲ．休養・こころの健康
	

	
	Ⅳ．飲酒・喫煙
	

	
	Ⅴ．歯・口腔の健康
（歯科口腔保健推進計画）
	

	
	Ⅵ．生活習慣病予防
	

	
	Ⅶ．自然に健康になれる環境づくり
	

	
	Ⅷ．地域とのつながりの支援
	

	
	Ⅸ．生きることへの支援
（自殺対策計画）

	【自殺総合対策の基本方針】「地域自殺実態プロファイル2025から」
自殺を取り巻く現状と課題を記載
[bookmark: _GoBack]（１）……
◆主な健康課題◆
◆取組の方向性◆
◆施策と事業◆

	第５章　計画の推進
	１．PDCAサイクルによる計画の進行管理
	PDCAサイクルによる進行管理のイメージ（２層による進行管理）

	
	２．計画の評価体制
	計画の評価体制のイメージ

	
	３．ライフコースアプローチの視点
	子ども・青少年に対して、高齢者に対して、女性に対して
第４次健康プランの概念図

	資料編
	１．第４次しろい健康プラン策定経過
	実施項目、実施内容

	
	２．白井市附属機関条例（一部抜粋）
	条例、健康づくり推進協議会委員名簿

	
	３．白井庁内健康づくり推進会議設置要綱
	設置要綱、白井市庁内健康づくり推進会議委員名簿





