
No 該当する事業 対象者 目　的 評価指標 H27 H28 備考

妊娠届出数 443件 407件

転入妊婦数 53件 45件

2

妊婦健康診査事業
※重点施策

妊婦 妊婦の健康管理の充実と経済的負担の軽減を図るた
め、妊婦健康診査費用の一部を助成する。 補助件数 5,078件 5,032件

プレパパママスクール
1課    実施回数
         参加者数

 年6回
　98人

年6回
　　94人

プレパパママスクール
２課   実施回数
        参加者数

年6回
　　46人

(マタニティカ
フェとして開催)

年6回
　　51人

子育て応援講座
　　　　実施回数
　　　　参加者数

年2回
　　32人

年2回
　　45人

4

健康相談 妊婦及びその家族、
子育て中の市民

子どもの健康や育児などの相談に応じることで、不安が
軽減し、虐待予防につながる。

利用者数
【電話相談】
【面接相談】
【健康相談】
【２歳児歯科健康診断時相
談】
【健康教育時の個別相談】

延576人
延870人
延404人
延126人

延83人

延409人
延846人
延313人
延121人

延56人
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訪問指導 妊婦及びその家族、
子育て中の市民

妊娠・出産・育児等に対する不安の軽減、疾病の予防・
健康の保持・増進を図るため、妊産婦や乳幼児の家庭
を訪問し、保健指導を行うことで、児の健全な育成が促
される。

訪問実施数
 実253人
延347人

 実111人
延123人
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新生児訪問 出産後28日以内の母
親、家族、新生児

母親の育児不安の解消と児の健全な育成のため、生後
28日以内の新生児のいる家庭に助産師・保健師が訪問
し、保健指導を行う。

訪問実施数
実施率（対出生）

287件
67.2％

277件
62.4％
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乳児家庭全戸訪問
事業
※重点施策

生後4か月未満の乳
児のいる母親、家族、
生後4か月未満の乳
児

生後４か月未満の乳児がいる世帯の子育ての孤立化を
防ぐため、母子保健推進員または保健師が訪問し、乳
児及び保護者の子育て状況と子育て情報の提供を行
う。

対象者
状況把握率
訪問数
母推による訪問実数

441件
100％
424件

325件・96.1％

434件
100％
407件

334件・93.8％

H27年度
国　95.6％
県　95.8％

8
乳児健康診査 1歳未満の乳児 発育・発達の確認と疾病等の早期発見のため、契約医

療機関において健診を実施する。 補助件数  697件 626件
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４か月育児相談 生後４か月児とその保
護者

乳児の発育・発達確認をして、必要な者に受診勧奨や保
健指導を行い、児の健康の保持増進を図り、保護者が
安心して子育てできるよう支援する。また、育児不安の
解消の場及び、虐待を捉える場として機能する。

年間開催数
対象者数
来所者数
来所率

24回
450人
413人
91.7％

24回
457人
417人
91.2％

全国や県で統一された
事業ではないため、比
較する数値はありませ
ん。
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かみかみ教室 生後９か月児とその保
護者

満９か月児を対象に、乳幼児期の食生活や口腔衛生習
慣確立支援のため、離乳食の試食を提供し、栄養士や
歯科衛生士等の講話により、時期に適した離乳食の進
め方やむし歯予防について理解する。離乳食を進める
にあたっての不安が軽減できる。
また、希望者には個別に相談に応じる。

年間開催数
対象者数
来所者数
来所率

個別相談実施件数

12回
466人
302人
64.8％

栄養68件
歯科42件
保健49件

12回
429人
287人
66.9％

栄養164件
歯科43件
保健73件
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１歳６か月児健康診
査・３歳児健康診査

１歳６か月児、３歳６か
月児とその保護者

医師・歯科医師・保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士な
どが、発育・発達の確認と疾病などの早期発見や育児
相談を行うことで、児の健康の保持増進が図られる。
また、育児不安の解消の場及び虐待の早期発見の場と
して機能を果たす。

1歳6か月児健康診査
実施回数
対象者数
来所者数
受診率
要精密検査対象者数

３歳児健康診査
実施回数
対象者数
来所者数
受診率
要精密検査対象者数

24回
　514人

490人
　　95.0％

　33人

24回
　610人

583人
　95.6％

58人

24回
　529人

503人
　　95.1％

　10人

24回
　557人

530人
　95.2％

43人

平成27年度受診率
（国）

1歳6か月児健康診
査
95.7％

3歳児健康診査
94.3％
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２歳児歯科健康診
査

２歳６か月児 法定健診（１歳６か月児健診、３歳児健診）のほかに、歯
科健診機会を作り、進行の早い乳歯むし歯の早期発見
につなげる。
また、歯科衛生士・栄養士・保健師などが育児相談を行
う。希望者にはフッ素塗布の予防処置を実施する。

実施回数
対象者
受診者
受診率
むし歯率
フッ素塗布実施者数

12回
534人
444人
83.1％
6.5％
391人

12回
546人
473人
86.6％
8.0％
410人
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すくすく子育て相談・
すくすくおやこルー
ム

発達上の心配がある
子どもと家族

心理専門職が、子どもの発達に関する個別相談や小集
団でのｸﾞﾙｰﾌﾟ指導（親子教室）を実施し、発達の遅れな
どが疑われる子どもの発達状況や特徴を保護者が理解
することで、適切な関わりができるようになる。
また、子どもの発達を伸ばすために必要な支援が受けら
れる。

すくすく子育て相談
　　　　　（個別相談）
　実施日数
　利用者数（実/延）
すくすく親子ルーム
　　　（グループ指導）
　実施回数
　利用者数（実/延）

70日
115人/147人

　　15回
14人/64人

46日
64人/85人

15回
18人/73人

1

母子健康手帳の交
付と保健指導

3

マタニティ向け講座

資料１-④　　　　　　　　　　　　　　　　　母 子 保 健 計 画 実 積 報 告

母子健康手帳交付時に、保健師等の専門職が妊婦の
健康状態を把握し、子どもの健やかな成長のために、
個々のニーズに合った子育て支援サービスの提供及び
保健指導を行う｡また、父親の育児参加を促すきっかけ
を提供する。

妊婦及びその家族

妊婦及びその家族 妊娠・出産に関する知識の提供や妊婦同士の交流等を
目的に妊婦やその家族を対象としたイベント・講座を実
施する。



No 該当する事業 対象者 目　的 評価指標 H27 H28 備考
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乳幼児期の母子保
健向上に関する啓
発活動

保護者 児童館・子育て支援センター等で子育て中の家族を対
象とした健康教育等を実施することで、育児に関する正
しい知識や情報が得られ、子育てに関する不安や悩み
が軽減できる。

実施回数
実施者数（保護者）

22回
延138人

23回
延149人
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子どもの自尊感情を
育むための啓発活
動

保護者及び市民 家庭や地域において子どもの自尊感情が育まれ、心の
安らかな発達が促されるよう、子どもの養育に関わる
人、子育て中の市民及び地域の人に対し、啓発活動を
実施する。

啓発回数 95回 90回

16

幼児期からの性
（生）教育の取り組
み

3歳児及び保護者 3歳児健診受診者に対し、性（生）に関するリーフレットを
送付し、将来の思春期保健に繋がる性教育に関する情
報を提供するとともに、親子で性（生）に関する話や関わ
りができるようなきっかけを提供することで、性（生）の大
切さの意識を高める

リーフレット配付者数 610人 557人
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学童期・思春期の母
子保健向上に関す
る啓発活動

児童及び生徒とその
保護者、教員

学齢期及び思春期における歯の健康の保持増進を図る
ため、小学校に学校歯科医等が出向いて歯みがき指導
を行う。

市歯科衛生士による小学校
の歯みがきの授業
実施学校数
実施回数
実施人数

小学校3校
10回

421人

小学校2校
2回

120人

学校歯科医が歯科保
健指導を行っていない
小学校からの講師派
遣依頼事業のため全
小学校が対象ではな
い。

小児初期急病診療所
受診者数

142人 83人

小児二次救急医療病院群輪
番制
受診者数

19人 29人

健康カレンダー

年1回全世帯
配布及び
転入者へ配布
（27,000枚印刷）

年1回全世帯
配布及び
転入者へ配布
（27,000枚印刷）

暮らしの便利帳
全転入者へ配
布

全転入者へ配
布

ベビーサロン「いっぽいっぽ」
開催回数
参加者

年間6回
親子104組
妊婦43人

年間6回
親子１31組

妊婦50人

多胎児サークル
開催回数

3回/年 6回/年
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父親の育児参加に
ついての啓発

妊産婦の夫および妊
産婦

母子手帳交付時の面接やマタニティ向け講座などで、父
親の育児参加の啓発することで、母親の精神的・身体的
負担が軽減され、 楽しんで子育てすることができる。

妊娠届出時の啓発数

443件 407件

①妊娠届出数
　転入妊婦数

443件
53件

407件
45件

②プレパパママスクール
　1課    実施回数
        　 参加者数

 年6回
　98人

年6回
　　94人

　プレパパママスクール
　２課   実施回数
       　 参加者数

年6回
　　46人

(マタニティカ
フェとして開催)

年6回
　　51人

　子育て応援講座
　　　　実施回数
　　　　参加者数

年2回
　　32人

年2回
　　45人

③年度末現在登録者
604人 1312人

　利用者アンケート
　今後も利用したい人
　の割合

95.7% 88.2%

実施率 　　　　　ヒブ 97.6% 99.6%  28年度県平均　　89.83%

小児肺炎球菌 96.7% 99.4% 94.10%

４種混合 94.5% 103.0% 100.60%

B型肝炎
（28.10～定期接種）

－ 54.3% 62.40%

BCG 97.5% 99.3% 100.40%

MR１期 102.5% 89.9% 97.10%

MR１期２期 93.1% 92.2% 92.80%

水痘 106.7% 93.2% 92.10%

日本脳炎１期 92.5% 112.6% 90.30%

２種混合２期 96.6% 79.8% 76.70%

日本脳炎２期 35.7% 89.4% 60.80%

医療機関情報の提
供

地域ぐるみの子育て
支援活動

母子の孤立防止や育児不安軽減のため、仲間づくりの
機会を提供したり、自主サークルの支援等を行うととも
に、母子保健推進員活動等を通じて、子育てしやすい環
境づくりを行う。

市民
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20

休日・夜間診療の推
進

感染症予防のため、予防接種法による定期予防接種を
実施する。
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妊婦、およびその家族
と子育て世代の市民

妊娠・出産・転入などにより白井市で子育てスタートする
母子が孤立せず、必要な支援を得ながら安心して子育
てできる環境を整える目的で、以下の①～④を実施す
る。
①母子健康手帳交付時等の保健指導
②マタニティ＆ベビー講座
③スマートフォンや携帯電話やパソコンを利用した予防
接種スケジュールの配信と子育関連情報の配信
④関係機関との有機的な連携として会議や研修会
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子育てスタート応援
事業

乳幼児～小学生

市民

18

小児及びその保護者

住民が安心して生活を送れるよう、健康カレンダー、
ホームページ、暮らしの便利帳等により、医療機関の情
報を提供する。

定期予防接種の実
施

休日や夜間などでも安心して診療が受けられるよう、医
療体制の充実に努める。


