
数値
現状値の出所

H31年度以降の出
所

数値 測定年度 数値 データ 数値 データ

自殺対策ネットワーク会議の設置 未設置 健康課 設置 31年度

自殺対策ネットワーク会議の開催 － 健康課

ゲートキーパー(命の門番)の養成

（各小学校区10人
※
以上）

※R2年度までは2人

取り組み
開始

9小学校区 R3年度

ゲートキーパー養成講座の開催 1回

ゲートキーパー養成者数 21人 23人
累計
44人

18人
累計
62人

第一小学校区 1人 3人 4人 3人 7人

第二小学校区 0人 0人 0人 1人 1人

第三小学校区 1人 3人 4人 2人 6人

大山口小学校区 4人 3人 7人 2人 9人

清水口小学校区 2人 4人 6人 1人 7人

南山小学校区 2人 2人 4人 2人 6人

七次台小学校区 0人 1人 1人 3人 4人

池の上小学校区 2人 1人 3人 2人 5人

桜台小学校区 3人 2人 5人 2人 7人

市外(非常勤職員等) 2人 0人 2人 0人 2人

職員 4人 4人 8人 0人 8人

2－②

自殺対策の
連携調整を
担う人材の
育成

窓口対応職員、相談員・教職員など
への研修会
白井市くらしと仕事のｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ支
援調整会議
庁内健康づくり推進会議

養成講座などを実施する指導員や
講師の育成

未実施
ゲートキーパー
養成者研修実績

(健康課)
10人 R2年度

相談窓口カード、自殺予防週間など
の啓発リーフレットの配布

未実施 健康課 全戸配布 R2年度

自殺対策強化月間におけるイベント
の開催

未実施 健康課 年1回実施 R2年度

自殺予防週間、自殺対策強化月間
を聞いたことがある人の割合（20歳
以上）

31年度
58.5%

白井市民の「健
康」に関するアン
ケート調査

66％以上 R6年度
国民の
2/3
以上

58.5% 552/944 ― ―

自殺予防週間、自殺対策強化月間
の周知啓発を実施した場所数

2か所 健康課

自殺やうつ病に関連する講演会や
講習会に参加したことがある人の割
合（20歳以上）

31年度
4.6％

白井市民の「健
康」に関するアン
ケート調査

8％以上 R6年度 4.6% 43/944 ― ―

こころの健康教室の参加人数 30人
こころの健康教

室実績

こころのフォーラムへの参加人数 63人
こころのフォーラ

ム実績

ゲートキーパー（命の門番）の言葉と
意味を知っている人の割合（20歳以
上）

31年度
9.5%

白井市民の「健
康」に関するアン
ケート調査

33％以上 R6年度
国民の
1/3
以上

9.5% 90/944 ― ―

こころの健康教室・ゲートキーパー
養成講座で参加前からゲートキー
パーの言葉と意味を知っている人の
割合

21.3%

こころの健康教
室・ゲートキー
パー養成講座の
アンケート

21.7% 10/46 21.3% 5/23

家族以外に、自分の健康に関する
悩みや不安を相談できる人がいる
割合の増加（20歳以上）

65.3%
白井市民の「健
康」に関するアン
ケート調査

70％以上 R6年度 65.3% 616/944 ― ―

こころの健康教室の参加者の内、自
分の健康に関する悩みや不安を相
談できる人がいる割合

90.0%
こころの健康教
室のアンケート

調査
84.0% 21/25 40.0% 2/5

相談窓口の開催日数
こころの相談 33日 障害福祉課

　心配ごと相談 135日 社会福祉協議会

　教育相談 251日 教育支援課
相談窓口の周知の実施

　千葉いのちの電話 実施 健康課 実施
　夜間の相談窓口 実施 健康課 実施

4-③
遺された人
への支援の
充実

こころの相談
心配ごと相談（弁護士相談など）
自死遺族支援公開講座(県)情報提
供
わかちあいの会(県)情報提供

遺族に対する支援情報の提供（窓
口でのリーフレット配布）

未実施 健康課 実施 R2年度

児童･生徒のＳＯＳの出し方に関す
る教育の実施

取り組み
開始

児童･生徒のＳＯＳの出し方に関す
る教育を実施した小学校・中学校の
数

小学校9校
中学校5校

5－②

インターネッ
トやSNSの利
用など、若
者の特性に
応じた支援
の充実

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・SNS相談窓口の周知
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄなどを活用した普及啓発
学校非公式サイト対策事業

ＳＮＳ相談を行う団体があることにつ
いての普及啓発（高校1年生）

31年度
29.4％

白井市民の「健
康」に関するアン
ケート調査

66％以上 R6年度 29.4% 278/944 ― ―

5-①
ＳＯＳの出し
方に関する
教育の推進

SOSの出し方教育 教育支援課
実施

(全小・中学
校)

R2年度

254日 242日

実施 実施

小学校9校
中学校5校

小学校9校
中学校5校

未実施 実施

実施 実施
実施 実施

33日 24日

135日 87日

4-①

自殺のリスク
を抱える可
能性のある
人への支援

こころの相談
心配ごと相談（弁護士相談など）
家庭児童相談
女性生き生き相談
福祉相談
地域包括支援センター総合相談
生活困窮者自立相談支援事業
窓口対応職員、相談員・教職員など
への研修会
ニート･引きこもり相談会
子ども食堂･学習支援の活用
しろい高齢者みまもりネット
白井市くらしと仕事のｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ支
援調整会議

4-②
自殺未遂者
などへの支
援の充実

こころの相談
心配ごと相談（弁護士相談など）
いのちの電話（県）
夜間相談窓口の周知
教育相談

9か所 36か所

3－②

自殺や自殺
対策関連事
業などに関
する正しい
知識の普及
啓発

自殺予防週間、自殺対策強化月間
における普及啓発
リーフレット・啓発グッズの作成
情報の発信（広報誌など）
こころの健康教室
なるほど行政講座
健康づくり講演会
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄなどを活用した普及啓発

26人 5人

中止 中止

未実施 未実施

未実施 実施

未実施 実施

3－①

自殺予防週
間と自殺対
策強化月間
における啓
発活動の推
進

自殺予防週間、自殺対策強化月間
における普及啓発
リーフレット・啓発グッズの作成

2－①

（１）様々な
分野での
ゲートキー
パー（命の
門番）の養
成

ゲートキーパー養成講座
地域子育て支援拠点事業（ファミリー
サポートセンター事業、子育て支援
センター）従事者研修

ゲートキーパー
養成講座実績
(健康課)

７小学校区

各小学校区

10人
※
以上

※R2年度ま
では2人

R3年度

8小学校区

1回 1回

1－①

（１）地域に
おける自殺
対策関係団
体・機関との
連携の強化

健康づくり推進協議会
自殺対策ネットワーク会議
白井市家庭等における暴力対策ネッ
トワーク会議
しろい高齢者みまもりネット
白井市くらしと仕事のｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ支
援調整会議
庁内健康づくり推進会議

設置 設置

開催
会議　1回、書面で
の意見聴取　1回

開催
会議1回

めざそう値の達成に向けた経過一覧表【自殺対策計画】

具体的取り組み 事業名
目標項目

（網掛けは計画のめざそう値）

現状値（H30年度） めざそう値

国・県
目標値

H31 R2
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