
No 該当する事業 対象者 目　的 評価指標 H29年度 H30年度 H31年度 R2年度

妊娠届出数 400件 398件 291件 330件

転入妊婦数 49件 40件 50件 33件

2
妊婦健康診査事

業

妊婦 妊婦の健康管理の充実と経済的負担の軽減を図るた

め、妊婦健康診査費用の一部を助成する。
補助件数 4,910件 5,073件 3,966件 3,853件

プレパパママスクール

1課    実施回数

         参加組数

年6回

　　71組

年6回

　　85組

 年6回

　50組

年3回

　　31組

プレパパママスクール

２課   実施回数

        参加組数

年6回

　　48組

年6回

　　55組

年6回

32組
中止

子育て応援講座

　　　　実施回数

　　　　参加組数

年2回

　　36組

年2回

　　30組

年2回

　　33組
中止

4

健康相談 妊婦及びその

家族、子育て

中の市民

子どもの健康や育児などの相談に応じることで、不

安が軽減し、虐待予防につながる。

利用者数

【電話相談】

【健康相談】

【２歳児歯科健康診断

時相談】

【健康教育時の個別相

談】

延386人

延361人

延108人

延28人

延293人

延122人

延98人

延49人

延431人

延274人

延119人

延32人

延1166人

延198人

中止※

延34人

5

訪問指導 妊婦及びその

家族、子育て

中の市民

妊娠・出産・育児等に対する不安の軽減、疾病の予

防・健康の保持・増進を図るため、妊産婦や乳幼児

の家庭を訪問し、保健指導を行うことで、児の健全

な育成が促される。

訪問実施数
 実102人

延185人

 実273人

延393人

 実208人

延255人

 実187人

延276人

6

新生児訪問 出産後28日以

内の母親、家

族、新生児

母親の育児不安の解消と児の健全な育成のため、生

後28日以内の新生児のいる家庭に助産師・保健師が

訪問し、保健指導を行う。

訪問実施数

実施率（対出生）

267件

（市外12件

含む）

297件

（市外23件

含む）

297件

（市外14件

含む）

185件

（市外11件

含む）

7

乳児家庭全戸訪

問事業

生後4か月未満

の乳児のいる

母親、家族、

生後4か月未満

の乳児

生後４か月までの乳児がいる世帯の子育ての孤立化

を防ぐため、母子保健推進員または保健師が訪問

し、乳児及び保護者の子育て状況と子育て情報の提

供を行う。

対象者

訪問数

実施率（対出生）

母推による訪問実数

状況把握率

406件

383件

94.3％

336件

100％

414件

382件

92.2％

293件

100％

383件

296件

80.4％

309件

100％

323件

294件

91.0％

239件

100％

8

乳児健康診査 1歳未満の乳児 発育・発達の確認と疾病等の早期発見のため、契約

医療機関において健診を実施する。 補助件数 989件 697件  661件 614件

9

４か月育児相談 生後４か月児

とその保護者

乳児の発育・発達確認をして、必要な者に受診勧奨

や保健指導を行い、児の健康の保持増進を図り、保

護者が安心して子育てできるよう支援する。また、

育児不安の解消の場及び、虐待を捉える場として機

年間開催数

対象者数

来所者数

来所率

24回

420人

382人

90.9％

24回

424人

392人

92.5％

22回

368人

335人

91.0％

電話で実施

313人

293人

93.6％

10

かみかみ教室 生後９か月児

とその保護者

満９か月児を対象に、乳幼児期の食生活や口腔衛生

習慣確立支援のため、離乳食の試食を提供し、栄養

士や歯科衛生士等の講話により、時期に適した離乳

食の進め方やむし歯予防について理解する。離乳食

を進めるにあたっての不安が軽減できる。

また、希望者には個別に相談に応じる。

年間開催数

対象者数

来所者数

来所率

個別相談実施件数

12回

458人

289人

63.1％

栄養 199件

歯科  74件

保健  79件

12回

433人

250人

57.7％

栄養 149件

歯科  43件

保健  76件

11回

417人

216人

51.8％

栄養 113件

歯科  35件

保健  79件

9回

242人

76人

31.4％

栄養 76件

歯科  46件

保健  19件

3

マタニティ向け

講座

妊婦及びその

家族

妊娠・出産に関する知識の提供や妊婦同士の交流等

を目的に妊婦やその家族を対象としたイベント・講

座を実施する。

母 子 保 健 計 画 事 業 実 績 資料１－⑤

1

母子健康手帳の

交付と保健指導

妊婦及びその

家族

母子健康手帳交付時に、保健師等の専門職が妊婦の

健康状態を把握し、子どもの健やかな成長のため

に、個々のニーズに合った子育て支援サービスの提

供及び保健指導を行う｡また、父親の育児参加を促す



No 該当する事業 対象者 目　的 評価指標 H29年度 H30年度 H31年度 R2年度

母 子 保 健 計 画 事 業 実 績 資料１－⑤

11

１歳６か月児健

康診査・３歳児

健康診査

１歳６か月

児、３歳６か

月児とその保

護者

医師・歯科医師・保健師・助産師・栄養士・歯科衛

生士などが、発育・発達の確認と疾病などの早期発

見や育児相談を行うことで、児の健康の保持増進が

図られる。

また、育児不安の解消の場及び虐待の早期発見の場

として機能を果たす。

1歳6か月児健康診査

実施回数

対象者数

来所者数

受診率

要精密検査対象者数

３歳児健康診査

実施回数

対象者数

来所者数

受診率

要精密検査対象者数

24回

　477人

451人

　　94.5％

　9人

24回

　573人

538人

　94.0％

59人

24回

　454人

452人

　　99.6％

　15人

24回

　545人

522人

　95.8％

61人

22回

　429人

394人

　　91.8％

　10人

22回

　472人

423人

　89.6％

46人

25回

　471人

434人

　　92.1％

　26人

26回

　544人

502人

　92.3％

56人

12

２歳児歯科健康

診査

２歳６か月児 法定健診（１歳６か月児健診、３歳児健診）のほか

に、歯科健診機会を作り、進行の早い乳歯むし歯の

早期発見につなげる。

また、歯科衛生士・栄養士・保健師などが育児相談

を行う。希望者にはフッ素塗布の予防処置を実施す

る。

実施回数

対象者

受診者

受診率

むし歯率

フッ素塗布実施者数

12回

534人

458人

85.3％

7.9％

407人

12回

498人

426人

86.0％

4.0％

379人

11回

419人

341人

81.4％

6.2％

296人

13回

498人

407人

82.8％

4.9％

360人

13

すくすく子育て

相談・

すくすくおやこ

ルーム

発達上の心配

がある子ども

と家族

心理専門職が、子どもの発達に関する個別相談や小

集団でのｸﾞﾙｰﾌﾟ指導（親子教室）を実施し、発達の

遅れなどが疑われる子どもの発達状況や特徴を保護

者が理解することで、適切な関わりができるように

なる。

また、子どもの発達を伸ばすために必要な支援が受

けられる。

すくすく子育て相談

　　　　　（個別相

談）

　実施日数

　利用者数（実/延）

　健診会場で相談

             (Ｈ28～)(延)

すくすく親子ルーム

　　　（グループ指導）

　実施回数

　利用者数（実/延）

46日

63人/86人

31人

15回

21人/72人

45日

74人/111人

33人

15回

19人/85人

60日

66人/86人

55人

　　14回

16人/70人

18日

53人/65人

1人

中止
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14

乳幼児期の母子

保健向上に関す

る啓発活動

保護者 児童館・子育て支援センター等で子育て中の家族を

対象とした健康教育等を実施することで、育児に関

する正しい知識や情報が得られ、子育てに関する不

安や悩みが軽減できる。

実施回数

実施者数（保護者）

18回

延128人

21回

延118人

8回

延178人

14回

延86人

15

子どもの自尊感

情を育むための

啓発活動

保護者及び市

民

家庭や地域において子どもの自尊感情が育まれ、心

の安らかな発達が促されるよう、子どもの養育に関

わる人、子育て中の市民及び地域の人に対し、啓発

活動を実施する。

啓発回数 87回 89回 78回 56回

16

幼児期からの性

（生）教育の取

り組み

3歳児及び保護

者

3歳児健診受診者に対し、性（生）に関するリーフ

レットを送付し、将来の思春期保健に繋がる性教育

に関する情報を提供するとともに、親子で性（生）

に関する話や関わりができるようなきっかけを提供

することで、性（生）の大切さの意識を高める

リーフレット配付者数 573人 522人 472人 529人

17

学童期・思春期

の母子保健向上

に関する啓発活

動

児童及び生徒

とその保護

者、教員

学齢期及び思春期における歯の健康の保持増進を図

るため、小学校に学校歯科医等が出向いて歯みがき

指導を行う。

市歯科衛生士による小学校

の歯みがきの授業

実施学校数

実施回数

実施人数

小学校8校

30回

889人

小学校7校

24回

791人

小学校5校

17回

542人

中止

小児初期急病診療所

受診者数
86人 95人 88人 50人

小児二次救急医療病院

群輪番制　受診者数
19人 34人 25人 4人

健康カレンダー

年1回

全世帯配布及

び転入者へ配

布

年1回

全世帯配布及

び転入者へ配

布

年1回

全世帯配布及

び転入者へ配

布

年1回

全世帯配布及

び転入者へ配

布

暮らしの便利帳
全転入者へ

配布

全転入者へ

配布

全転入者へ

配布

全転入者へ

配布

ベビーサロン「いっぽ

いっぽ」

開催回数

参加者

年間6回

親子120組

妊婦49人

年間6回

親子90組

妊婦54人

年間5回

親子84組

妊婦29人

中止

多胎児サークル

開催回数
6回/年 6回/年 6回/年 中止

21

父親の育児参加

についての啓発

妊産婦の夫お

よび妊産婦

母子手帳交付時の面接やマタニティ向け講座など

で、父親の育児参加の啓発することで、母親の精神

的・身体的負担が軽減され、 楽しんで子育てするこ

とができる。

妊娠届出時の啓発数

400件 438件 341件 363件

①妊娠届出数

　転入妊婦数

400件

49件

398件

40件

291件

50件

330件

33件

②プレパパママスクール

　1課    実施回数

      　   参加組数

年6回

　　71組

年6回

　　85組

 年6回

　50組

年3回

　　31組

　プレパパママスクール

　２課   実施回数

       　 参加組数

年6回

　　48組

年6回

　　55組

年6回

　　32組
中止

　子育て応援講座

　　　 　実施回数

　　　　 参加組数

年2回

　　36組

年2回

　　30組

年2回

　　33組
中止

③年度末現在登録者 1715人 2109人 　　2,483人 2,794人

実施率 　　　ヒブ 103.4% 102.2% 95.1% 117.3%

小児肺炎球菌 103.0% 102.8% 99.1% 112.3%

四種混合 99.9% 103.1% 99.9% 99.2%

B型肝炎

（H28.10～定期接種）
103.1% 102.2% 94.3% 108.7%

BCG 100.7% 103.6% 100.3% 106.6%

MR１期 100.4% 96.7% 95.8% 89.6%

MR２期 96.7% 95.2% 93.0% 89.5%

水痘 92.8% 97.5% 100.1% 97.5%

日本脳炎１期 104.7% 107.3% 82.3% 83.6%

日本脳炎２期 63.4% 87.7% 76.7% 83.0%

二種混合２期 86.8% 88.4% 79.0% 88.6%

22

子育てスタート

応援事業

妊婦、および

その家族と子

育て世代の市

民

妊娠・出産・転入などにより白井市で子育てスター

トする母子が孤立せず、必要な支援を得ながら安心

して子育てできる環境を整える目的で、以下の①～

③を実施する。

①母子健康手帳交付時等の保健指導

②マタニティ＆ベビー講座

③スマートフォンや携帯電話やパソコンを利用した

予防接種スケジュールの配信と子育関連情報の配信

23

定期予防接種の

実施

乳幼児

　～小学生

感染症予防のため、予防接種法による定期予防接種

を実施する。

19

医療機関情報の

提供

市民 住民が安心して生活を送れるよう、健康カレン

ダー、ホームページ、暮らしの便利帳等により、医

療機関の情報を提供する。

20

地域ぐるみの子

育て支援活動

市民 母子の孤立防止や育児不安軽減のため、仲間づくり

の機会を提供したり、自主サークルの支援等を行う

とともに、母子保健推進員活動等を通じて、子育て

しやすい環境づくりを行う。

18

休日・夜間診療

の推進

小児及びその

保護者

休日や夜間などでも安心して診療が受けられるよ

う、医療体制の充実に努める。



備考

R２年度はおめで

とう訪問や両親

学級が対面で行

えない時期があ

り、電話相談が

増えている。

※電話・訪問等

で対応した。

Ｈ29年度はＨ26～28年度

分の請求が243件あり、

例年と比較し件数が多く

なっている。

全国や県で統一さ

れた事業ではない

ため、比較する数

値はありません。

R２年度は４～６

月を中止とし、

７月から個別相

談会として実施。

資料１－⑤



備考

資料１－⑤

R２年度受診率

（県）

1歳6か月児健康

診査

92.9％

3歳児健康診査

91.0％



備考

資料１－⑤

Ｒ2年度：市内中

学校において性

教育を実施

　1校　62人

学校歯科医が歯科保

健指導を行っていな

い小学校からの講師

派遣依頼事業のため

全小学校が対象では

ない。

 31年度県平均  98.2%

101.5%

100.6%

98.5%

101.0%

95.1%

94.1%

93.3%

86.4%

84.3%

78.4%


