
白井市民の「健康」に関するアンケート調査について 

 

１ 目的 

  市民の健康に関する現状や意識を把握し、現行プランの評価と次期計画策定に

向けた課題の抽出を行う。 

 

２ 対象  

（１）２０歳以上の一般成人２，０００人 

（２）高校１年生相当年齢（今年度１６歳）の市民７５０人 

（３）公立学校に通う小学５年生 ７００人 

 

３ 実施方法 

 調査票による回答とＷＥＢ回答を併用 

（１）２０歳以上の一般成人 

  調査票を郵送し、調査票の返送又はＷＥＢでの回答のいずれかを選択 

（２）高校１年生相当年齢（今年度１６歳）の市民 

  ＱＲコードを印刷したはがきを郵送し、ＷＥＢで回答 

（３）公立学校に通う小学５年生 

  学校を経由し調査票のＵＲＬを配布。一人ずつに配布されているタブレット

からＷＥＢで回答 

 

４ 実施時期 

 令和７年１１月～１２月（予定） 

 

５ アンケート項目及び項目数（予定）  ※詳細は別添調査票を参照 

現計画で定めている目標値に関するものは継続して調査する項目とし、その

他、国や県の指標と合わせるもの、また、次期計画で取り組むことを想定し、現

状値を把握する項目を追加することを基本として精査した。 

（１）２０歳以上の一般成人 ５４問 

廃止…７問  追加…５問 

（２）高校１年生相当年齢（今年度１６歳）の市民 ３１問 

廃止…４問  追加…８問 

（３）公立学校に通う小学５年生 ２６問 

廃止…６問  追加…６問 

 

６ その他 

高校１年生相当年齢の市民を対象としたアンケート調査について、前回調査で

は名称を「高校１年生の「健康」に関するアンケート調査票」としていたが、高

校に通わない１６歳の市民もいることを踏まえ、「１６歳の「健康」に関するアン

ケート調査票」に変更する。 

議題（１）-１ 


