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議題 ３ 

自殺対策計画（素案）について 

１．素案作成までの経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H30.10.2 までの経過 

実施項目 実 施 内 容 

部内会議 

■部内会議（平成 29年 5月 1日） 於：保健福祉センター会議室 

（１）策定及び策定方針 

   計画の名称、策定目的、計画の位置付け、計画期間、計画に盛り込むべき事項、策定体制など 

行政経営戦略 

会議 

■行政経営戦略会議（平成 29年 7月 5 日） 於：市役所３階特別会議室 

（１）策定及び策定方針 

   計画の名称、策定目的、計画の位置付け、計画期間、計画に盛り込むべき事項、策定体制など 

庁内健康づくり

推進会議 

■庁内健康づくり推進会議（平成 29年 8月 3日） 於：保健福祉センター２階研修室１ 

（１）策定及び策定方針 

   計画の名称、策定目的、計画の位置付け、計画期間、計画に盛り込むべき事項、策定体制など 

健康づくり推進

協議会 

■健康づくり推進協議会（平成 29年 10月 24日） 於：保健福祉センター２階検診室 

（１）計画の策定について 

部内会議 

■部内会議（平成 30年 5月 31日） 於：保健福祉センター会議室 

（１）策定方針の一部修正 

   計画に盛り込むべき事項及び策定スケジュールの一部変更など 

庁内健康づくり

推進会議 

■庁内健康づくり推進会議（平成 30年 5月 31日） 於：保健福祉センター２階研修室１ 

（１）計画策定スケジュールについて 

（２）重点的取り組みについて 

（３）事業の洗い出しについて 

健康づくり推進

協議会 

■健康づくり推進協議会（平成 30年 7月 9日） 於：保健福祉センター２階検診室 

（１）計画の策定方針について 

（２）重点的に取り組む対象者について 

（３）自殺対策関係機関との連携強化について 

庁内健康づくり

推進会議 

■庁内健康づくり推進会議（平成 30年 8月 6日） 於：保健福祉センター２階研修室１ 

（１）素案について 

   数値目標、具体的な取り組み、めざそう値の検討など 

部内会議 

■部内会議（平成 30年 10月 2日） 於：保健福祉センター会議室 

（１）素案について 

   数値目標、体系図、計画の展開、めざそう値、推進体制・評価の検討など 
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２．素案について 

■追加・修正を行った項目及び内容（別紙計画書参照） 

ﾍﾟｰｼﾞ 

項目 
変更後 変更前 

P5 

追加 

3.原因・動機別の自殺者数の状況 

＊コメントなどの追加 

4.対策が優先されるべき対象群の把握 

＊コメントなどの追加 

3.原因・動機別の自殺者数の状況 

 

4.対策が優先されるべき対象群の把握 

P6 

修正 

5.自殺者における自殺未遂歴の総数 

6.生活保護の動向 

 

6.一般高齢者の「うつ」のリスク状況 

P7 

修正 

7.生活困窮自立支援制度に関する支援状況 

 

8.不登校率といじめ認知件数の状況 

＊5 年間の経年比に現在修正中 

7.精神保健福祉相談の状況 

8.生活困窮自立相談の利用状況 

9. 不登校率といじめ認知件数の状況 

P12 

修正 

4-(1) 自殺のリスクを抱える可能性のある人への支

援 

4-(2) 自殺未遂者への支援の充実 

4-(3)遺された人への支援の充実 

4-(1)高齢者への支援の強化 

4-(2)生活困窮者への支援の強化 

4-(3)自殺未遂者への支援の充実 

P13 

全部

修正 

重点的取り組み 1 高齢者 

様々な分野でのゲートキーパー（命の門番）の養成 

重点的取り組み 1 高齢者 

高齢者への支援の強化 

重点的取り組み 2 生活困窮 

自殺のリスクを抱える可能性のある人への支援 

重点的取り組み 2 生活困窮 

生活困窮者への支援の強化 

P14 

全部 

修正 

1-(1)地域における自殺対策関係団体・機関との連携

の強化 

＊本文全部修正 

1-(1)地域における自殺対策関係団体・機関

との連携の強化 

P15 

修正 

2-(1)様々な分野でのゲートキーパー（命の門番）の

養成 

めざそう値(各小学校区 10人以上) 

【ゲートキーパー養成講座の受講対象者（団体）等】 

2-(1)様々な分野でのゲートキーパーの養

成 

めざそう値(1小学校区 5人以上) 

【市民の皆様への提案～・・・】 

P16 

削除 

削除 【市民の皆様への提案～・・・】 

P17 

追加 

めざそう値 

自殺予防週間、自殺対策強化月間を聞いたことがある

者の割合（20歳以上） 

 

P18 

追加 

移動 

めざそう値 

ゲートキーパー（命の門番）の言葉と意味を知ってい

る人の割合（20 歳以上） 

自死遺族支援機能構築事業 ＊4-(3)へ移動 

 

 

 

自死遺族支援機能構築事業 

P19 

～21 

全部

修正 

(1)自殺リスクを抱える可能性のある人への支援 

(2)自殺未遂者などへの支援の充実 

(3)遺された人への支援の充実 

＊本文全部修正 

(1)高齢者への支援の強化 

(2)生活困窮者への支援の強化 

(3)自殺未遂者等への支援の充実 

P23 

修正 

めざそう値 …普及啓発（高校 1年生） 

主な取り組み事業の修正 

【メール・ＳＮＳ等による相談】に修正 

めざそう値 …知っている人の割合 

 

【市民の皆様への提案～・・・】 



12 
 

P24 

修正 

自殺対策計画事業一覧 

＊13ページから 23ページまでの修正等を踏まえ事業 

を整理 

自殺対策計画事業一覧 

 

P25 

修正 

第５章 

４計画全体で表記するため改訂版とする 

第５章 

自殺対策計画のみ 

全体 

めざそう値の数値を明記 

ページ下部に用語解説を一部付記 

元号表記のコメント、西暦の追加 

 

＊自殺対策事業所管課に事業の洗い出し作業・確認作業を実施し、庁内健康づくり推進会議（8 月 6 日開催）、部内会議

（10月 2日開催）で出た意見等を反映しております。 

＊尚、誤字脱字、単位等の修正につきましては省略させていただいております。 
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３．めざそう値一覧 

 
１．地域におけるネットワークの強化  

（１）地域における自殺対策関係団体・機関との連携の強化 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

（仮）自殺対策ネットワーク会

議の設置 
未実施 29年度 健康課 実施 

31年度 

(2019) 

 

２．自殺対策を支える人材の育成  

（１）様々な分野でのゲートキーパー（命の門番）の養成 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

ゲートキーパーの養成 

（各小学校区10人以上） 
0小学校区 29年度 健康課 9小学校区 

36年度 

(2024) 

（２）自殺対策の連携調整を担う人材の育成 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

養成講座を実施する指導員や

講師の育成 
未把握   10人 

32年度 

(2020) 

 

３．市民への啓発と周知  

（１）自殺予防週間と自殺対策強化月間における啓発活動の推進 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

相談窓口カード、自殺予防週間

等の啓発リーフレット配布 
未把握   世帯全数 

32年度 

(2020) 

自殺対策強化月間におけるイ

ベントの開催 
未把握   年1回実施 

32年度 

(2020) 

自殺予防週間、自殺対策強化月

間を聞いたことがある人の割

合（20歳以上） 

未把握   66%以上 
36年度 

(2024) 
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（２）自殺や自殺対策関連事業等に関する正しい知識の普及啓発 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

自殺やうつ病に関連する講演

会や講習会に参加したことの

ある人の割合（20歳以上） 

未把握   2%以上 
36年度 

(2024) 

ゲートキーパー（命の門番）の

言葉と意味を知っている人の

割合（20歳以上） 

未把握   33%以上 
36年度 

(2024) 

 

４．生きることの促進要因への支援  

（１）自殺リスクを抱える可能性のある人への支援 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

家族以外に、自分の健康に関す

る悩みや不安を相談できる人が

いる割合の増加（20歳以上） 

64.5％ 26年度 

白井市民の「健康」

に関するアンケー

ト調査 

70％以上 
31年度 

(2019) 

＊平成 31年度に実施する白井市民の「健康」に関するアンケート調査結果を受けてから目標値を設定する。 

（３）遺された人への支援の充実 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

遺族に対する支援情報の提供 未実施   実施 
32年度 

(2020) 

 

５．児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育  

（１）ＳＯＳの出し方に関する教育の推進 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

児童生徒のＳＯＳの出し方に

関する教育の実施 
未実施   

全小中学校

実施 

32年度 

(2020) 

（２）インターネットや SNSの利用等、若者の特性に応じた支援の充実 

 現状値 めざそう値 

目標項目 数値 
測定 

年度 

現状値 

の出所 
数値 

測定年度 

の目安 

ＳＮＳ相談を行う団体がある

ことについての普及啓発（高校

1年生） 

未調査   
平成31年度

に設定する 

36年度 

(2024) 

＊平成 31年度に実施する白井市民の「健康」に関するアンケート調査結果を受けてから目標値を設定する。 


