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議題 ２  

白井市民の「健康」に関するアンケート調査 

【実施要領】 

１ 調査実施の目的 

 本調査は、市内の公立学校に通う小学５年生、市内在住の高校１年生相当の年齢者及び

20 歳以上男女の健康づくりに関する意識や習慣などを把握し、令和３年度からの「第３次

しろい健康プラン（令和３年度～令和７年度）」を策定するための基礎資料を得ることを目

的とする。 

 

２ 調査方法等 

調査は、次の対象者へ、それぞれ調査票を分けて実施する。 

①白井市在住の 20 歳以上の男女（以下「一般市民調査」） 

②白井市在住の高校１年生相当（平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日生まれ）男 

女（以下「高校１年生調査」） 

③白井市内の公立学校に通う小学５年生男女（以下「小学５年生調査」） 

 

３ 調査設計書 

①一般市民調査 

対象者 白井市在住の 20 歳以上の男女 2,000 人 

抽出方法 住民基本台帳からの層化２段階無作為抽出 

調査方法 郵送配布―郵送回収（礼状兼依頼はがき１回） 

期 間 令和元年１１月～令和元年１２月（予定） 

内 容 

健康状態について       歯と口の健康について 

食生活・食育について     地域との関わりについて 

運動について         自殺予防について 

たばこ・飲酒について     これからの取り組みについて 

健康の自己管理について    回答者自身について 

 

②高校１年生調査 

対象者 
白井市在住の高校１年生相当（平成 15 年４月２日～平成 16 年４月１日生まれ）

男女 700 人 

抽出方法 住民基本台帳からの抽出 

調査方法 郵送配布―郵送回収（礼状兼依頼はがき１回） 

期 間 令和元年１１月～令和元年１２月（予定） 

内 容 

生活習慣について       歯の健康について 

食生活・食育について     こころの健康について 

運動について         回答者や家族について 

 

③小学５年生調査 

対象者 白井市内の公立学校に通う小学５年生男女 750 人 

抽出方法 市内公立小学校（全９校）の小学５年生全員 

調査方法 学校配布―学校回収  

期 間 令和元年１１月～令和元年１２月（予定） 

内 容 

生活習慣について       歯の健康について 

食生活・食育について     回答者や家族について 

運動について          
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庁内で実施する住民意識調査等について 

（健康づくりに関する設問がある調査） 

 

１ 白井市子育て支援に係るアンケート調査  

担当課 子育て支援課 

調査目的 第２期子ども・子育て支援計画策定のための調査 

対象者 
小学校就学前児童の保護者 2,000 名、市立の小学５年生(702 名)及び

中学２年生(710 名)とその保護者(1,412 名) 

抽出方法 
（就学前児童保護者）住民基本台帳より無作為抽出 

（小・中学生）全員 

調査方法 

（就学前児童保護者）郵送配布―郵送回収（礼状兼依頼はがき１回） 

（小・中学生保護者）学校配布―学校回収 

（小・中学生）   学校配布―学校回収 

期 間 平成 31 年１月 18 日～1月 31 日 

健康づくり

に関する調

査項目 

（就学前児童保護者） 

 子育てに関する悩みや不安の相談者 

（小５・中２保護者） 

 自分の健康状態をどう思うか 

（小５・中２本人） 

 起床時間、就寝時間、平日朝食を食べるか（食べない理由）、夕食を 

食べるか（食べない理由）、おうちの大人と食べているか（朝食・夕 

食）、むし歯の本数、自分の健康状態をどう思うか、自分の所有物及 

び欲しいもの（ゲーム機、携帯・スマホなど）、どのような習い事を 

しているか（運動など）、悩みや心配事、悩みや心配事の相談者 

 

２ 白井市住民意識調査   

担当課 企画政策課 

調査目的 
白井市第５次総合計画公後期基本計画策定のためのまちづくりに対す

る調査 

対象者 １８歳以上の市民 2,500 人 

抽出方法 住民基本台帳より無作為抽出 

調査方法 郵送配布―郵送回収 

期 間 令和元年 6月～7月 

健康づくり

に関する調

査項目 

（市に対する満足度・期待度） 

緊急時の救急体制、保健・福祉の相談窓口機能の充実、健康づくり

の推進 

（防災関係で心配なこと） 

  医療機関で診療を受けられないこと 

（市民参加・協働によるまちづくり） 

  健康づくりに関する活動の取り組み状況・取り組むべき主体者 

 

【今年度後半に予定している他課が実施する調査】 

３ 第８期白井市高齢者福祉計画・白井市介護保険事業計画策定に係る基礎調査 

４ 障害者計画の中間見直し及び障害福祉計画・障害児福祉計画策定に向けた調査 

５ 食育評価アンケート（小学５年生、中学１年生） 


