
 

第 3次しろい健康プランについて 

 
 

 

 

  自分らしく元気にみんなで力を合わせる健康づくり 
 

特色１ ４分野が一体となった計画 （令和４年度～令和８年度の５年間） 
①健康増進計画 ②食育推進計画 ③歯科口腔保健推進計画  

④自殺対策計画（※） ※平成３１年度～令和８年度 

特色２ 重点的取り組みを位置づけた計画 
各計画毎に特に力を入れて取り組む「重点的取り組み」を位置づけ 

特色３ 目標（めざそう値）を設定した計画  

     計画実施前の状態（現状値）とここまで達成しようという数値目標（めざそ

う値）を設定 ※一部数値化していないめざそう値あり 

特色４ 主な取り組み事業の担当課や関係機関を明示した計画 

各事業毎に担当課（関係課）や関係機関（協力・連携する地域団体・組織

等）を明示 

特色５ 重層的な評価体制  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民主体による 

健康づくりの実践 

 

 

誰もが健康づくりを実践

しやすい環境づくり 

基本方針 

 

 

＋ 

市の健康づくりに関する総合的な計画で、今後の市の健康づくりの方
針を明らかにし、具体的に展開する道筋を示すもの 

報告（１）－1 


