
「白井梨トレ体操第２」 

                       作詞・作曲 肥後真理子 

                             編曲 塚原義弘 

なしの体 操
たいそう

 始
はじ

めましょう 大
おお

きな木
き

の下
した

 集
あつ

まって 

なしの体操
たいそう

 始
はじ

めましょう みんなで元気
げ ん き

よく イエイ！ 

まずは 剪 定

せんてい

スタートで チョキチョキ チョキチョキ 枝

えだ

を 切

き

りましょう 

あれれ 枝が 下
した

にあるよ 準 備
じゅんび

をしたら 拾
ひろ

いましょう 

しろい花
はな

には 青 空
あおぞら

が似合
に あ

うよ 秋
あき

を夢見
ゆめみ

て 凜
りん

と咲
さ

いてるよ 

ハチさん ぶんぶん 花粉
かふん

つけ 私
わたし

も 摘果
てきか

で お手伝
てつだ

い 

大
おお

きな 甘
あま

い なしができた みんなの 愛 情
あいじょう

 しろいの恵
めぐ

み 

待

ま

っていました おいしいなしを おひさま浴

あ

びて すくすく 元気

げんき

に育

そだ

った 

幸
こう

水
すい

 豊 水
ほうすい

 あきづき かおり シャキシャキで みずみずしい 

みんなが 大好
だいす

き 

気持
き も

ち ウキウキ さあ おどろうよ 手拍子
てびょうし

できたら もっとうれしいな 

出 荷
しゅっか

オーケーで みんなのもとへ おいしいなしを なしを届けよう 

ワクワクドキドキ 足
あし

取
ど

りも軽く さあ お店
みせ

に向かおうよ 

しろいのなしを食
た

べましょう とってもとってもおいしいよ  

しろいのなしを食
た

べましょう みんなでおいしくいただきます 

なしの体 操
たいそう

 終
お

わります からだ こころ すこやかに 

なしの体 操

たいそう

 終

お

わります 今日

きょう

もみんな元気

げんき

 イエイ！ 


