
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初期 
5～6か月 

中期 
7～8か月 

後期 
9～11か月 

完了期→幼児食へ 
12か月以降 

ポ
タ
ー
ジ
ュ
状 

 

ヨ
ー
グ
ル
ト
状 

 

ジ
ャ
ム
状 

 

細
か
い
み
じ
ん
切
り 

 

粗
い
み
じ
ん
切
り 

 

７
～
８
㎜
角
切
り 

㎜
角
切
り 

 

１
㎝
角
切
り 

㎜
角
切
り 

 

い
ち
ょ
う
切
り 

半
月
切
り 

輪
切
り 

手づかみ食べ用としてスティック状 

５
～
６
㎜
角
切
り 

㎜
角
切
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