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健康日本２１（第三次）をイメージした「第４次しろい健康プラン」の取組分野・領域 

 

 

「第４次しろい健康プラン」の概念図（案）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本方針（案）自分らしく笑顔で みんなでつなげる健康の輪 

【到達目標】健康寿命の延伸 

ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 
 
 
 
社会個人の生活習慣の改善 

生活習慣の改善 
 Ⅰ 栄養・食生活 
   （食育推進計画） 
 Ⅱ 身体活動・運動 
 Ⅲ 休養・睡眠こころの健康 
   （自殺対策計画） 
 Ⅳ 飲酒・喫煙 
 Ⅴ 歯・口腔の健康 
   （歯科口腔保健推進計画） 

 

 
 
 
 
Ⅵ 生活習慣病予防 

Ⅶ 自然に健康になれる 
環境づくり 

Ⅷ 地域とのつながりの 
支援 

Ⅸ 生きることへの包括的な
支援(自殺対策計画） 

(案)一人ひとりの健康づくり 

(案)みんなの健康を支える環境づくり 
 

こども   高齢者  女性 
社会個人の生活習慣の改善 

 

議題（１）～（２）資料 
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（参考）国：健康日本 21（第三次）の概念図 

令和６年度～17 年度までの 12 年間 

 

国の健康日本 21（第三次）では、全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な

社会の実現のために、以下に示す方向性で健康づくりの取り組みを進めています。 

今回、新たに策定する「第４次しろい健康プラン」では、この国の考え方を踏まえて、取

り組んでいくイメージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：健康日本 21（第三次）の概念図「厚労省」  

 

 

 

 

 

 

 


