
第４次しろい健康プランの体系（案） 

 

Ⅰ 栄養・食生活 

 （食育推進計画） 

Ⅱ 身体活動・運動 

Ⅲ 休養・こころの健康 

（自殺対策計画） 

Ⅳ 飲酒・喫煙 

Ⅴ 歯・口腔の健康 

（歯科口腔保健推進計画） 

Ⅵ 生活習慣病予防 

Ⅶ 自然に健康になれる 

環境づくり 

Ⅷ 地域とのつながりの 
支援 

Ⅸ 生きることへの包括的

な支援（自殺対策計画） 

施  策 取組分野・領域 

基 
 

本 
 

方 
 

針 

市民一人ひとりの健康は、自身が描く自分らしい健康をイメージし、それに向け

て主体的に取り組むことが必要です。その取組みを支え、かつ誰もが健康になれる

環境づくりが重要と考えます。 

議題（２） 
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みんなの健康

を支える 

環境づくり 

ライフコースアプローチを 
踏まえた健康づくり 

 


