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最後の大会・コンクール等に向けて 
 

小さい頃から走る事が大好きで、念願の陸上部に入りたくさんの素晴ら
しい仲間に出会えて支えてもらい、とても充実した部活動生活を送ること
ができましたね！最後の大会では今までの努力を 100%出し切り、自己ベス
トを狙いましょう！努力は、必ず報われます！心から応援してるよ。 
 
これまで努力し頑張ってきたことが、いつか揺るぎない自信になると信じ

て、思いっきりたのしんでね！ 
 
吹奏楽に入って、顧問の先生、先輩、同級生、後輩に恵まれましたね。くじけそうな時もあ

ったと思いますが、仲間に支えてもらってここまでこれたと思います。舞台に上がって演奏して
いる姿は、堂々としていて、成長を感じました。そして吹奏楽部のみなさん、この 2年半、楽しいこ
とだけではなく、つらいことや悔しいこともあったと思います。どんな時も、みんなで乗り越えてき
て、部員の絆を感じました。みなさんを見ているとパワーをもらえます。最後のコンクール、心を一
つにして七中サウンズを響かせてください！ 
 
部活動見学と仮入部をしたのが、つい先日のように思えます。途中弱音を吐いた時期もありまし

たが、なんとか最後まで続けられましたね。辞めるのは簡単だけど、忙しくてもやりきったあなたが
誇らしいです。最後の作品、楽しみにしてるね。 

 
入部当初は続けていけるか心配しましたが、仲間とともに切磋琢磨している

姿は、眩しくもたくましくもあり、''青春"っていいなぁって羨ましくなってしまう
ほどでした。あと少し、悔いのないよう思いっきり頑張ってください。 
 
今やっと、これまでの努力が結果にでてきて、おもしろくなっているところだ

と思います。シーズン中は毎週のようにある大会に早朝から出かけ、夕方帰って
きて勉強を始め、小学校とはがらっと変わった生活に、驚くばかりでした。どしゃ降り、強風に阻ま
れ、結果が出せなかったり、記録がなかなか伸びず落ち込んだり、それでも、部活が休みのときは、
仲間と自転車で競技場に行って練習したり、動画を観てフォームを真似たり、積み重ねてきたこと
は、この先も無駄にはならないと思っています。同じ目標を共有できる仲間に出会えたことは、本
当にすごいこと。まだまだ大会が続くので、みんながベストを出せるよう応援しています！ 
 
コロナ禍で始まった部活、１年生のうちは玉拾いばかり…いよいよ１年生大会だという頃には、朝

練がなくなり、練習量が少ないまま大会。真面目に頑張っていてもベンチスタートでした。必ずレギ
ュラーになりたいと気持ちを強く持って過ごしてきました。終わり間近になり、１年生がとても力強
い応援をしてくれていて、試合にハリが出てきました。スタメンで出ている娘の姿に成長をとても
感じて、逞しく強くなったと思っています。最後の試合、頑張って！ 
笑顔でやりきれますように✨ 
 
部活に入ったばかりの頃は毎日ヘトヘトで帰ってきて勉強をする気力も残ってな

いくらい疲れていたのに、今はパートリーダーとして後輩の指導もしながら勉強と両
立してる姿を見てるとたくましくなったなぁーと感じています。悔いなく楽しくやり
きれー！ 
 



 
 
吹奏楽部３年間本当にお疲れ様でした。運動部ではなく吹奏楽部を選んだ事にビックリしまし

た。練習が多く、大変だったと思いますが、一度もやめたいと弱音を吐くことはしませんでしたね。
初めて舞台上で演奏するあなたに感動しました。先生や仲間に恵まれて上達していき発表を聴き
に行くのが楽しみになりました。ありがとう！最後のコンクールに向けてあと少し。この仲間と出来
る最後のコンクール。頑張ってとは言いません。楽しんでね！ 
 
小学校の頃から自分は、チームプレーが合ってる！と、入学後もサッカー部に 

入ったけれど、人数が少なくて大変な時もありましたね。でもそのおかげで合同 
チームの他校の新しい仲間ができました。３年生になってからは、新しい先生と沢
山の 1年生を迎え、とても活気のある部活となりました。あの時の、「めちゃ 
くちゃ 1年生入ってきてくれたょお！」と教えてくれた笑顔☺️本当に嬉しそう
でしたね。そんなかわいい後輩達とあと少ししか一緒に頑張れないのは少し残
念ですが、心も技も身体も成長し先輩となったあなたは、母にとって自慢の息子で
す。沢山の先生方、友人にも恵まれ毎日楽しそうなあなたを見るのが幸せで 
した。母のことも支えてくれてありがとう。家族もクラスも幸せにしてくれる 
あなたの笑顔、性格は、これからもあなたの強みです。いつもあなたの周りに 
は沢山の素敵な友人がいましたね。かけがえのない 3年間を、見守ることができて幸せでした。こ
れからも周りの方に感謝をして、大変なことも一緒に乗り越えていきましょうね。あなたなら、頑張
れる！！残りの中学校生活も、楽しんでね！あなたの応援団長 母より 

 
この前入部したような、感覚です。あっという間の２年半でしたね。これまで
の人生では経験しなかった事、いい事も悪い事も、知らなかった感情も、色
んな気持を味わいましたね。そして乗り越えました。苦難を乗り越えられ
たのは、みんなの支えがあったから、お友達、ママ達はもちろん、いろんな
先生方が、見えるところ、見えないところから、支えてくださっていた事
を忘れずに、感謝して部活動を終えてください。先生方、お休みの日も体

調悪い日も子供達の部活動を見守ってくださりありがとうございました。 
 

あなたが自分で選んだ部活動。誠実に打ち込む姿にいつも応援してました。結果がどうあれ、が
んばったあなたが一番素敵です。これからもあなたを応援しています。 
 
まさかバスケ部に入るとは…最初は本当に驚いたよ。「できるのか？」「続けられるのか？」そん

な思いで、入部を見守りました。でも、弱音を吐かずやりきったね！！夏の厳しい暑さの中でも、練
習を休むことなく走りまくり、練習試合の朝早い集合でも一人で起きて準備して、いつの間にかカ
ッコいい男に成長したね。あっという間の 2年半。先生と気の合う仲間と最後の試合を楽しんでき
てください！こちらも応援楽しみます！！ 

 
今日までの日々の全てがあなたの財産です。ずっと一緒に頑張って来た友達、大好きな先輩・後

輩、お世話になった先生方、応援してくれた人達を思い浮かべて、背筋を伸ばして胸を張って、あな
たの伸びやかなトランペットの音色が遠くまで響きますように。 

 
２年半良く頑張ったと思います。色々な事があったと思いますが、一生懸命取り組んだ事は本人に

とって良かったと思います。お疲れ様でした。 
 
入部してから２年半、朝練や休日の練習も真面目に頑張っていました。練習することで、徐々に上

達していく楽しさも実感していたのだと感じていました。家で丁寧にラケットの手入れをしている姿
は微笑ましかったです！試合で勝つ喜び、負ける悔しさもたくさん経験しましたね。
一緒に頑張ってきたチームのメンバーとブロック大会で初めて団体戦優勝した時
は本当に嬉しかったです。最後の大会、今まで頑張ってきたことを出し 
切って、悔いのないよう頑張ってください！！ 
 
 
 
 



先生方をはじめ、友達や仲間に恵まれて、「部活って、サイコーの青春だよねっ」と満面の笑みで
話す姿は、キラキラ輝いていて充実しているんだなと嬉しく思いました。感謝の気持ちを忘れずに、

最後のコンクール、思い切り楽しんでください♪ 
 

   この２年間、色んな壁にぶつかりましたね。大人の私でさえ、乗り越え方が分から
ないようなことも。「大丈夫？」と聞くと、「今の自分たちにできることをやるしかな
いでしょ」と答えた姿は、本当に頼もしかった。仲が良いのか悪いのか、不思議な６
人だけれど、絆は最強！そんなあなたたちに惹かれて仲間になってくれた頼もしい
後輩たちと共に、楽しく戦い抜いてください。最後はみんな笑顔で。せーの！よ
し！！ 

 
楽しんで頑張ってね😆✨✨ 

 
 

顧問の先生、先輩、後輩、お友達に恵まれ、穏やかで楽しい部活生活を送ることが
できました。それでも 2年半の間には、自分の思い通りにいかないこと、気持ちの葛
藤などがあったかもしれません。勉強や学校行事等で多忙な中、部活の練習や試合
を優先して、一年生の頃からほとんど休まず、真面目に取り組む姿勢は立派だったと
思います。試合で勝った時は、本当に嬉しかったですね。スポーツなので勝ち負けは
ありますが、それだけが全てではなく、継続して頑張ることが大切です。次は受験に
向け、努力を惜しまず継続することで、必ず成し遂げることができます。自分を 
信じて素敵な未来を掴み取ってほしいです。最後の試合は、おもいっきりプレイを 
して、仲間と楽しんでたくさん思い出を作ってくださいね。 
 
バスケット初心者ばかりだったメンバーが、今では頼もしい上級生になっていて、先日のブロック

大会での３位入賞は本当に嬉しい驚きでした。ここまで成長させてくれた先生方や共に戦ってくれる
後輩たち、支えてくれる全ての方に感謝の気持ちを忘れずに、最後の大会も全力でプレーを楽しん
でください！ 
 

 
２年半よく頑張ったね。なかなか勝てないチームだったけど、あなたの努力は無
駄じゃない。やってきたことを信じて、後悔のないよう全てを出し切って、笑顔で
終われることを願ってます。 
私は全力で応援してます！バレー部ファイト！！ 
 
夢中になった部活動もいよいよラストの大会ですね！楽しいと思えることを

見つけて、2年半続けられたことは素敵な思い出になるはずです。仲間達と今あ
る力を全部出して、勝っても負けても悔いの残らないように全力で頑張ってきて
ね！最後まで応援してます！がんばれ！ 

 
  
 
  
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

野球部      １回戦  ７月 ６日（土） １０：３０頃～  
ＶＳ 西の原中  於：八街市営球場 
 

男子バスケ部  ２回戦  ７月１３日（土） １３：００頃～  
ＶＳ 旭中学校  於：富里市立富里南中学校 
 

女子バスケ部  ２回戦  ７月13日（土） １３：００頃～ 
                    ＶＳ 千代田中学校  於：佐倉市立根郷中学校 
 
サッカー部    １回戦   ７月１３日（土） １１：３０頃～ 

                    ＶＳ 木刈中学校  於：成田市立玉造中学校 
 
ソフトボール部 予選リーグ ７月１３日（土）  於：佐倉市立臼井中学校 

                      ＶＳ 八街中央中・栄中（合同チーム）  ９：００頃～ 
                      ＶＳ 志津中                 13：２０頃～ 
 
バレーボール部 １回戦  ７月１３日（土） 時間・対戦相手・会場：未定 

 
剣道部       女子団体戦  ７月１３日（土） 於：酒々井町立酒々井中学校 
                            １回戦 VS 西志津中 

             男子団体戦  ７月１４日（日） 於：酒々井町立酒々井中学校 
                       １回戦 ＶＳ 公津の杜中 
             個人戦     ７月１５日（月） 於：富里社会体育館 

 
男子ソフトテニス 個人戦 ７月１３日（土）・１４日（日）  於：八街スポーツプラザ 
            団体戦 ７月１４日（日）・１５日（月）   

ＶＳ 四街道西中  於：八街スポーツプラザ 
 
女子ソフトテニス 個人戦 ７月１３日（土）・１４日（日）  於：十兵衛（中台）スポーツフィールド  

団体戦 ７月１４日（日）・１５日（月）   
ＶＳ 遠山中   於：十兵衛（中台）スポーツフィールド 

 
陸上競技部   ７月１３日（土）  於：松山下運動公園 

７月１５日（月）  於：白井運動公園  
 
卓球部       個人戦  ７月２２日（月）  於：十兵衛（中台）スポーツフィールド 
            団体戦  ７月２３日（火）  於：十兵衛（中台）スポーツフィールド 
                  ※時間・対戦相手：未定 

  
吹奏楽部      ７月３１日（水） １４：４６頃～  於：君津市民文化ホール 
 
美術部       ７月３１日（水）～８月４日（日） 印旛郡市中学校美術部展 
                                於：佐倉市立美術館 
 

 

総体＆コンクール等の日程 


