
各部活動の活動方針 

 

 

 

 

 

活動方針 活動方針 

・部の目標 

 →ブロック大会、郡大会総合上位入賞、全国、関東、県大会出場 

・朝練習・午後練習の予定 

○平日 

（朝練習）月～金 7：10～7：50 ※雨天の場合も室内で練習あり 

（放課後）月～金 帰りの会終了後から最終下校時刻１５分前まで 

    NO 部活動デーには、活動を行わない 

○土、日、休日 ※日曜日は原則休養日、大会や練習会によっては活動あり 

   （午前練習）8：30～11：30  （午後練習）13：00～16：00 

 

・ユニフォームや道具等、かかる費用について 
 

ユニフォーム（上下） 9500 円前後 

登録費 1500 円 

大会参加費（小中学校体育連盟主催以外） １種目 200～700 円 

バス代 2500～3500 円前後 （乗車人数で分割） 

ウインドブレーカー（上下） 

希望者のみ 

12000 円前後 

（10 月頃購入希望をとります） 

大会日程 

 

 

部活動名     陸上競技部        

顧問名  久古 修平 、 石原 のどか   

　４日 木 佐倉市近隣中学スプリング記録会 ２日 土 佐倉近隣記録会

　６日 土 第３ブロック大会 １０日 日 印西アスレチックス

１３日 土 三支部印旛予選 １６日 土 印旛郡新人体育大会

２７、２８日 土、日 千葉県記録会 ３０、10/１ 土、日 千葉県新人体育大会

３日 土 三支部本戦 ４日 水 印旛郡駅伝

１７日 土 印旛郡記録会 ２０～２２日 金～日 U16/18陸上競技大会

１、２日 土、日 千葉県通信大会 １１月 ４日 土 千葉県駅伝

１５、１６日 土、日 印旛郡総合体育大会 ２日 土 関東駅伝

２７、２８日 木、金 千葉県総合体育大会 １０日 日 印旛郡新人駅伝

７、８日 月、火 関東大会 ２月 １０日 土 千葉県新人駅伝

２２～２５日 火～金 全国大会

２７日 日 U16千葉県予選

１２月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月


