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 ２０２３年
ねん

に日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

が 6月
がつ

10日
にち

を「こどもの目
め

 

の日
ひ

」としました。数字
す う じ

の意味
い み

は、6歳
さい

で視力
しりょく

1.0 をはぐ 

くもうという願
ねが

いがこめられているそうです。 

みなさんも、デジタル機器
き き

の画面
が め ん

をみる時間
じ か ん

が、どんど 

んふえていると思
おも

います。右
みぎ

はデジタル機器をつかうときに、 

目の健康
けんこう

をまもるためのルールです。自分
じ ぶ ん

のためにまもり 

ましょう。 

13 日 ５年該当者 脊柱 2 次検査 

17 日 1～3 年 内科検診 

21 日 4～6 年 内科検診 

学校でおこなう歯科検診はスクリーニング

（疑わしいものをふるいわける）です。また、

歯科医院のような設備（ライトや椅子）はあ

りません。 

万が一、お子様のかかりつけ歯科と診断が違

う際は、そちらの診断を優先してください。 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

家

庭

数 

ご意見・ご感想を募集しています→トトロポスト投函または QR コードを読み取り、入力送信をお願いします♪ 

 

 

家庭数 

６月の健康診断予定 

 5 月 28 日に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。 

93 人が学校
がっこう

歯科医
し か い

の金子
か ね こ

先生
せんせい

にみていただきました。 

 むし歯
ば

が 1本
ほん

もない人
ひと

  ５６人
にん

！！ 

 治療
ちりょう

がすんでいる人  12 人！ 

 むし歯がなかった人・治療がすんでいる人は、これから

も健康
けんこう

な歯
は

をたもちつづけてください！  

  むし歯がみつかった人   25 人 

むし歯は、自然
し ぜ ん

にはなおりません。たとえ乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの

歯）のむし歯でも「ぬけるからいいや」と治療をしない

でいると、はえてくる永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯）がむし歯にな

りやすくなります。早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう！ 

6 月 10 日は 

・姿勢
し せ い

をただして画面
が め ん

から目を 30

㎝
せんち

以上
いじょう

はなそう 

・30分
ふん

に 1回
かい

は 20秒
びょう

以
い

上
じょう

遠
とお

く

をみよう 

・パチパチまばたきをして、目がか

わかないようにしよう 

・2時間
じ か ん

以上
いじょう

の外
そと

あそびをしよう 

まもろうこどもの目
め

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●目の健康について● 

 【VDT（ﾋﾞｼﾞｭｱﾙ ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲ ﾀｰﾐﾅﾙ）症候群】が増えています。IT

の発達に伴い、仕事でも趣味でも子ども達の勉強でも、ﾊﾟｿｺﾝ・ﾀﾌﾞ

ﾚｯﾄ・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・ｹﾞｰﾑなどの画面を長時間見続ける生活に変化しまし

た。VDT 症候群は、眼精疲労だけでなくﾄﾞﾗｲｱｲや強度近視などの

目の症状だけにとどまらず、イライラや不安感など精神的な健康に

も影響があります。これからは、大人も子どもも、目を休ませる時

間をかなり意識して
．．．．．．．

作らねば、目の健康をまもれませんね。 

●よい習慣は一生のお宝です● 

 歯みがきも手洗いもうがいも、意識せずとも自然に＆上手にでき

るようになれば、それだけで人生の健康度合いが高まります。生活

に新しいよい習慣をつけようとすると、お家の方からの声かけなど

の助けが必要になると思います。早起きや自学、運動習慣など、つ

けて欲しい習慣はたくさんあります。よい習慣を 

子どものうちに身につけられると、きっと 

お家の方に感謝するときがくるでしょう。 

衝撃
し ょ う げ き

！ 脳
の う

は 

三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

だった！ 

いま、この瞬間
しゅんかん

にも、脳
のう

にはたくさんの情
じょう

報
ほう

（見
み

た・聞
き

いた・さわった などなど）がはいって

います。それを全部
ぜ ん ぶ

おぼえていたら、脳
のう

はパンクしてしまいます。ですから、じつは、だれの脳
のう

でも、わすれっぽくできているのです！  

このしくみを 

うまく使
つか

おう！！ 

めんどうくさい… 

「めんどうくさい…」を、 

脳
の う

はわすれ（てくれ）る！！ 

いい習慣
しゅうかん

ができる！ 

たのしい！ 

でも… 

「たのしい！」を、 

脳
の う

はわすれてしまう… 

三日
み っ か

坊主
ぼ う ず

のできあがり… 

いつものパターン… 三
みっ

日間
か か ん

は 

がんばってみよう！ 


