
 

 

 

 

 

 

目  標 部としての年間目標 

・標準記録の突破する（上位大会出場を目指す）。 

・自己ベスト更新する。 

・自分の課題に一所懸命取り組む。 

方  針 部としての基本方針 

・陸上競技は自分との戦い。自分に克つことができる選手を目指す。 

・自分たちが活動できるのも周りの人の助けがあってこそ、当たり前を当た

り前と思わない、感謝の心を持てる人を目指す。 

年 間 計 画 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

参加予定の大会名や日時、場所等 

４月 成田記録会 

北総地区陸上大会 

５月 印西アスレチック 

三支部対抗印旛予選 

   三支部対抗本戦 

   第３ブロック大会 

 千葉県記録会 

６月 印旛郡記録会 

７月 千葉県通信大会 

  印旛郡市総合体育大会 

  千葉県総合体育大会 

９月 佐倉市近隣公認記録会 

印旛郡市新人大会 

 千葉県新人大会 

１０月 印旛郡駅伝 

１２月 印旛郡新人駅伝 

 

 

各部活動の活動方針 

白井中学校  陸上競技部  部 

 


