
5月31日（水曜日）

基本給食
ごはん、ハヤシシチュー
クリスピーチキン
ブロッコリーとコーンのサラダ
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、ハッシュドポーク
クリスピーチキン
ブロッコリーとコーンのサラダ



5月30日（火曜日）

基本給食
ごはん、沢煮椀
銀鮭の塩焼き
キャベツと厚揚げの生姜味噌炒め
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、沢煮椀
銀鮭の塩焼き
キャベツと厚揚げの生姜味噌炒め



5月29日（月曜日）☆郷土料理 北海道☆

基本給食
ごはん、どさんこ汁
ささみの香味揚げ
きんぴらごぼう、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、コーンとじゃが芋の味噌汁
ささみの香味揚げ
きんぴらごぼう



5月26日（金曜日）

基本給食
ごはん、けんちん汁
肉じゃがフライ
小松菜の納豆和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、けんちん汁
白身魚のフライ
小松菜の納豆和え



5月25日（木曜日）

基本給食
ごはん、パイタンスープ
しゅうまい
もずくのチャプチェ風
杏仁豆腐、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、パイタンスープ
しゅうまい
もずくのチャプチェ風
アセロラ豆乳ゼリー



5月24日（水曜日）

基本給食
ごはん、新玉ねぎとキャベツの味噌汁
さわらの西京焼き
切干大根の含め煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、新玉ねぎとキャベツの味噌汁
さわらの西京焼き
切干大根の含め煮



5月23日（火曜日）◎セルフチリドック◎

基本給食
コッペパン、ミルクスープ
ポークフランクチリソース
三色サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、豆乳スープ
ウインナーチリソース
三色サラダ



5月22日（月曜日）

基本給食
ごはん、豆腐とわかめの味噌汁
さばの竜田揚げ
筑前煮、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豆腐とわかめの味噌汁
さばの竜田揚げ
筑前煮、



5月19日（金曜日）

基本給食
麦ごはん
チキンカレー
白井市産青菜のソテー
冷凍マンゴー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
チキンカレー
白井市産青菜のソテー
冷凍マンゴー



5月18日（木曜日）

基本給食
食パン、コンソメスープ
鶏肉のバーベキューソース
コーンサラダ
たまごプリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
フォカッチャ、コンソメスープ
鶏肉のバーベキューソース
コーンサラダ
豆乳プリン



5月17日（水曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、のっぺい汁
いわしの生姜煮
切干大根とツナの胡麻マヨサラダ
みかんゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、のっぺい汁
いわしの生姜煮
切干大根とツナのサラダ
みかんゼリー



5月16日（火曜日）

基本給食
キャベツとベーコンのスパゲッティ
ピザ春巻き
花野菜サラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
きのことベーコンのスパゲッティ
チキンナゲット
ブロッコリーサラダ
メープルマフィン



5月15日（月曜日）

基本給食
ごはん、八宝菜
紫芋もち
春雨サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、中華煮
春巻き
春雨サラダ



5月12日（金曜日）

基本給食
ごはん、僧兵汁
シルバーの照り焼き
新じゃが芋のそぼろ煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、僧兵汁
シルバーの照り焼き
新じゃが芋のそぼろ煮



5月11日（木曜日）

基本給食
食パン、トマトのABCスープ
かつおコロッケ
イタリアンサラダ
いちごジャム、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、トマトのABCスープ
かつおコロッケ
イタリアンサラダ
いちごジャム



5月10日（水曜日）

基本給食
ごはん、いも団子汁
いんげんとひき肉の炒め煮
ブロッコリーとコーンの和風サラダ
昆布と抹茶のふりかけ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、いも団子汁
いんげんとひき肉の炒め煮
ブロッコリーとコーンの和風サラダ
昆布と抹茶のふりかけ



5月9日（火曜日）

基本給食
焼きそば
いかチリソースフライ
れんこんと枝豆の和え物
レモンカスタードタルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
焼きそば
いかチリソースフライ
れんこんと枝豆の和え物
りんごのタルト



5月8日（月曜日）

基本給食
ごはん、なめこ汁
豆腐ハンバーグ
ほうれん草の和風サラダ
お茶プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、なめこ汁
豆腐ハンバーグ
ほうれん草の和風サラダ
お茶プリン



5月2日（火曜日）☆こどもの日献立☆

基本給食
ごはん、具だくさんすまし汁
鶏肉の生姜焼き
小松菜の磯香和え
柏餅、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、具だくさんすまし汁
鶏肉の生姜焼き
小松菜の磯香和え
柏餅



5月1日（月曜日）

基本給食
麦ごはん、チンゲン菜とベーコンの中華スープ
豚肉のキムチ炒め
胡麻たっぷりごぼうサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、チンゲン菜とベーコンの中華スープ
豚肉のキムチ炒め
根菜ごまソテー


