
6月30日（金曜日）

基本給食
麦ごはん、夏野菜カレー
チキンナゲット
白井市産ゆで枝豆（中学生のみ）
パインアップル（小学生のみ）
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、夏野菜カレー
チキンナゲット
白井市産ゆで枝豆（中学生のみ）
パインアップル（小学生のみ）



6月29日（木曜日） 〇セルフバーガー〇

基本給食
バンズパン
オニオンスープ
ハンバーグデミグラスソース
ビーンズサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン
オニオンスープ
ハンバーグデミグラスソース
ビーンズサラダ



6月28日（水曜日）

基本給食
ごはん、いも団子汁
白身魚のねぎソースがけ
きんぴらごぼう
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、いも団子汁
白身魚のねぎソースがけ
きんぴらごぼう



6月27日（火曜日）

基本給食
煮込みうどん
大豆と干しエビのかき揚げ
枝豆とれんこんの胡麻和え
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
煮込みうどん
大豆と干しエビのかき揚げ
枝豆とれんこんの胡麻和え
ブルーベリータルト



6月26日（月曜日）

基本給食
ごはん
キャベツと油揚げの味噌汁
きんぴら肉団子
いんげんとひき肉の炒め煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
キャベツと油揚げの味噌汁
きんぴら肉団子
いんげんとひき肉の炒め煮



6月23日（金曜日）

基本給食
ごはん、沢煮椀
さわらの青じそ西京焼き
ひじきの炒り煮
黒ごまプリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、沢煮椀
さわらの青じそ西京焼き
ひじきの炒り煮
チョコプリン



6月22日（木曜日）

基本給食
ごはん
麻婆豆腐
えびしゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
春雨サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
麻婆豆腐
えびしゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
春雨サラダ



6月21日（水曜日）

基本給食
ごはん、根菜キムチ汁
鶏そぼろ丼の具
野菜のごま和え
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、根菜キムチ汁
鶏そぼろ丼の具
野菜のごま和え



6月20日（火曜日）

基本給食
ツナトマトペンネ
ほきのアーモンドフライ
ブロッコリーとチキンのサラダ
シークワーサータルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
豆乳トマトペンネ
ほきのアーモンドフライ
ブロッコリーとチキンのサラダ
シークワーサータルト



6月19日（月曜日）

基本給食
キャロットピラフ
米粉のシチュー
オムレツデミソース
ジャーマンポテト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
キャロットピラフ
豆乳シチュー
クリスピーチキン
ジャーマンポテト



6月16日（金曜日）

基本給食
ごはん、ワンタンスープ
チンジャオロース
ゼリーポンチ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、ワンタンスープ
チンジャオロース
ゼリーポンチ



6月14日（水曜日）☆千葉県民の日献立☆

基本給食
ごはん、豚汁
いわしのハンバーグカレーフライ
白井市産小松菜の磯香和え
千葉県産ミルクプリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豚汁
いわしのハンバーグカレーフライ
白井市産小松菜の磯香和え
にんじんゼリー



6月13日（火曜日）

基本給食
テーブルロール
つぶつぶコーンポタージュ
チキンハーブ焼き
イタリアンサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
フォカッチャ
豆乳コーンスープ
チキンハーブ焼き
イタリアンサラダ



6月12日（月曜日）

基本給食
麦ごはん
わかめスープ
ビビンバ（肉の炒め煮・ナムル）
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
わかめスープ
ビビンバ（肉の炒め煮・ナムル）
味付小魚（中学生のみ）



6月9日（金曜日）

基本給食
ごはん
ハヤシシチュー
ツナポパイサラダ
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
ハッシュドポーク
ツナポパイサラダ
豆乳とココアのデザート



6月8日（木曜日） ☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、豆腐の味噌汁
鶏肉の香り焼き、茎わかめの炒め物
アーモンド小魚（中学生のみ）、牛乳
※お味噌汁は「豆腐の味噌汁」に変更となりました。

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豆腐の味噌汁
鶏肉の香り焼き、茎わかめの炒め物
アーモンド小魚（中学生のみ）
※お味噌汁は「豆腐の味噌汁」に変更となりました。



6月7日（水曜日） ☆かみかみ献立☆

基本給食
玄米入りごはん
チンゲン菜とベーコンの中華スープ
揚げ餃子、スタミナ炒め
にゅうさんゼリー（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん
チンゲン菜とベーコンの中華スープ
揚げ餃子、スタミナ炒め
メロンゼリー（中学生のみ）



6月6日（火曜日）

基本給食
黒糖パン、ラビオリトマト煮
ポテトとベーコンのグラタン
青菜のソテー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、ラビオリトマト煮
野菜コロッケ
青菜のソテー



6月5日（月曜日） ☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、のっぺい汁
さばの胡麻味噌だれ
かみかみ海藻サラダ
あとひき味噌大豆、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、のっぺい汁
さばの胡麻味噌だれ
かみかみ海藻サラダ
あとひき味噌大豆



6月2日（金曜日）

基本給食
ごはん、肉じゃが
いわしの生姜煮
マヨおひたし、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、肉じゃが
いわしの生姜煮
おひたし



6月1日（木曜日）

基本給食
食パン、肉団子スープ
チキンのオーブン焼き
キャベツサラダ
豆乳レモンムース、ブルーベリージャム、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、肉団子スープ
れんこん入りメンチカツ
キャベツサラダ
豆乳レモンムース、ブルーベリージャム


