
10月31日（火曜日）☆ハロウィン献立☆

基本給食
えびピラフ、ポトフ
チキンハーブ焼き
イタリアンサラダ
かぼちゃクリームもち、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
えびピラフ、ポトフ
チキンハーブ焼き
イタリアンサラダ
かぼちゃクリームもち



10月30日（月曜日）

基本給食
ごはん、なめこ汁
あじの揚げ煮
いんげんとひき肉の炒め煮
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、なめこ汁
あじの揚げ煮
いんげんとひき肉の炒め煮
いもけんぴ小魚（中学生のみ）



10月27日（金曜日）

基本給食
ナン、キーマカレー
白井市産小松菜のソテー
ヨーグルト和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ナン、キーマカレー
白井市産小松菜のソテー
フルーツポンチ



10月26日（木曜日）

基本給食
麦ごはん
八宝菜、パオズ
チンゲン菜のナムル、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
中華煮、パオズ
チンゲン菜のナムル



10月25日（水曜日）☆世界パスタデー☆

基本給食
黒糖パン
トマトのABCスープ
オムレツきのこソース
マカロニサラダ、乳酸ゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン
トマトのABCスープ
ハンバーグきのこソース
フレンチマカロニサラダ、グレープゼリー



10月24日（火曜日）

基本給食
ごはん、ワンタンスープ
肉団子甘酢あん
チンジャオロース、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、ワンタンスープ
肉団子甘酢あん
チンジャオロース



10月23日（月曜日）

基本給食
ごはん、白井市産小松菜ののっぺい汁
ささみの唐揚げゆず風味
ほうれん草の和風サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、白井市産小松菜ののっぺい汁
ささみの唐揚げゆず風味
ほうれん草の和風サラダ



10月20日（金曜日）

基本給食
煮込みうどん
れんこん入りカレーメンチカツ
ブロッコリーとコーンのサラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
煮込みうどん
れんこん入りカレーメンチカツ
ブロッコリーとコーンのサラダ
りんごのタルト



10月19日（木曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、さつま汁
さばのピリ辛焼き
きんぴらごぼう
お魚ふりかけ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、さつま汁
さばのピリ辛焼き
きんぴらごぼう
お魚ふりかけ（中学生のみ）



10月18日（木曜日）

基本給食
食パン、ほうれん草のミルクスープ
おからコロッケ
ブロッコリーのアーモンド和え
キャラメルクリーム（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、ほうれん草の豆乳スープ
おからコロッケ
ブロッコリーのアーモンド和え
いちごジャム（中学生のみ）



10月17日（火曜日）

基本給食
ごはん、トックスープ
ハニーマスタードチキン
切干大根のナムル
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、韓国風スープ
ハニーマスタードチキン
切干大根のナムル



10月16日（月曜日）

基本給食
ごはん、豚汁
とろにしんの竜田揚げ
きゅうりの南蛮漬け
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豚汁
とろにしんの竜田揚げ
きゅうりの南蛮漬け



10月13日（金曜日）

基本給食
ごはん、かきたま汁
鶏そぼろ丼の具
おかかサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、すまし汁
鶏そぼろ丼の具
おかかサラダ



10月12日（木曜日）

基本給食
ごはん、すき焼き風煮
大学芋
きゅうりとわかめの酢の物、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、すき焼き風煮
大学芋
きゅうりとわかめの酢の物



10月11日（水曜日）

基本給食
きなこ揚げパン
ラビオリトマト煮
ジャーマンポテト
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
揚げパンきなこ
ラビオリトマト煮
ジャーマンポテト
豆乳とココアのデザート



10月10日（火曜日）

基本給食
ごはん、僧兵汁
赤魚の甘辛焼き
マヨおひたし
豆乳プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、僧兵汁
赤魚の甘辛焼き
おひたし
豆乳プリン



10月6日（金曜日）

基本給食
ごはん、豆腐とじゃが芋の味噌汁
シルバーの照り焼き
白井市産小松菜の納豆和え
スイートポテト牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豆腐とじゃが芋の味噌汁
シルバーの照り焼き
白井市産小松菜の納豆和え
スイートポテト



10月5日（木曜日）

基本給食
食パン、チリコンカン
ほうれん草グラタン
もやしとピーマンのカレーソテー
りんご（小学生のみ）
白井市産の梨（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
フォカッチャ、チリコンカン
チキンナゲット
もやしとピーマンのカレーソテー
りんご（小学生のみ）
白井市産の梨（中学生のみ）



10月4日（水曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
玄米入りごはん
中華風コーンスープ
回鍋肉丼の具
春雨サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん
チンゲン菜とコーンのスープ
回鍋肉丼の具
春雨サラダ



10月3日（火曜日）

基本給食
ミルクパン、米粉のシチュー
メンチカツ、えびとブロッコリーのソテー
白井市産の梨（小学生のみ）
りんご（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、米粉の豆乳シチュー
白身魚のフライ、ブロッコリーのソテー
白井市産の梨（小学生のみ）
りんご（中学生のみ）



10月2日（月曜日）

基本給食
ごはん、沢煮椀
豆腐ハンバーグ
ひじきの炒り煮、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、沢煮椀
豆腐ハンバーグ
ひじきの炒り煮


