
12月21日（木曜日）☆クリスマス献立☆

基本給食
ツナトマトペンネ
フライドチキン
ブロッコリーとコーンのサラダ
クリスマスケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
豆乳ツナトマトペンネ
フライドチキン
ブロッコリーとコーンのサラダ
クリスマスチョコケーキ



12月20日（水曜日） ☆冬至献立☆

基本給食
ごはん、豚汁
さばの柚子味噌煮
かぼちゃのそぼろ煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豚汁
さばの柚子味噌煮
かぼちゃのそぼろ煮



12月19日（火曜日）

基本給食
黒糖パン
白井市産かぶのポトフ
ハンバーグきのこデミソース
にんじんのマリネ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン
白井市産かぶのポトフ
ハンバーグきのこソース
にんじんのマリネ



12月18日（月曜日）

基本給食
麦ごはん
白井市産白菜の八宝菜
しゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
中華和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
白井市産白菜の中華煮
しゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
中華和え



12月15日（金曜日）

基本給食
ごはん、すき焼き風煮
紫芋もち
マヨおひたし
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、すき焼き風煮
さつま芋もち
おひたし
梅味付き小魚（中学生のみ）



12月14日（木曜日）

基本給食
ごはん、わかめスープ
白身魚のねぎソースがけ
スタミナ炒め、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、わかめスープ
白身魚のねぎソースがけ
スタミナ炒め



12月13日（水曜日）

基本給食
麦ごはん
チキンカレー
キャベツのフレンチサラダ
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
チキンカレー
キャベツのフレンチサラダ
豆乳とココアのデザート



12月12日（火曜日）

基本給食
煮込みうどん
さつま芋のかき揚げ
ツナと野菜の胡麻和え
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
煮込みうどん
さつま芋のかき揚げ
ツナと野菜の胡麻和え
りんごのタルト



12月11日（月曜日）

基本給食
ごはん、じゃが芋と切干大根の味噌汁
ぶりの味噌漬けフライ
白井市産ほうれん草の和風サラダ
たまごふりかけ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、じゃが芋と切干大根の味噌汁
ぶりの味噌漬けフライ
白井市産ほうれん草の和風サラダ
菜の花ふりかけ



12月8日（金曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、さつま芋の味噌汁
鶏肉の香り焼き
ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮
黒糖ビーンズ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、さつま芋の味噌汁
鶏肉の香り焼き
ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮
黒糖ビーンズ



12月7日（木曜日）

基本給食
コッペパン、パンプキンポタージュ
ポークフランクチリソース
イタリアンサラダ
いちごゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
フォカッチャ、パンプキンスープ
ウインナーチリソース
イタリアンサラダ
いちごゼリー



12月6日（水曜日）

基本給食
五目ごはん、かきたま汁
こまいフライ
れんこんのきんぴら、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
五目ごはん、すまし汁
こまいフライ
れんこんのきんぴら



12月5日（火曜日）

基本給食
テーブルロール、トマトスープ
チキングラタン
ブロッコリーとチキンのサラダ
チョコクリーム、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、トマトスープ
チキンナゲット
ブロッコリーとチキンのサラダ
いちごジャム



12月4日（月曜日）

基本給食
ごはん、中華風肉団子スープ
揚げ餃子
白井市産の大根オイスターソース煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、中華風肉団子スープ
揚げ餃子
白井市産の大根オイスターソース煮



12月1日（金曜日）

基本給食
ごはん、いも団子の味噌汁
赤魚の西京漬け
茎わかめの炒め物
豆乳プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、いも団子の味噌汁
赤魚の西京漬け
茎わかめの炒め物
豆乳プリン


