
7月14日（金曜日）☆白井市地産地消献立☆

基本給食
ごはん
白井市産じゃが芋カレー
白井市産小松菜のソテー
カットコーン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
白井市産じゃが芋カレー
白井市産小松菜のソテー
カットコーン



7月13日（木曜日）

基本給食
ごはん、大根のすまし汁
さばのスタミナ焼き
おかかサラダ
昆布と抹茶のふりかけ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、大根のすまし汁
さばのスタミナ焼き
おかかサラダ
昆布と抹茶のふりかけ



7月12日（水曜日）

基本給食
ごはん、サムゲタン風スープ
ヤムニョムチキン
小松菜のナムル、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、サムゲタン風スープ
ヤムニョムチキン
小松菜のナムル



7月11日（火曜日）

基本給食
ガパオライス
（ごはん・ガパオの具）
フォー・ガー
エスニック風サラダ
フローズンヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ガパオライス
（ごはん・ガパオの具）
フォー・ガー
エスニック風サラダ
パインゼリー



7月10日（月曜日）

基本給食
和風きのこスパゲッティ
ささみのレモンソースがけ
ひじきのマリネ
ブルーベリーゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
きのことベーコンのスパゲッティ
ささみのレモンソースがけ
ひじきのマリネ
ブルーベリーゼリー



7月7日（金曜日）☆七夕献立☆

基本給食
ごはん、トマトハヤシ
こまいフライ
白井市産ゆで枝豆（小学生のみ）
七夕ゼリー、味付小魚（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、トマトハヤシ
こまいフライ
白井市産ゆで枝豆（小学生のみ）
七夕ゼリー、味付小魚（中学生のみ）



7月6日（木曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、豆腐とわかめの味噌汁
プルコギ丼の具
切干大根の胡麻和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豆腐とわかめの味噌汁
プルコギ丼の具
切干大根の胡麻和え



7月5日（水曜日）

基本給食
食パン、チリコンカン
かぼちゃコロッケ
キャベツのフレンチサラダ
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、チリコンカン
かぼちゃコロッケ
キャベツのフレンチサラダ



7月4日（火曜日）

基本給食
バレンシアピラフ
キャベツのポトフ
オムレツデミソース
ブロッコリーのアーモンド和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
えびピラフ
キャベツのポトフ
お魚ナゲット
ブロッコリーのアーモンド和え



7月3日（月曜日）

基本給食
ごはん、中華風肉団子スープ
焼き餃子
和風海藻ツナサラダ
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、中華風肉団子スープ
焼き餃子
和風海藻ツナサラダ
抹茶大豆（中学生のみ）


