
2月29日（木曜日）

基本給食
ごはん、むらくも汁
さばの香味ソースがけ
ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、すまし汁
さばの香味ソースがけ
ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮



2月28日（水曜日）☆北海道森町のホタテを食べよう！☆

基本給食
黒糖パン
ホタテと白菜のクリーム煮
チキンハーブ焼き
にんじんのマリネ
いちごとみかんの2色ゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン
ホタテと白菜の豆乳シチュー
チキンハーブ焼き
にんじんのマリネ
いちごとみかんの2色ゼリー



2月27日（火曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
麦ごはん、根菜ごまキムチ汁
きんぴら豚丼の具
マヨおひたし
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、根菜ごまキムチ汁
きんぴら豚丼の具
おひたし



2月26日（月曜日）

基本給食
ごはん、家常豆腐
肉団子甘酢あん（小学生：1個 中学生：2個）
もやしのピリ辛和え
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、中華味噌煮
肉団子甘酢あん（小学生：1個 中学生：2個）
もやしのピリ辛和え



2月22日（木曜日）

基本給食
テーブルロール
トマトスープ
ブロッコリーとかぼちゃのグラタン
コーンポテト、ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン
トマトスープ
クリスピーチキン
コーンポテト、豆乳プリン



2月21日（水曜日）

基本給食
わかめごはん、肉じゃが
銀鮭の塩焼き
ほうれん草の和風サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
わかめごはん、肉じゃが
銀鮭の塩焼き
ほうれん草の和風サラダ



2月20日（火曜日）

基本給食
ごはん、炒め野菜の味噌汁
彩り野菜の卵焼き
のりカツオ納豆和え
黒糖ビーンズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、炒め野菜の味噌汁
たらのふっくら寄せ
のりカツオ納豆和え
黒糖ビーンズ（中学生のみ）



2月19日（月曜日）

基本給食
ペンネボロネーゼ
チキンナゲット
イタリアンサラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ペンネミートソース
チキンナゲット
イタリアンサラダ
いちごのスティックケーキ



2月16日（金曜日）☆受験生応援献立☆

基本給食
麦ごはん
カツカレー（カレー・ヒレカツ）
ブロッコリーとコーンのサラダ
いよかんゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
カツカレー（カレー・ヒレカツ）
ブロッコリーとコーンのサラダ
いよかんゼリー



2月15日（木曜日）

基本給食
コッぺパン 〇セルフサンド〇
つぶつぶコーンポタージュ
ポークフランクチリソース
キャベツソテー、ミルメーク、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
フォカッチャ
豆乳コーンスープ
ウインナーチリソース
キャベツソテー、ミルメーク



2月14日（水曜日）♡バレンタイン献立♡

基本給食
バレンシアピラフ、ABCマカロニスープ
ハートオムレツデミソース
ツナポパイサラダ
ガトーショコラ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
キャロットピラフ、ABCマカロニスープ
ハートハンバーグデミソース
ツナポパイサラダ
ガトーショコラ



2月13日（火曜日）

基本給食
ごはん、白井市産野菜の味噌汁
さわらの青じそ西京焼き
れんこんのきんぴら
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、白井市産野菜の味噌汁
さわらの青じそ西京焼き
れんこんのきんぴら
青のり小魚（中学生のみ）



2月9日（金曜日）

基本給食
ごはん、ワンタンスープ
えびしゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
回鍋肉、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、ワンタンスープ
えびしゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
回鍋肉



2月8日（木曜日）

基本給食
食パン、黒ごまクリーム
オニオンスープ
白身魚のトマトクリームフライ
ブロッコリーとチキンのサラダ
きなこプリン（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、黒ごまクリーム
オニオンスープ
白身魚フライ
ブロッコリーとチキンのサラダ
いちごプリン（中学生のみ）



2月7日（水曜日）

基本給食
ごはん、けんちん汁
ハンバーグおろしソース
おかかサラダ
みかん、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、けんちん汁
ハンバーグおろしソース
おかかサラダ
みかん



2月6日（火曜日）

基本給食
焼きそば
春巻き
かぼちゃとさつまいものサラダ
りんごのタルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
焼きそば
春巻き
かぼちゃサラダ
りんごのタルト



2月5日（月曜日）

基本給食
ごはん、豚汁
鶏肉の味噌だれ焼き
大豆の磯煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豚汁
鶏肉の味噌だれ焼き
大豆の磯煮



2月2日（金曜日） ☆節分献立☆

基本給食
ごはん、鬼かまぼこのすまし汁
いわしのオレンジ煮
切干大根の含め煮
福豆、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、鬼かまぼこのすまし汁
いわしのオレンジ煮
切干大根の含め煮
福豆



2月1日（木曜日）

基本給食
ごはん、わかめスープ
プルコギ丼の具
ヨーグルト和え
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、わかめスープ
プルコギ丼の具
フルーツポンチ


