
3月21日（木曜日）

基本給食
玄米入りごはん
トマトハヤシ
チーズオムレツ
ヨーグルト和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん
トマトハヤシ
チキンナゲット
フルーツポンチ



3月19日（火曜日）

基本給食
ごはん、のっぺい汁
銀ヒラスの味噌焼き
切干大根の含め煮
アセロラ豆乳ゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、のっぺい汁
銀ヒラスの味噌焼き
切干大根の含め煮
アセロラ豆乳ゼリー



3月18日（月曜日）

基本給食
玄米入りごはん、わかめスープ
豚肉のキムチ炒め
小松菜のナムル
レモンゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん、わかめスープ
豚肉のキムチ炒め
小松菜のナムル
レモンゼリー



3月15日（金曜日）

基本給食
レモントースト
かぶのポトフ
肉団子ケチャップソース
ブロッコリーとベーコンのソテー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
レモンパン
かぶのポトフ
肉団子ケチャップソース
ブロッコリーとベーコンのソテー



3月14日（木曜日）☆小学生卒業お祝い献立☆

基本給食
ごはん、お祝いすまし汁
銀だらの西京焼き
ほうれん草の和風サラダ
お祝いゼリー（小学生のみ）
グレープゼリー（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、お祝いすまし汁
銀だらの西京焼き
ほうれん草の和風サラダ
お祝いゼリー（小学生のみ）
グレープゼリー（中学生のみ）



3月13日（水曜日）

基本給食
はちみつパン、ブルーベリージャム
ほうれん草のミルクスープ
メンチカツ
ひじきのマリネ
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、ブルーベリージャム
ほうれん草の豆乳スープ
ソースメンチカツ
ひじきのマリネ



3月12日（火曜日）☆中学生卒業お祝い献立☆

基本給食
麦ごはん、チキンカレー
キャベツのフレンチサラダ
グレープゼリー（小学生のみ）
お祝いゼリー（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、チキンカレー
キャベツのフレンチサラダ
グレープゼリー（小学生のみ）
お祝いゼリー（中学生のみ）



3月11日（月曜日）

基本給食
ごはん、里芋の味噌汁
鶏肉のレモンソースがけ
切干大根のごま和え
チーズ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、里芋の味噌汁
鶏肉のレモンソースがけ
切干大根のごま和え
抹茶大豆



3月8日（金曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、きのこの味噌汁
鶏そぼろ丼の具
甘辛揚げごぼう
デコポン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、きのこの味噌汁
鶏そぼろ丼の具
甘辛揚げごぼう
デコポン



3月7日（木曜日）

基本給食
ごはん、麻婆豆腐
紫いももち
中華和え
いちご、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、麻婆豆腐
さつま芋いももち
中華和え
いちご



3月6日（水曜日）

基本給食
きなこ揚げパン
ラビオリトマト煮
ジャーマンポテト
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
揚げパンきなこ
ラビオリトマト煮
ジャーマンポテト
豆乳とココアのデザート



3月5日（火曜日）

基本給食
ごはん、チンゲン菜の中華春雨スープ
にらまんじゅう
チンジャオロース
アーモンド小魚、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、チンゲン菜の中華春雨スープ
にらまんじゅう
チンジャオロース
アーモンド小魚



3月4日（月曜日）

基本給食
ごはん、いも団子汁
シルバーの照り焼き
いんげんとひき肉の炒め煮
ストロベリーカスタードタルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、いも団子汁
シルバーの照り焼き
いんげんとひき肉の炒め煮
りんごのタルト



3月1日（金曜日）🌸ひなまつり献立🌸

基本給食
ちらし寿司、かまぼこのすまし汁
えびフライ
白菜の土佐和え
桜餅、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ちらし寿司、かまぼこのすまし汁
えびフライ
白菜の土佐和え
桜餅


