
2月28日（金曜日）☆栃木県献立☆

基本給食
ごはん、インド煮
モロの唐揚げ
おかか和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、インドカレー煮
モロの唐揚げ
おかか和え



2月27日（木曜日）

基本給食
コッペパン、つぶつぶコーンポタージュ
ポークフランクチリソース
青菜ときのこのソテー
ミルメークコーヒー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
フォカッチャ、豆乳コーンスープ
ウインナーチリソース
青菜ときのこの炒め物
ミルメークコーヒー



2月26日（水曜日）

基本給食
麦ごはん、芋団子の味噌汁
鶏そぼろ丼の具
ほうれん草の和風サラダ
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、芋団子の味噌汁
鶏そぼろ丼の具
ほうれん草の和風サラダ



2月25日（火曜日）

基本給食
ナポリタン
ほきのタルタルフライ
れんこんと枝豆の和え物
いちごカスタードタルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
スパゲティナポリタン
ごぼう入りハンバーグ
れんこんと枝豆の和え物
りんごのタルト



2月21日（金曜日）

基本給食
ごはん、根菜ごまキムチ汁
赤魚のだし漬け
のりカツオ納豆和え
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、根菜ごまキムチ汁
赤魚のだし漬け
のりカツオ納豆和え
豆乳とココアのデザート



2月20日（木曜日）

基本給食
黒糖パン
ラビオリトマト煮
チーズオムレツ
ジャーマンポテト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン
ラビオリトマト煮
チキンナゲット
ジャーマンポテト



2月19日（水曜日）

基本給食
ごはん
ほうれん草チキンカレー
キャベツのフレンチサラダ
サイダーゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
ほうれん草チキンカレー
キャベツのフレンチサラダ
サイダーゼリー



2月18日（火曜日）

基本給食
ごはん、麻婆豆腐
えびしゅうまい
（小学生：1個 中学生：2個）
春雨サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、麻婆豆腐
えびしゅうまい
（小学生：1個 中学生：2個）
春雨サラダ



2月17日（月曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、なめこ汁
手作り唐揚げ
れんこんのきんぴら
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、なめこ汁
手作り唐揚げ
れんこんのきんぴら



2月14日（金曜日）💜バレンタイン献立💛

基本給食
バレンシアピラフ
ABCマカロニスープ
ハートのハンバーグトマトソース
ツナポパイサラダ
ガトーショコラ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
えびピラフ
ABCマカロニスープ
ハートのハンバーグトマトソース
ツナポパイサラダ
ガトーショコラ



2月13日（木曜日）☆受験生応援献立☆

基本給食
麦ごはん、豆腐とわかめの味噌汁
とんかつ
塩だれキャベツ
いよかんゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、豆腐とわかめの味噌汁
とんかつ
塩だれキャベツ
いよかんゼリー



2月12日（水曜日）

基本給食
ごはん、かまぼこのすまし汁
さばの胡麻味噌だれ
ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、かまぼこのすまし汁
さばの胡麻味噌だれ
ごぼうと豚肉の甘辛炒め煮



2月10日（月曜日）

基本給食
麦ごはん、わかめスープ
ビビンバ（肉の炒め煮）
切干大根のナムル
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、わかめスープ
ビビンバ（肉の炒め煮）
切干大根のナムル



2月7日（金曜日）

基本給食
ごはん、豚汁
鶏肉の照り焼きソースがけ
ひじきの炒り煮
豆乳プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豚汁
鶏肉の照り焼きソースがけ
ひじきの炒り煮
豆乳プリン



2月6日（木曜日）

基本給食
味噌煮込みうどん
ちくわの磯辺天
ごまたっぷりごぼうサラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
味噌煮込みうどん
ちくわの磯辺天
ごまたっぷりごぼう炒め
たい焼き



2月5日（水曜日）

基本給食
ごはん
ワンタンスープ
肉団子甘酢あん
鶏肉とアーモンドの炒め物
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
ワンタンスープ
肉団子甘酢あん
鶏肉とアーモンドの炒め物
カレー味付き小魚（中学生のみ）



2月4日（火曜日）

基本給食
食パン、チョコクリーム
白菜のクリーム煮
あじのマスタードパン粉焼き
かぼちゃとチーズのサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、いちごジャム
白菜の豆乳スープ
あじのマスタードパン粉焼き
かぼちゃサラダ



2月3日（月曜日）

基本給食
ごはん
すき焼き風煮
大学芋、千草和え
メープルビーンズ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
すき焼き風煮
大学芋、千草和え
メープルビーンズ


