
3月19日（水曜日）

基本給食
麦ごはん
中華風肉団子スープ
回鍋肉丼の具
中華和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
中華風肉団子スープ
回鍋肉丼の具
中華和え



3月18日（火曜日）

基本給食
ガーリックトースト
マカロニクリームスープ
コーンポテト
豆乳プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ガーリックフランスパン
マカロニ豆乳スープ
コーンポテト
豆乳プリン



3月17日（月曜日）🌸小学生卒業お祝い献立🌸

基本給食
ゆかりごはん
お祝いすまし汁
ぶりキャベツカツ
おかかサラダ
お祝いいちごゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ゆかりごはん
お祝いすまし汁
ぶりキャベツカツ
おかかサラダ
お祝いいちごゼリー



3月14日（金曜日）

基本給食
ごはん、肉じゃが
いわしの生姜煮
味噌ドレッシングサラダ
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、肉じゃが
いわしの生姜煮
味噌ドレッシングサラダ



3月13日（木曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
ごはん、中華白玉スープ
いか胡麻フライ
麻婆れんこん
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、中華白玉スープ
いか胡麻フライ
麻婆れんこん
青のり小魚（中学生のみ）



3月12日（水曜日）

基本給食
麦ごはん
炒め野菜の味噌汁
豚丼の具
小松菜の磯香和え、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
炒め野菜の味噌汁
豚丼の具
小松菜の磯香和え



3月11日（火曜日）

基本給食
レモントースト
チキンビーンズ
青菜のソテー
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
レモンパン
チキンビーンズ
青菜のソテー
豆乳とココアのデザート



3月10日（月曜日）🌸中学生卒業お祝い献立🌸

基本給食
キャロットピラフ、コンソメスープ
ハニーマスタードチキン
コーンサラダ
すだちゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
キャロットピラフ、コンソメスープ
ハニーマスタードチキン
コーンサラダ
すだちゼリー



3月7日（金曜日）

基本給食
ごはん、キャベツと油揚げの味噌汁
ハンバーグ照り焼きソース
いんげんとひき肉の炒め煮
清見オレンジ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、キャベツと油揚げの味噌汁
ハンバーグ照り焼きソース
いんげんとひき肉の炒め煮
清見オレンジ



3月6日（木曜日）

基本給食
ココア揚げパン
ほうれん草のミルクスープ
にんじんのマリネ
レモンゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
揚げパンココア
ほうれん草の豆乳スープ
にんじんのマリネ
レモンゼリー



3月5日（水曜日）

基本給食
ごはん
チキンカレー
オムレツ
根菜ごまマヨサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん
チキンカレー
肉団子甘酢あん
根菜ごま炒め



3月4日（火曜日）

基本給食
ちゃんぽん麺
揚げ餃子
ブロッコリーとじゃが芋の中華サラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
味噌ちゃんぽん麺
揚げ餃子
ブロッコリーとじゃが芋の中華サラダ
メープルマフィン



3月3日（月曜日）🌸ひなまつり献立🌸

基本給食
ごはん、かきたま汁
さわらの西京焼き
菜の花のごま和え
ひなまつり三色大福、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、すまし汁
さわらの西京焼き
菜の花のごま和え
ひなまつり三色大福


