
4月30日（水曜日）

基本給食
ごはん、麻婆豆腐
えびしゅうまい
（小学生：1個 中学生：２個）
中華和え、ピーチゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、麻婆豆腐
えびしゅうまい
（小学生：1個 中学生：２個）
中華和え、ピーチゼリー



4月28日（月曜日）★かみかみ献立★

基本給食
ごはん、豚汁
鶏の唐揚げ
マヨおひたし、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豚汁
鶏の唐揚げ
おひたし



4月25日（金曜日）

基本給食
ごはん、かまぼこのすまし汁
さばのごま味噌だれ
れんこんのきんぴら
チーズ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、かまぼこのすまし汁
さばのごま味噌だれ
れんこんのきんぴら
青のり小魚



4月24日（木曜日）

基本給食
バンズパン
つぶつぶコーンポタージュ
野菜コロッケ、ツナポパイサラダ
豆乳プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン
豆乳コーンスープ
野菜コロッケ、ツナポパイサラダ
豆乳プリン



4月23日（水曜日）

基本給食
たけのこご飯
芋団子の味噌汁
彩り野菜の卵焼き
切干大根の含め煮、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
たけのこご飯
芋団子の味噌汁
豆腐ハンバーグ和風ソース
切干大根の含め煮



4月22日（火曜日）

基本給食
ペンネボロネーゼ
パンプキングラタン
ブロッコリーとチキンのサラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ペンネミートソース
チキンナゲット
ブロッコリーとチキンのサラダ
メープルマフィン



4月21日（月曜日）

基本給食
ごはん、ワンタンスープ
いかチリソースフライ
チンジャオロース
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、ワンタンスープ
いかチリソースフライ
チンジャオロース
豆乳とココアのデザート



4月18日（金曜日）🌸入学・進級お祝い献立🌸

基本給食
わかめごはん
お祝いすまし汁
豚肉と生揚げの煮物
おかかサラダ
お祝い苺ゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
わかめごはん
お祝いすまし汁
豚肉と生揚げの煮物
おかかサラダ
お祝い苺ゼリー



4月17日（木曜日）

基本給食
黒糖パン、トマトスープ
あじのクリームチーズフライ
ジャーマンポテト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、トマトスープ
いかメンチカツ
ジャーマンポテト



4月16日（水曜日）

基本給食
ごはん、豆腐とじゃが芋の味噌汁
ハンバーグ照り焼きソース
和風海藻ツナサラダ
アーモンド小魚（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、豆腐とじゃが芋の味噌汁
ハンバーグ照り焼きソース
和風海藻ツナサラダ
アーモンド小魚（中学生のみ）



4月15日（火曜日）

基本給食
麦ごはん、チンゲン菜の中華春雨スープ
ビビンバ（肉の炒め煮）
ビビンバ（ナムル）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、チンゲン菜の中華春雨スープ
ビビンバ（肉の炒め煮）
ビビンバ（ナムル）



4月14日（月曜日）

基本給食
ごはん、根菜ごまキムチ汁
鶏そぼろ丼の具
ほうれん草の和風サラダ
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、根菜ごまキムチ汁
鶏そぼろ丼の具
ほうれん草の和風サラダ



4月11日（金曜日）

基本給食
ごはん、チキンカレー
青菜のソテー
ゼリーポンチ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、チキンカレー
青菜のソテー
ゼリーポンチ


