
6月30日（月曜日）

基本給食
玄米入りごはん、豚汁
鶏肉の香り焼き
ひじきの炒り煮
牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん、豚汁
鶏肉の香り焼き
ひじきの炒り煮



6月27日（金曜日）

基本給食
麦ごはん、夏野菜カレー
チキンナゲット
白井市産ゆで枝豆（中学生のみ）
カットパイン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、夏野菜カレー
ナゲット
白井市産ゆで枝豆（中学生のみ）
カットパイン



6月26日（木曜日）

基本給食
ちゃんぽんめん
春巻き
かぼちゃとチーズのサラダ
蒸しケーキ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
味噌ちゃんぽんめん
春巻き
かぼちゃサラダ
レモンマフィン



6月25日（水曜日）

基本給食
ごはん、沢煮椀
さばのごま味噌だれ
和風海藻ツナサラダ
ピーチゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、沢煮椀
さばのごま味噌だれ
和風海藻ツナサラダ
ピーチゼリー



6月24日（火曜日）

基本給食
ごはん、麻婆豆腐
えびしゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
春雨サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、麻婆豆腐
えびしゅうまい（小学生：1個 中学生：2個）
春雨サラダ



6月23日（月曜日）

基本給食
ごはん、なめこ汁
鶏の唐揚げ
キャベツの三色サラダ
プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、なめこ汁
鶏の唐揚げ
キャベツの三色サラダ
豆乳プリン



6月20日（金曜日）

基本給食
ごはん、もずくのかきたま汁
油淋風あじの揚げ煮
いんげんとひき肉の炒め煮
いちごとみかんの2色ゼリー、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、もずくのすまし汁
油淋風あじの揚げ煮
いんげんとひき肉の炒め煮
いちごとみかんの2色ゼリー



6月19日（木曜日）

基本給食
バンズパン、オニオンスープ
野菜コロッケ
ウインナーとキャベツのガリバタソテー
黒糖ビーンズ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、オニオンスープ
野菜コロッケ
ウインナーとキャベツのソテー
黒糖ビーンズ



6月18日（水曜日）

基本給食
ごはん、平麺スープ
ルーローハンの具
ゼリーポンチ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、平麺スープ
台湾ルーローハンの具
ゼリーポンチ



6月17日（火曜日）

基本給食
黒糖パン、ミルクスープ
ハンバーグトマトソース
にんじんのマリネ
チーズ（中学生のみ）、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、豆乳スープ
ハンバーグトマトソース
にんじんのマリネ
さつま芋小魚（中学生のみ）



6月16日（月曜日）

基本給食
バレンシアピラフ
チキンビーンズ
ブロッコリーとコーンのサラダ
手作りチョコマフィン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
えびピラフ
チキンビーンズ
ブロッコリーとコーンのサラダ
手作り豆乳ココアマフィン



6月13日（金曜日）☆千葉県民の日献立☆

基本給食
ごはん、肉じゃが
いわしの梅煮
小松菜の納豆和え
千葉県産牛乳プリン、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、肉じゃが
いわしの梅煮
小松菜の納豆和え
千葉にんじんゼリー



6月12日（木曜日）

基本給食
食パン、ブルーベリージャム
野菜ポタージュ
夏野菜のトマトソースグラタン
ジャーマンポテト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、ブルーベリージャム
野菜豆乳スープ
パリツォーネ
ジャーマンポテト



6月11日（水曜日）

基本給食
塩昆布ごはん
かまぼこのすまし汁
彩り野菜の卵焼き
青菜の和風サラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
塩昆布ごはん
かまぼこのすまし汁
ごぼう入りハンバーグ
青菜の和風サラダ



6月10日（火曜日）

基本給食
ナポリタン
きすアーモンドフライ
れんこんと枝豆の和え物
レモンカスタードタルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
スパゲティナポリタン
きすアーモンドフライ
れんこんと枝豆の和え物
ブルーベリータルト



6月9日（月曜日）

基本給食
麦ごはん
いも団子の味噌汁
豚丼の具
マヨおひたし、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
いも団子の味噌汁
豚丼の具
おひたし



6月6日（金曜日）

基本給食
麦ごはん、トマトハヤシ
チーズオムレツ
ツナポパイサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん、トマトハヤシ
豆腐のナゲット
ツナポパイサラダ



6月5日（木曜日）

基本給食
ごはん、ワンタンスープ
肉団子ケチャップソース
（小学生：1個 中学生：２個）
鶏肉とアーモンドの炒め物、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ごはん、ワンタンスープ
肉団子ケチャップソース
（小学生：1個 中学生：２個）
鶏肉とアーモンドの炒め物



6月4日（水曜日）☆かみかみ献立☆

基本給食
玄米入りごはん
じゃが芋と切干大根の味噌汁
いかカツ、きんぴらごぼう
かみかみぶどうグミ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
玄米入りごはん
じゃが芋と切干大根の味噌汁
いかカツ、きんぴらごぼう
かみかみぶどうグミ



6月3日（火曜日）

基本給食
コッペパン、ABCマカロニスープ
ポークフランクチリソース
青菜のソテー
ヨーグルト、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
ソフトフランスパン、ABCマカロニスープ
ウインナーチリソース
青菜のソテー
豆乳とココアのデザート



6月2日（月曜日）

基本給食
麦ごはん
白井市産小松菜ののっぺい汁
鶏そぼろ丼の具
味噌ドレッシングサラダ、牛乳

食物アレルギー対応給食（卵乳除去）
麦ごはん
白井市産小松菜ののっぺい汁
鶏そぼろ丼の具
味噌ドレッシングサラダ


