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議題（１） 

令和３年度学校給食センターの運営方針について 

 

１ 学校給食の概要 

（１）令和３年度学校給食センター関係歳入歳出予算（案） 

歳     入   （千円） 歳     出   （千円） 

学校給食費負担金 

（現・過年分） 

 

３００，０７０ 

（現年 297,602） 

（過年 2,468）  

センター総務事務に要

する経費（事務的経費） 

 

９，０１４  

行政財産手数料 

（電柱等使用料） 

 

１ 

センター運営に要する

経費（賄材料、光熱水費、

委託料等） 

７１３，４４９ 

（光熱水費 79,964） 

（賄材料費 299,657） 

（委託料 270,989）等  

雑入 

・会計年度任用職員等

雇用保険負担金（１名） 

・光熱水費実費負担分 

・廃油回収代 

   

７０ 

 

  

  

  

 

 

合  計 ３００，１４１ 合  計 ７２２，４６３ 

 給食にかかる令和３年度の予算額は、総額７億２，２４６万３千円、そのうち給食

食材にかかる経費は２億９，９６５万７千円で、給食費として保護者の皆さんに負担

していただいております。令和２年度に比べ１７０人程度児童生徒数の減少が見込ま

れるため、給食食材費は約９０３万円の減となっています。 

 

（２）令和３年度給食提供数及び給食費                    

   

給食回数 
給 食 数（1 日） 給食費月額 給食費年額 １食あたり金額 

小学校 
（８校） 

※桜台小学校を除く 

189 回 3,664 食 4,500 円 49,500 円 260 円 

中学校  
（４校） 

※桜台中学校を除く 

189 回 1,973 食 5,300 円 58,300 円 310 円 

合  計 ―   5,637 食   ―   ―     ― 

令和３年度の給食回数は、年間１８９回の給食提供を予定しています。（各学校の行

事により多少違います。） 

 １日あたりの給食数は、小中１２校合わせて５，６３７食、給食費は、１食あたり 

小学生２６０円、中学生３１０円となっています。 



10 

 

2 令和３年度の事業予定 

（1） 地産地消について 

現在、地産地消を推進するため、学校給食の食材に地元農産物を市内６農家から小松

菜、人参、大根、自然薯など１３種類の野菜を旬に合わせ納品し、提供しています。  

 （参考） 

 

 

（2）食に関する栄養士の指導について 

小１年：給食の準備（白衣の着方、手洗い）、紙芝居「みんなの給食」 

小２年：紙芝居「苦手な食べ物にチャレンジ」、３つの栄養の働き 

小３年：朝ごはんの大切さ、３つの栄養の働き 

小４年：紙芝居「なぜ食べるの」、３つの栄養の働き 

小５年：よく噛んで食べよう「ひみこのはがいーぜ」、３つの栄養の働き 

小６年：食事バランスガイド「健康的な食事」 

中１年：野菜を食べよう「１日に必要な野菜の量」 

中２年：朝食の話「どんな朝食がいいのか」 

中３年：バランスよく食べよう「受験生の食生活」 

 

（3）食文化の伝承及び行事食 

４月：花まつり～入学進学お祝い献立 

５月：端午の節句～こどもの日献立 

６月：県民の日～カミカミ献立 

区　　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人　　参 ○ ○

大　　根 ○ ○ 〇 ○ 〇

か　　ぶ ○ ○ ○

小 松 菜 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ほうれん草 ○ ○

にんにく ○

長 ネ ギ ○ ○ ○ ○ ○

白　　菜 ○ ○ ○

じゃがいも ○ ○

豊水梨 ○

チンゲン菜 ○ ○

トウモロコシ ○

自 然 薯 ○ ○

令和３年度作付計画表(出荷計画)



11 

 

７月：七夕、土用丑の日～七夕献立、とうもろこしを食べよう 

９月：秋の彼岸～体育祭がんばれ献立、お花見献立 

10 月：十五夜～運動会がんばれ献立、お月見献立 

11 月：五穀豊穣～和食献立、地産地消献立 

12 月：冬至～冬至献立、クリスマス献立 

１月：正月、七草～正月献立、学校給食週間献立 

２月：節分～節分献立、受験生応援献立 

３月：桃の節句、春の彼岸～ひな祭り献立、卒業おめでとう献立 

 

（4）食物アレルギー対応食について 

平成３１年９月から卵・乳の両方の食物を除去したアレルギー対応食を開始し、現在  

９名の食物アレルギーを有する児童に提供しています。調理したものは、個人用の専用

容器に個人カードとともに入れ、本人に渡し、食事の際も専用容器で給食を食べていま

す。除去食であっても、簡易な代替品を提供できる場合は、代替品を提供しています。

ただし、栄養価を十分確保したものではありません。 

【3 月の献立表から】 

 基本食のメニュー   ⇒   卵・乳除去食のメニュー 

    パン      ⇒    ごはん 

  かきたま汁     ⇒  豆腐とわかめのすまし汁 

いちごプリン    ⇒  いちごゼリー 

  蒸しケーキ     ⇒  メープルマフィン 

  たまごやき     ⇒   ハンバーグ 

   


